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Diagnose: Rheumatoide
Arthritis - und nun?

Gerade volljahrig geworden, die Ausbildung
oder das Studium in Angriff genommen, den
Berufseinstieg gemeistert, die erste eigene
Wohnung, verliebt, verlobt, verheiratet, Fami-
lien- und Karriereplanung: In den Lebensjah-
ren zwischen 18 und 30 ist die Zeit auf eine
ganz spezielle Weise abwechslungsreich und
bunt. Viele Weichen werden gestellt, noch
nicht alle Wege sind absehbar. Und inmitten
dieser Jahre des Aufbruchs ins eigene Leben
fallt die Diagnose »Rheumatoide Arthritis,
»Sjégrens, »Lupus« oder »Morbus Bechterewx«
oder eine andere von {iber 100 rheumati-
schen Erkrankungen.

? Warum gerade ich ? Wieso ausgerechnet
»Rheuma« — diese Erkrankung kann auch
junge Mensche treffen 7 Wie lange kann ich
noch »normal« leben ? Besteht Lebensgefahr
? Was werde ich in einigen Jahren nicht mehr
kénnen ? Wie spreche ich meine Probleme in
der Familie, im Beruf, im Freundeskreis an ?
Bekomme ich die beste Behandlung ? Was ist
mit ergdnzenden Heilmethoden 7 Warum
benétige ich Physiotherapie 7 Was ist eine
Patientenschulung ? Was muss ich an Kosten
tragen ? Bekomme ich Hilfe, was kann ich
wie beantragen ? Gibt es andere Menschen,
die — moglichst in meinem Alter — auch unter
dieser Krankheit leiden und Tipps und Infos
haben ?

Fragen iiber Fragen — wichtig ist: Keiner ist
fiir sich allein — die Deutsche Rheuma-Liga
Berlin e.V. ist fiir jeden in jedem Alter in jeder
Lebenssituation immer der erste Ansprech-
partner!

Wir sind ihr erster
Ansprechpartner:
Seit dber 30 Jahren
hilft und berat die
Deutsche Rheuma-
Liga Berlin e.V.
Menschen mit
rheumatischen
Erkrankungen - in
jedem Lebensalter.



Leben mit einer chronischen Erkrankung

N

Ursache und Behandlung
rheumatischer Erkrankungen

Die Ursachen vieler rheumatischer Erkrankun-
gen sind leider noch immer nicht bekannt.
Was wir wissen: es handelt sich um Stérungen
des Autoimmunsystems, so dass zum Beispiel
kérpereigene Zellen ohne einen erkennbaren
Anlass Gelenke und Organe zerstdren konnen.
Dieser Prozess — einmal ausgeldst — kann
ganz rasch zu irreparablen Zerstorungen fiih-
ren, in einigen Féllen sogar lebensgefahrlich
verlaufen. Frith erkannt, kdnnen einige rheu-
matische Erkrankungen heutzutage sehr gut
behandelt und der Krankheitsverlauf
gestoppt werden.

Rheumatische Erkrankungen verschwinden
nicht »einfach so« wieder: sie sind chronisch.
Bei jungen Betroffenen handelt es sich haufig
um entziindlich-rheumatische Erkrankungen,
die schubweise verlaufen, einen unvorherseh-
baren Krankheitsverlauf haben und mit Ein-
schrankungen und Schmerzen verbunden sind.

Die Herausforderung dabei: nicht das Leben
der Krankheit anzupassen, sondern die Krank-
heit in das eigene Leben zu integrieren.

Wenn die Schmerzen und insbesondere die
Morgensteifigkeit der Gelenke zunehmen
sollten, ist unbedingt der Facharzt, der Rheu-
matologe, aufzusuchen.

Die Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. hat es
sich als Hilfs- und Selbsthilfeorganisation zum
Ziel gesetzt, Ansprechpartner fiir Betroffene
zu sein und deren Interessen in der Offent-
lichkeit zu unterstiitzen — lhre Interessen.

Wir haben Informationen lber die verschiede-
nen rheumatischen Erkrankungen, haben
Adressen der Rheumatologen und kénnen
auch Uber alle Fragen rund um die Erkran-
kung informieren und weiterhelfen: Wir bie-
ten lhnen Informationen, Tipps, Austausch
und Kontakt mit anderen Betroffenen. So
ergeben sich neue Chancen und Méglichkei-
ten. Jeder kann mitmachen!

Eine chronische Erkrankung — auch wenn sie
gut behandelt werden kann - sollte nicht auf
die »leichte Schulter« genommen werden. In
der Rheuma-Liga lernen die betroffenen Men-
schen, ihr Schicksal zu tragen, sich zu motivie-
ren und gesundheitsbewusst zu leben — vor
allem, sich mit anderen zu bewegen. Dabei
soll der Spa8 am gemeinsamen Erleben nicht
zu kurz kommen! Wichtig ist auch, dass das
Selbstwertgefiihl nicht unter den Folgen der
Erkrankung leidet! Hier helfen wir mit speziel-
len Angeboten, dass vielleicht aus vermeintli-
chen Schwachen auch Starken erwachsen
kénnen.

Das Prinzip der Rheuma-Liga:

..wir bewegen mehr - bedeutet, dass wir
den Mut nicht verlieren, denn wir konnen
gemeinsam die Krankheit bekdmpfen!




Angebote
im Internet:

www.rheuma-

liga-berlin.de

weitere Links:

siehe Seite 10

Machen Sie mit!

Unsere Angebote fiir Sie
auf einen Blick

Beratung, Information, Austausch:

= Rheumafoon (telefonische Informationen
durch Betroffene)

= Beratung und Gesprache zur Krankheits-
bewdltigung

= regelméaBige Treffen in Selbsthilfegruppen

= Berliner Stammtisch

= Workshops

= Seminare/Patientenschulung

= Arzt-Patienten-Gesprache

Bewegung, Therapie,
Entspannung:

= Aquafitness

= Nordic Walking-Kurse

= Ergotherapie/
Gelenkschutz

= Yoga

> Entspannungstraining/
Schmerzbewaltigung

Kreativitat und
Gestaltung:
> Seidenmalerei
= Topfern
> Malen mit Musik
> Theater

Infos:
informieren Sie
sich diber unser
umfangreiches
Angebot in unse-
ren Broschiiren:
agil bleiben!
agil-kalender



Gemeinsam stark — seien Sie dabei!

Kontakt/Infos:
Landes-
sprecherin
Daniela Winkels,
Kontakt tber
Edith von Keitz,
siehe Randspalte
Seite 9

Selbsthilfegruppen fiir
junge Rheumakranke

In den Gruppen treffen sich regelméaBig junge
Menschen mit dhnlichen Problemen, die sich
durch die Erkrankung ergeben kénnen. Neben
dem Informations- und Erfahrungsaustausch
geht es um Themen wie Behandlungsmég-
lichkeiten, Berufswahl, Studium, sozialrechtli-
che Fragenstellungen, Partnerschaft, Schwan-
gerschaft und Medikamente und anderes
mehr.

Ganz wesentlich sind auch die gegenseitige
Unterstiitzung und gemeinsame Unterneh-
mungen.

In der Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V. gibt
es spezielle Selbsthilfegruppen fiir Betroffene
im Alter von etwa 18 bis 30 mit unterschied-
lichen Erkrankungen des rheumatischen For-
menkreises. Dariiber hinaus trifft sich eine
Arbeitsgruppe junger Rheumakranker regel-
maRig zum Erfahrungsaustausch und zur
Planung. Ihre Altersgruppe wird von der Lan-
dessprecherin Daniela Winkels innerhalb des
Berliner Verbands vertreten.

Stammtisch fiir junge
Rheumatiker

Junge Rheumakranke treffen sich — in der
Regel einmal monatlich — zum Erfahrungs-
austausch in geselliger Atmosphére. Hier
kénnen eigene Ideen eingebracht, der Aus-

tausch mit Betroffenen gesucht oder Informa-

tionen der Rheuma-Liga erfragt werden.

Lernen Sie Gleichaltrige mit derselben Erkran-

kung, ahnlichen Herausforderungen und
individuellen Erfahrungen kennen und tau-
schen sich mit ihnen in entspannter Atmos-
phére aus! Melden Sie sich bei uns und kom-
men Sie einfach vorbei: Wir sagen lhnen
gerne, wann und wo das ndchste Treffen
stattfindet — Kontakt siehe rechts.

sRheumafoonc«in lhrer Nahe

Schon seit mehr als 10 Jahren haben Sie am
so genannten »Rheumafoon« die Mdglichkeit,
sich mit Thren Fragen direkt per Telefon an
andere junge Betroffene zu wenden. Das
Projekt wurde von der Rheuma-Liga bundes-
weit unter dem Motto »junge Rheumakranke
beraten junge Rheumakranke« ins Leben
gerufen. Auch in Berlin steht Ihnen eine kom-
petente Ansprechpartnerin zur Seite:

Kontakt/Infos:
Edith von Keitz,
Soziale Beraterin
der Deutschen
Rheuma-Liga
Berlin, Telefon:
030-3229029 63
Email:
vonkeitz@rheuma-
liga-berlin.de

Rheumafoon:
Anne Balschun,
Telefon:

030 - 85555 35
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Zuhause oder unterwegs

Rheuma-Liga fiir Sie im
Internet: ausgewahlte Links

http://geton.rheuma-liga.de = Get on! Portal des Bun-
desverbandes der Deutschen Rheuma-Liga
e.V. fiir junge Menschen mit Rheuma - mit
Informationen, Erfahrungsaustausch, Foren,
Community und Service.

www.rheuma-liga-berlin.de = Homepage der Deutschen
Rheuma-Liga Berlin e.V., der groRten Berliner
Hilfs- und Selbsthilfegemeinschaft im
Gesundheitswesen, fir und von Menschen
mit chronisch rheumatischen Erkrankungen.

www.rheumaberatung.de = Onlineberatung der Deut-
schen Rheuma-Liga Berlin e.V. in den Berei-
chen Allgemeine Beratung, Gesundheitsbera-
tung, psychosoziale Beratung zur Krankheits-
vermittlung.

www.rheuma-tage-berlin.de = Die Berliner Rheuma-Liga
|adt regelmaBig zu informativen, medizini-
schen, kulturellen und geselligen Veranstal-
tungen ein - die Termine finden Sie auf der
dafiir eigenen Homepage immer aktuell und
auf einen Blick. Kommen Sie vorbei: Sie sind
herzlich eingeladen!

Lesetipps

Jobs und mehr

= |ebenundLieben
. mitRheuma

Leben und Lieben mit Rheuma
Ein Leitfaden fiir Menschen mit
rheumatischen Erkrankungen,
Bonn 2001

Herausgeber: Deutsche Rheuma-

Liga Bundesverband e.V.
Maximilianstr. 14, 53111 Bonn

Jobs und mehr
Ausbildung, Beruf und Erwerbs-
minderungsrente, Bonn 2002

Herausgeber: Deutsche Rheuma-

Liga Bundesverband e.V.
Maximilianstr. 14, 53111 Bonn

Get on! - Das Magazin fiir
junge Leute mit Rheuma

Herausgeber: Deutsche Rheuma-

Liga Bundesverband e.V.
Maximilianstr. 14, 53111 Bonn

Medizinische Ratgeber

Schwangerschaft bei Rheuma
Sicherheit fiir Mutter und Kind
Dr. med. Wolfgang Briickle,
2002, Urania Stuttgart,
ISBN-10: 3-332-01352-1

Nordic Walking mit Rheuma
Hartwig Gauder, 2005,

Ribe Verlag,

ISBN-10: 3-938527-01-3

Empfehlungen des
Bundesverbandes:

Entziindliches Gelenkrheuma.
Rat, Hilfe und Informationen
Miehle, Wolfgang,
Rheumamed-Verlag, 2005
ISBN: 978-398060761

Diagnose Rheuma - Lebensqua-
litat mit einer entziindlichen
Gelenkerkrankung

Loisl, Daniela/Puchner, Rudolf,
Springer Verlag, 2. Auflage 2008,
ISBN: 987-3211756379

A alle Broschiiren auch als Download unter
Service erhdiltlich: http,//geton.rheuma-liga.de

n



