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Liebe Leserinnen und Leser,

»mit anderen machen die Bewegungen wieder Spaß!« – in der Gemein-
schaft ist die Freude und die Gruppendynamik unter Gleichgesinnten in 
den Kursen für Körper und Seele mindestens genauso wichtig wie die 
gesundheitsfördernden Wirkungen unserer Angebote:

q Wohnortnahe Bewegungsbadgruppen (Wassergymnastik)
q Wohnortnahe Gelenk- und Wirbelsäulengruppen (Trockengymnastik)
q Gelenkschutzkurse (ebenfalls zur sog. »Trockengymnastik« gehörend)
q Atemtechnik, Schmerzbewältigung, Yoga, Qigong, Autogenes Training
q Kurse zur Förderung Ihrer künstlerischen Neigungen: Malen, Chorsingen, 
Töpfern...

Angebote für Kinder und Jugendliche: Tanzen, Yoga und Tauchen sollen 
rheumakranken Kindern helfen, Spaß an der Bewegung zu finden, wir wol-
len ihre Kreativität anregen und ihre Integration fördern. Deshalb sind alle 
Kurse auch für ihre Freunde offen.

Monatskurse »Mit Rheuma leben – gemeinsam mit anderen« (»Patienten-
schulung«): In diesem Monatskurs wird das Wissen über Ihre Erkrankung 
vertieft. Weitere Bausteine dieser Schulungen sind: Wirkungen und Neben-
wirkungen von Medikamenten, ergänzende Methoden und der Erfahrungs-
austausch untereinander (ab Seite 41).

Als Mitglied der Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V. profitieren Sie ganz 
besonders von den Angeboten:  q regelmäßiger Austausch mit anderen 
rheumakranken Menschen  q in der Regel ein ehrenamtlicher Ansprech-
partner (Kurssprecher) für Ihre Belange  q alle Kursleiterinnen und Kurs-

leiter verfügen meist über mehrere Qualifikationen, bilden sich regelmäßig 
weiter und sind in der Anleitung von Gruppen mit rheumakranken Men-
schen erfahren  q günstige Preise bei hoher Qualität  q regelmäßige Infor-
mationshefte (MOBIL und AGIL)  q Haftpflicht- und Unfallversicherung 
(auch auf dem direkten Weg zum Kurs und wieder zurück).

Bleiben Sie »agil«. Über aktuelle Veranstaltungen können Sie sich informie-
ren in unserer Zeitschrift »agil«, unter www.rheuma-liga-berlin.de oder unter 
www.rheuma-tage-berlin.de.

Ihre Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. 
… wir bewegen mehr!

  willkommen bei  der rheuma-liga berlin e .v. inhalt

In Ihrem Kurs fehlt ein Kurssprecher? Wenn Sie diese – nicht zu 
schwierige – Aufgabe übernehmen möchten, melden Sie sich bei 
Ihrem Kursleiter oder in der Rheuma-Liga. Tel. 030 32 290 29 10
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Was ist denn der Unterschied zwischen Trocken-
gymnastik und Wassergymnastik? 

Unsere Gelenk- und Wirbelsäulenangebote sind keinesfalls 
»trocken«. Sie sind sehr wirksam bei der Behandlung rheuma-
tischer Erkrankungen. Ihre Ziele sind:
q Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit
q Erhaltung und Verbesserung der Muskelkraft
q Vermeidung von Fehlstellungen
q Schmerzlinderung

Gymnastische Übungen, die in unseren Gelenk- und 
Wirbel säulenkursen (Trockengymnastik) 
von unseren qualifizierten Physiotherapeuten durchgeführt 
werden, fördern ohne zu überfordern und bewegen ohne Über-
belastung. Auf gelenkschonende Art werden die Bewegungs-
übungen genau und gezielt durchgeführt. Eine schnelle und 
individuelle Korrektur der Bewegungsabläufe ist somit mög-
lich. Das Herz-Kreislauf-System wird aktiviert und die Ausdau-
er gegenüber Alltagsbelastungen gestärkt. So wird insgesamt 
eine Verbesserung Ihrer Lebensqualität erreicht.

Das Bewegungsbad (Wassergymnastik) 
ist eine Maßnahme aus dem Bereich der Physiotherapie. Der 
große Vorteil des Bewegungsbades ist die Auftriebskraft des 
Wassers. Wenn man bis zu den Schultern im Wasser steht, 
wiegt man nur noch 10 % des eigentlichen Körpergewichts. 
So kommt es zu einer wesentlichen Entlastung der Gelenke. 
Die unter dieser Erleichterung ausgeführten Übungen ermög-
lichen eine schonende Mobilisierung und die Bewegungserhal-
tung der Gelenke. 

Die von uns angemieteten Therapiebäder sind in der 
Regel mindestens 30 Grad warm und auf die Ansprüche und 
Bedürfnisse der Rheuma-Patienten abgestimmt.

Durchgeführt wird das Bewegungstraining von hoch qua-
lifizierten Physiotherapeuten, die mit den einzelnen Erkran-
kungen des Gelenk- und Bewegungsapparats vertraut sind. 

Mein Arzt hat mir Funktionstraining  
verschrieben. Was bedeutet das?

Wir bieten Funktionstraining als wesentlichen Bestand-
teil unserer Gruppengymnastik an. Alle gesetzlichen Kranken-
kassen, die Rentenversicherungen Berlin-Brandenburg und 
Bund übernehmen die Kosten für die gesamte Sachleistung 
»Funktionstraining« bei bestätigter ärztlicher Verordnung. Aus 
therapeutischen Gründen hat die Rheuma-Liga nach Abstim-
mung mit den Krankenkassen die Dauer aller Funktionstrai-
ningskurse verlängert, um die Wirksamkeit der Behandlung 
zu steigern. Diese Verlängerung umfasst u. a. Entspannungs-
übungen, Freies Schwimmen oder Spiele sowie Maßnahmen 
zur Verbesserung des Gruppenzusammenhaltes und der indi-
viduellen Betreuung.

Die Gymnastik in einer Gruppe von Gleichgesinnten moti-
viert, regelmäßig zu üben, Kontakte zu knüpfen und Freund-
schaften zu schließen. Austausch über den Alltag mit Rheuma 
ist ein wichtiger Schritt zur Selbsthilfe.

Unsere Gruppengymnastikangebote für Warmwasser-, 
Gelenk- und Wirbelsäulengymnastik (Funktionstrai-
ning) wurden von Ärzten und Physiotherapeuten in Zusam-
menarbeit mit der Rheuma-Liga entwickelt, um entzündete 
und erkrankte Gelenke in ihren Funktionen beweglich zu hal-
ten. Menschen, deren Gelenke schmerzen, müssen sich bewe-
gen, damit die Belastbarkeit des Muskel- und Gelenksystems 
gestärkt und verbessert wird. 

Die Gruppengymnastik (Funktionstraining) findet in Grup-
pen unter Anleitung speziell geschulter Physiotherapeuten als 
Warmwassertherapie oder als Trockengymnastik statt. Die 
Kurse sind fortlaufend, ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Gruppengymnastik – 
›bewegen ohne belasten‹

  informationen  >   gruppengymnastik
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Wo finde ich meine Gymnastik-Angebote?
 
Sie finden uns in allen Bezirken Berlins mit unseren Angebo-
ten für Trocken- und Wassergymnastik. So können Sie ohne 
lange Anfahrtszeiten in der Nähe Ihres Wohnortes oder Ihres 
Arbeitsplatzes an der Gruppengymnastik teilnehmen. 

Wo und wie melde ich mich für alle Kurse an?

q Die Anmeldung erfolgt über unsere Beraterinnen und 
Berater in der Mitgliederbetreuung. Erkundigen Sie sich nach 
unseren Angeboten, Kursarten und freien Kursplätzen in Ihrer 
Nähe. 

WIchTIG: 
Auskünfte aller Art erteilen Ihnen die Mitarbeiter der 
Rheuma- Liga zentral in der Mitgliederbetreuung. 
Bitte nicht direkt in den Unterrichtsstätten anmelden.

q Für bestimmte Angebote gibt es die Möglichkeit, dass Ihre 
Krankenkasse einen Teil der Kosten übernimmt. Bitte erkun-
digen Sie sich bei Ihrem Arzt, Ihrer Krankenkasse oder in der 
Mitgliederbetreuung über diese Möglichkeit einer ärztlichen 
Verordnung. Alle gesetzlichen Krankenkassen, die Rentenver-
sicherungen Berlin-Brandenburg und Bund übernehmen die 
Kosten für die gesamte Sachleistung »Funktionstraining« bei 
bestätigter ärztlicher Verordnung. Diese beinhaltet in der 
Regel für die Wassergymnastik 15 Minuten und für die Tro-
ckengymnastik 30 Minuten.
q Natürlich können Sie auch gerne unsere Angebote nutzen, 
wenn Sie keine bestätigte Verordnung vom Arzt haben oder 
die Krankenkasse die Kosten nicht (mehr) übernimmt. Infor-
mationen zu unseren Konditionen erhalten Sie in der Mitglie-
derbetreuung und in diesem Heft.

  informationen  >   anmeldung  informationen  >   gruppengymnastik

Die Therapeuten nehmen regelmäßig an Fortbildungen über 
die neuesten medizinischen und krankengymnastischen Stan-
dards teil, sowie an einem von der Rheuma-Liga und der Uni-
versität Kiel entwickelten und zertifizierten Curriculum zum 
Funktionstraining.

Was sind Gelenkschutzkurse?
 
Unter dem Begriff Gelenkschutz werden Maßnahmen verstan-
den, die Gelenke vor übermäßiger Beanspruchung, Fehl- oder 
Überbelastung schützen sollen. Es sind also Maßnahmen 
gegen mechanische Kräfte, die mitverantwortlich für Fehlstel-
lungen und daraus resultierende Funktionseinschränkungen 
sind.

Es ist wichtig, die von häufigen Entzündungen betroffenen 
Gelenke, Sehnen und Bänder von außen nicht noch mehr als 
unbedingt notwendig zu belasten: was innen schwach ist, 
muss von außen geschützt und gestützt werden.

Gelenkschutz erreichen wir durch belastungs- und kraft-
sparenden Gebrauch der Gelenke, durch gezielten Einsatz 
von vorbeugenden Alltagshilfen sowie gelenkentlastenden 
Arbeitsweisen bei vielen Tätigkeiten. Betroffene mit einer 
chronischen Gelenkerkrankung können durch oben genannte 
Maßnahmen aktiv zu einem günstigeren Verlauf ihrer Krank-
heit beitragen und somit Schmerzen und Fehlstellungen ver-
meiden. Durch Beobachten ihrer täglichen Gewohnheiten und 
Arbeitshaltungen im Beruf und in der Freizeit können unprak-
tische und falsche Angewohnheiten und Belastungen vermie-
den werden.

Gelenkschutzkurse werden von der Krankenkasse verord-
net. Ihr Arzt muss den Verordnungsvordruck für »Trockengym-
nastik« ausfüllen und »Gelenkschutz« notieren. Es finden dazu 
3-4 Sitzungen von je 90 -120 Minuten statt. 

Wichtig: Gelenkschutzkurse sollen nur bei gesicherter Dia-
gnose »Rheumatoide Arthritis« belegt werden!

Susanne Bitzer-Munoz, Ergotherapeutin



8 9

Ich gehe zum ersten Mal in den Kurs.

q Melden Sie sich bitte bei Ihrem Therapeuten/Ihrer Thera-
peutin und lassen Sie sich auf der Anwesenheitsliste erfassen.
q Bei Fragen hilft Ihnen Ihr Kurssprecher. Ihr Kurs hat keinen 
Kurssprecher? Wenn Sie Interesse haben, wenden Sie sich bitte 
an die Mitgliederbetreuung.
q Denken Sie an bequeme Kleidung, Handtuch u. ä. und 
beachten Sie die besonderen Hinweise für jede Kursart.
q Bitte beachten Sie die jeweils gültige Hausordnung.
Wichtig: Als Kursteilnehmer der Rheuma-Liga sind Sie auto-
matisch über die Rheuma-Liga unfall- und haftpflichtver sichert. 
Als Mitglied der Rheuma-Liga sind Sie darüber hinaus auf dem 
direkten Weg zum Kurs und nach Hause unfallver sichert.

Für jüngere Betroffene
Sie sind neu in einer Bewegungsgruppe und stellen fest, dass 
Sie der/die Jüngste in dieser Gruppe sind. Das Alter sagt 
nichts über die Leistungsfähigkeit der Bewegungsgruppe aus. 
Viele Teilnehmer sind aufgrund der guten medizinischen Ver-
sorgung und unserer Gruppengymnastik noch sehr beweglich. 
So kann es durchaus sein, dass Sie auch als jüngerer Betrof-
fener mit den anderen mithalten können. Es besteht auch die 
Möglichkeit in eine Bewegungsgruppe zu wechseln, die eher 
Ihrer Altersklasse entspricht. Wenden Sie sich an die Mitar-
beiter der Mitgliederbetreuung. Wir suchen gemeinsam nach 
einer geeigneten Bewegungsgruppe. 

Hinweise für Kursteilnehmer mit einer bestätigten 
ärztlichen Verordnung
1 Nach Eingang der Verordnung erhalten Sie von der Rheu-
ma-Liga die Teilnahmebestätigungen über den gesamten Ver-
ordnungszeitraum.
2 Sie erhalten ca. 6 Wochen vor dem Ende des bestätigten 
Verordnungszeitraums einen Hinweis mit der Bitte um Einrei-
chung der Teilnahmebestätigung. Bei Teilnehmern, die nur die 

  informationen  >   anmeldunginformationen  >   anmeldung

Sachleistung beziehen, endet die Teilnahme am Funktionstrai-
ning mit dem Ende der Verordnung. Bei allen anderen Teil-
nehmern gehen wir davon aus, dass sie weiter an der Grup-
pengymnastik teilnehmen möchten, was im Übrigen von den 
Krankenkassen und der Rheuma-Liga empfohlen wird.
3 Alle Kursteilnehmer müssen die Teilnahmebestätigung 
der Rheuma- Liga einreichen. Kursteilnehmer mit einer Verord-
nung, die die Teilnahmebestätigung trotz Aufforderung nicht 
einreichen, erhalten den Betrag für Selbstzahler rückwirkend 
in Rechnung gestellt.

Weitere Informationen und Angebote finden Sie auch in unserem 
Info-Magazin agil, das Mitglieder der Deutschen Rheuma-Liga 
Berlin e.V. regelmäßig erhalten.  
Einfach anfordern: Tel. 030 32 290 29 10, oder im Internet:  
www.rheuma-liga-berlin.de und www.rheuma-tage-berlin.de.

€

€
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»Bewegen ohne Belasten« durch  kompetente Therapeuten 
zu günstigen Preisen!

Gruppengymnastik: Gebühren ab 1.1.2012

Hinweise für Kursteilnehmer mit einer bestätigten ärztlichen Ver-
ordnung

Alle gesetzlichen Krankenkassen, die Rentenversicherungen Berlin-Bran-
denburg und Bund übernehmen die Kosten für die gesamte Sachleistung 
»Funktionstraining« bei bestätigter ärztlicher Verordnung. Diese beinhaltet 
in der Regel für die Wassergymnastik 15 Minuten und für die Trockengym-
nastik 30 Minuten. 

Aus therapeutischen Gründen hat die Rheuma-Liga nach Abstimmung mit 
den Krankenkassen die Dauer aller Funktionstrainingskurse um ca. zehn 
Minuten verlängert, um die Wirksamkeit der Behandlung zu steigern. Diese 
Verlängerung umfasst u. a. Entspannungsübungen, Freies Schwimmen oder 
Spiele sowie Maßnahmen zur Verbesserung des Gruppenzusammenhaltes 
und der individuellen Betreuung.

Bei dieser Verlängerung handelt es sich um eine kostenpflichtige Mehrleis-
tung, deren Kosten von den Krankenkassen nicht übernommen werden kön-
nen. Die Höhe der Kosten ist abhängig von der Kursart, der Zahlungsart 
und der Mitgliedschaft in der Rheuma-Liga. In den Monatsgebühren für 
Kursteilnehmer mit Einzugsermächtigung sind bereits 5,- € Einzugsrabatt 
enthalten. 

Die Zahlung der Mehrleistung erfolgt per Lastschriftverfahren. Die Abbu-
chung wird am Ende des Folgemonats vorgenommen (zum Beispiel erfolgt 
die Abbuchung für die Kursteilnahme im Januar Ende Februar). Bitte rei-
chen Sie uns Ihre Einzugsermächtigung ein.

Für Kursteilnehmer mit Einzugsermächtigung (Gebühren im Monat)

   
  
 
 

 
Gelenk- und Wirbel- 
säulengymnastik  
(Trockengymnastik)
 
Bewegungsbad (Warm- 
wassergymnastik)

Kursgebühren ohne Einzugsermächtigung (Gebühren pro Quartal)

   
 
  
 

 
  
  
 
 
   
 

Mit bestätigter Verord-
nung »Funktionstrai-
ning« der gesetz lichen 
Kostenträger (Mehr-
leistung)

14,- € 
 

Mitglieder:   7,- € 

22,- €  
Mitglieder:  10,- € 

Mit bestätigter Verordnung 
»Funktionstraining« der 
gesetz lichen Kostenträger 
(Mehrleistung) 

57,- € 
 

Mitglieder:   36,- € 

81,- €  
Mitglieder:   45,- € 

Selbstzahler  
bzw. privat  
Kranken versicherte
 

29,- € 
 

Mitglieder:  19,- € 

48,- € 
Mitglieder:  29,- € 

Selbstzahler  
bzw. privat  
Kranken versicherte
 
 

102,- € 
 

Mitglieder:   72,- € 

159,- € 
Mitglieder:  102,- € 
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q  In den Monatsgebühren für Kursteilnehmer mit Einzugsermächtigung 
sind 5,- € Einzugs rabatt im Monat enthalten. Bei Widerruf des Einzugs 
werden pro Monat 5,- € den Kursgebühren aufgeschlagen.

q  Jeder Termin, der durch die Rheuma-Liga abgesagt wird, wird erstattet 
unter Berücksichtigung eines Höchstanspruches von 24 bzw. 48 Termi-
nen im Halbjahr bzw. im ganzen Jahr. 

q  12,- € »Reservierungsgebühr« nur für Mitglieder pro Monat pro Kurs 
(längstens für 3 Monate) anstelle der monatlichen Kursgebühr.

q  Kündigung: mind. 4 Wochen, so dass Anfangs- und Endmonat als ein 
Monat berechnet werden. Sie erhalten eine schriftliche Kündigungsbe-
stätigung

q  Sie erhalten eine Anmeldebestätigung. 

q  Einbuchen ist jederzeit möglich. 

  Rabatte für Mitglieder mit Einzugsermächtigung: Sichern Sie 
sich als Mitglied Ihre Rabatte – bis maximal 60 € im Jahr! 

q  Aktivrabatte: 11 Monate zahlen – 12 Monate bewegen für alle Mit-
glieder. Mitglieder mit einer bestätigten Verordnung erhalten darüber 
hinaus einen Rabatt bei einer regelmäßigen Kursteilnahme.

q  Treue-, Mengen- und Sonderrabatt: Mitglieder, die länger als drei Jahre 
einen Kurs ohne Unterbrechung besuchen, die mehrere Kurse besuchen 
bzw. Mitglieder mit einem ermäßigten Betrag, die im Jahr mehr als 
150,- €  an Kursgebühren bezahlen, erhalten unter bestimm ten Voraus-
setzungen einen Rabatt.

  Nähere Informationen über die einzelnen Rabatte und ihre jeweilige 
Höhe erhalten Sie im Zuge Ihrer Einbuchung. Sie finden diese auch aktu-
ell auf unseren Internet seiten: www.rheuma-liga-berlin.de bzw. können 
eingesehen oder angefragt werden; Tel: 32 290 29 10.

Werden Sie Mitglied und profitier en Sie von zahlreichen  
Vergünstigungen!

gruppengymnastik   >   gebühren gruppengymnastik   >   gebühren

q  Veranstaltungen, Seminare, Angebote für Körper und Seele, 
Selbsthilfegruppentreffen 

q  Wohnortnahe kostenfreie Beratungsangebote: Soziale 
Beratung, Rechtsberatung, Physio- und Ergotherapie

q  Interessenvertretung: Wir kümmern uns um Ihre Interessen 
und ganz besonders um die rheuma kranken Menschen,  
die es eines Tages aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr 
schaffen, ihre Interessen selber wahrzunehmen: 

 
 Deutsche Rheuma-Liga Berlin... wir bewegen mehr!

Als Mitglied der Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V. profitieren   Sie vom Solidaritätsgedanken:
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 charlottenburg-wilmersdorf
Sie finden in Ihrem Bezirk über die Gruppengym-
nastik hinaus folgende Angebote der Rheuma-
Liga: q Wohnortnahe Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und Veranstaltungen  q Patientenschulungs-
programme für verschiedene Krankheitsbilder  
q Angebote für Körper und Seele. 
Rufen Sie uns an: Tel. 030 32 290 290

Nova Vita Residenz Berlin GmbH
emser platz 5, 10179 berlin   
q u3, u7, bus 101, 104, 115, 249

Aufgrund der Wassertiefe nur für Personen mit 
einer Körpergröße über 1,70 m geeignet.

bewegungsbad,

wasser ca. 29 ° C

di

do

10.00 - 12.00

10.00 - 12.00

3 kurse

3 kurse

b. lenkmann

sabine hanisch

 Schlosspark-Klinik
heubnerweg 2, 14059 berlin  
q bus 309

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

mo

di

mi

fr

14.30 - 16.45

11.00 - 13.15

14.30 - 16.45

14.30 - 16.45

3 kurse

3 kurse

3 kurse

3 kurse

frauke keller

k. wegner-grimm

Jennifer leppler

h.-k. robinson

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

di 13.00 - 14.30 1 kurs k. wegner-grimm

Gruppengymnastik  
in den Bezirken

gruppengymnastik  >  Charlot tenburg-wilmersdorf

Bitte beachten Sie die folgenden Kennzeichnungen:

[MB] = Morbus Bechterew
[Os] = Osteoporose
[Int] = Intensivkurs

gruppengymnastik  >  Charlot tenburg-wilmersdorf

 Berufsgenossenschaften
hildegardstraße 28, 10715 berlin  
q u9, s41, s42, s45, s46, s47, bus 101

bewegungsbad,

wasser ca. 28 ° C

mo

mi 

do 

fr

15.30 - 17.45

13.15 - 15.30 
15.30 - 17.00

16.15 - 17.00 
17.00 - 17.45

12.30 - 15.30 
15.30 - 16.15 
16.15 - 17.45

3 kurse

3 kurse 
2 kurse

1 kurs 
1 kurs

4 kurse 
1 kurs 
2 kurse

sabine hanisch

petra lengwenat 
marcus hommer

narjes toopchian 
toopchian [mb]

brunh. künstle 
k. schneider 
k. schneider [mb]

Bewegungsraum Blissestraße
blissestraße 44/ecke paretzer str., 10717 berlin  
q bus 101

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mo

fr

10.00 - 11.00

9.30 - 11.30

1 kurs

2 kurse

 Jörg schweiger

Jörg schweiger

KG-Praxis Lohstöter
theodor-heuss-platz 2, 14052 berlin 
q u2, bus 104

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mo 11.00 - 12.00 1 kurs sven langner

Martin-Luther-Krankenhaus
Caspar-theys-straße 27-31, 14193 berlin  
q s 41, s 42, s 46, bus 110

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

di 17.00 - 20.00 4 kurse Caprice marschick

St.-Gertrauden-Krankenhaus
paretzer straße 12, 10713 berlin  
q bus 101, bus 249

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

mo 

di

mi

do

so

17.00 - 19.15 
19.15 - 21.30

9.30 - 11.00

17.00 - 21.30

9.30 - 11.00

16.15 - 18.30

3 kurse 
3 kurse

2 kurse

7 kurse

2 kurse

3 kurse

Corinna stoedter 
karl theves

sabine müller

müller-wiesner

katja merten 

sabine müller
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Achtung: in den 
Ferien geschlossen!

Arno-Fuchs-Schule
richard-wagner-straße 30, 10585 berlin  
q u7, u2, bus 145

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

di

do

18.00 - 20.00

17.00 - 18.00

2 kurse

1 kurs

doris padrock

doris padrock

Bezirkstreffpunkt  
Charlottenburg - Wilmersdorf
in der aok, Zillestraße 10, 10585 berlin  
q u2

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mi

do

10.30 - 12.30

16.30 - 18.30

2 kurse

2 kurse

heidrun kranz

heidrun kranz

nEU  AlgoFin GmbH
dillenburgstraße 1, 14199 berlin  
q u3, bus 282, 248

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

di

do

11.00 - 12.00

18.00 - 19.00

1 kurs

1 kurs

s. liesegang

s. liesegang

gruppengymnastik  >  Charlot tenburg-wilmersdorf friedriChshain-kreuZberg/liChtenberg

 friedrichshain-kreuzberg
Sie finden in Ihrem Bezirk über die Gruppengym-
nastik hinaus folgende Angebote der Rheuma-
Liga: q Wohnortnahe Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und Veranstaltungen  q Patientenschulungs-
programme für verschiedene Krankheitsbilder  
q Angebote für Körper und Seele.  
Rufen Sie uns an: Tel. 030 32 290 290

Krankenhaus im Friedrichshain
landsberger allee 49, 10249 berlin 
q s-bahn (ring 41, ring 42)

bewegungsbad,

chlorfrei,  
wasser ca. 32 ° C

di

fr

18.30 - 20.45

18.15 - 20.30

3 kurse

3 kurse

a. scherbel

Janine lange

Baerwaldbad
baerwaldstraße 64-67, 10961 berlin  
q bus 140

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

fr 11.00 - 13.00 4 kurse s. liesegang

 lichtenberg
Sie finden in Ihrem Bezirk über die Gruppengym-
nastik hinaus folgende Angebote der Rheuma-
Liga: q Wohnortnahe Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und Veranstaltungen  q Patientenschulungs-
programme für verschiedene Krankheitsbilder  
q Angebote für Körper und Seele. 
Rufen Sie uns an: Tel. 030 32 290 290

 Physiopraxis Uwe Wilms
alfredstraße 24, 10365 berlin  
q u5

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

di 

do

10.00 - 11.00 
16.00 - 17.00

10.00 - 11.00 
16.00 - 17.00

1 kurs 
1 kurs

1 kurs 
1 kurs

uwe wilms 
uwe wilms

uwe wilms 
uwe wilms
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 marzahn-hellersdorf
Sie finden in Ihrem Bezirk über die Gruppengym-
nastik hinaus folgende Angebote der Rheuma-
Liga: q Wohnortnahe Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und Veranstaltungen  q Patientenschulungs-
programme für verschiedene Krankheitsbilder  
q Angebote für Körper und Seele. 
Rufen Sie uns an: Tel. 030 32 290 290

Xenia Physiotherapie GmbH 
blumberger damm 158, 12679 berlin  
q s 7, bus X54, 195

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

mo 
 

di

mi 

do 

fr

 
sa

9.00 - 10.00 
13.00 - 15.00 
18.00 - 19.00

18.00 - 19.00

9.00 - 10.00  
17.00 - 19.00

9.00 - 10.00  
17.00 - 19.00

9.00 - 10.00 
14.00 - 15.00

10.00 - 11.00

2 kurse  
2 kurse 
2 kurse 

4 kurse

2 kurse 
4 kurse

2 kurse  
4 kurse

2 kurse 
2 kurse

2 kurse

therapeut vor ort 
therapeut vor ort 
therapeut vor ort

therapeut vor ort

therapeut vor ort 
therapeut vor ort

therapeut vor ort 
therapeut vor ort

therapeut vor ort 
therapeut vor ort

therapeut vor ort

Median Klinik Hoppegarten
rennbahnallee 107, 15366 dahlwitz-hoppe- 
garten q s 5, bus 942

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mo 17.00 - 17.45 1 kurs therapeut vor ort

Praxis Theuerkauf
hönower straße 70, 12623 berlin  
q s5, bus 195, 197, 395, 389, tram 62

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

di

mi

12.30 - 13.30

18.30 - 19.30

1 kurs

1 kurs

tordis theuerkauf

tordis theuerkauf

nEU  Physiotherapie Lorenz
marzahner promenade 9, 12679 berlin  
q  bus 154, 191, 192, 195, 291

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

do 17.00 - 19.00 2 kurse therapeut vor ort

nEU  Physiotherapie Lorenz
pekrunstraße 2, 12685 berlin  
q  s 7, bus 191

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

do 19.00 - 20.00 1 kurs therapeut vor ort

Unfallkrankenhaus Marzahn
warener straße 7, 12683 berlin  
q bus X69, 154

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

di 

mi

14.00 - 15.30 
15.30 - 20.45

17.00 - 20.00

3 kurse 
6 kurse

4 kurse

beatrixe brandt 
Janine lange

Janine lange

 Xenia Gesundheits- und Fitness GmbH
etkar-andré-straße 8, 12619 berlin  
q u5, bus 197

bewegungsbad,

wasser ca. 33 ° C

di 

do 

11.00 - 13.00 
18.30 - 20.00

11.00 - 13.00 
18.30 - 20.00

4 kurse 
3 kurse

4 kurse 
3 kurse

therapeut vor ort 
therapeut vor ort

therapeut vor ort 
therapeut vor ort

Frauenzentrum Mathilde
stollberger straße 55, 12627 berlin  
q u5, tram m8

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mo 10.00 - 11.00 1 kurs sabine schäfer

MEDIAn KLInIK hOPPEGARTEn
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 mitte (tiergarten, wedding)
Sie finden in Ihrem Bezirk über die Gruppengym-
nastik hinaus folgende Angebote der Rheuma-
Liga: q Wohnortnahe Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und Veranstaltungen  q Patientenschulungs-
programme für verschiedene Krankheitsbilder  
q Angebote für Körper und Seele. 
Rufen Sie uns an: Tel. 030 32 290 290

Charité,  
Rheumatologische Tagesklinik
luisenstraße 13, 10117 berlin 3. ebene  
q bus 147

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mi 17.00 - 19.00 2 kurse andreas rosky

bewegungsbad,

wasser ca. 31 ° C

fr 16.45 - 18.15 2 kurse oliver roestel

Zentrum f. ambulante Rehabilitation
gartenstraße 5, 10115 berlin  
q s1, s2, s25, bus 245, s47, 240

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mo

di

mi 

do

fr 

7.15 - 8.15

7.15 - 8.15

7.15 - 8.15  
19.45 - 21.15

7.15 - 8.15

7.15 - 8.15 
19.45 - 21.15

2 kurse

2 kurse

2 kurse 
3 kurse

2 kurse

2 kurse 
3 kurse

mario sommer

f. spannaus

rocco niquet  
beatrix braucht

ingeborg hopp

rocco niquet 
Caprice marschik

behindertengerecht Kombibad
(eingang ungarnstr.) seestraße 80, 13347 berlin 
q bus 237, tram m13, 50

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

mo

di

mi

13.30 - 15.00

15.00 - 16.30

12.30 - 14.00

2 kurse

2 kurse

2 kurse

heidrun kranz

müller-wiesner

elke wulf

Mobile
adolfstraße 12, 13347 berlin  
q u6, s41, s42, s45, s46, s47, bus m27, 247

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mi 11.30 - 13.30 2kurse* oliver roestel

 Bundeswehr-Krankenhaus
scharnhorststraße 13, 10115 berlin   
q bus 120

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

mo

do

11.00 - 12.30

11.00 - 12.30

2 kurse

2 kurse

irene hohl

irene hohl

*1 Kurs Hockergymnastik
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 neukölln
Sie finden in Ihrem Bezirk über die Gruppengym-
nastik hinaus folgende Angebote der Rheuma-
Liga: q Wohnortnahe Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und Veranstaltungen  q Patientenschulungs-
programme für verschiedene Krankheitsbilder  
q Angebote für Körper und Seele. 
Rufen Sie uns an: Tel. 030 32 290 290

achtung:  
zum teil in den ferien 
geschlossen!

A.-Leber-Berufsbildungswerk
paster-behrens-straße 88, 12359 berlin  
q bus m46

bewegungsbad,

wasser ca. 28 ° C

fr 17.00 - 19.15 3 kurse brunhilde künstle

 Ida-Wolff-Haus
Juchaczweg 21, 12351 berlin  q bus m46

Aufgrund der Wassertiefe nur für Personen mit 
einer Körpergröße über 1,70 m geeignet.

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

di

mi

fr

16.00 - 18.45

14.15 - 16.30

16.00 - 17.45

3 kurse

3 kurse

2 kurse

wiebke Ziehn

martin blume

C. morgenroth

Sportstudio Gym 80
lahnstr. 52, 12055 berlin  
q s 45, s 46, s 47, bus 246

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mo 14.00 - 16.00 2 kurse martin blume

Seniorenheim am Lietzensee
haus rixdorf, praxis m. karl, delbrückstraße 25, 
12051 berlin q bus m44, 277

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

mo

di 

mi 

do

15.00 - 16.30

10.00 - 12.00 
14.30 - 15.15

14.00 - 14.45 
16.00 - 16.45

16.00 - 17.30

2 kurse

3 kurse 
1 kurs

1 kurs 
1 kurs

2 kurse

matthias karl

matthias karl 
matthias karl

matthias karl 
matthias karl

matthias karl

 Evangelische Kirchengemeinde  
Neu-Buckow
marienfelder Chaussee 66-72 (ecke Quartzweg), 
12349 berlin q bus X 11, m 11, 179

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

di 16.00 - 19.00 3 kurse m. kusmierczak

 Gemeinschaftshaus Gropiusstadt
bat-yam-platz 1, 12353 berlin  
q U 7, bus X 11, m 11, 173

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mi 16.00 - 18.00 2 kurse petra lengwenat

 Evangelische Brüdergemeinde
(kleiner gemeindesaal) kirchgasse 14/17,  
12043 berlin q bus m44, 247

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

do 16.30 - 18.30 2 kurse C. morgenroth

Physio-Therapiezentrum GbR
im haus des Älteren bürgers, werbellin-
straße 42, 12053 berlin q bus 104, 365

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mo 

di 

mi

do

fr

11.00 - 13.00 
14.20 - 17.00

8.00 - 10.00 
16.00 - 19.00

15.00 - 20.15

17.00 - 19.15

15.30 - 20.30

3 kurse 
4 kurse

3 kurse 
4 kurse

7 kurse

4 kurse

5 kurse

therapeut vor ort 
therapeut vor ort

matthias karl 
martin blume

katja merten

therapeut vor ort

matthias karl

Städtisches Krankenhaus Neukölln
– physikalische therapie –

rudower straße 48, 12351 berlin q bus m46, 171

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

do 16.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

1 kurs

1 kurs

1 kurs

b. eckstein

b. eckstein [mb]

b. eckstein
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 pankow (prenzl. berg, weissensee)
Sie finden in Ihrem Bezirk über die Gruppengym-
nastik hinaus folgende Angebote der Rheuma-
Liga: q Wohnortnahe Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und Veranstaltungen  q Patientenschulungs-
programme für verschiedene Krankheitsbilder  
q Angebote für Körper und Seele. 
Rufen Sie uns an: Tel. 030 32 290 290

Stadtteilzentrum Pankow
schönholzer straße 10, 13187 berlin q tram m 1

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

do 14.00 - 16.00 2 kurse mirella brennecke

Rheumaklinik Berlin-Buch, Haus 201
karower straße 11, 13125 berlin  
q s 2, bus 251, 891, 892, 893, 899

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mo 

di 

fr

11.00 - 12.30 
15.00 - 15.30

11.00 - 12.00 
18.00 - 18.30

11.00 - 11.30

2 kurse 
1 kurse

2 kurse 
1 kurs

1 kurse

therapeut vor ort 
therapeut vor ort

therapeut vor ort 
therapeut vor ort

therapeut vor ort

Bewegungsbad Aquamarina
neumannstraße 98 b, 13189 berlin q bus 250

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

di 10.00 - 12.00 3 kurse Janine lange

 Jugend-, Kultur- und Nachbarschafts-
heim
tollerstraße 31, 13158 berlin q bus 155

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

fr 9.30 - 11.30 2 kurse frauke keller

 Reha Tagesklinik Pankow
hadlichstraße 19, 13187 berlin q bus m27

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mo

mi

do

17.00 - 18.00

15.00 - 16.00

9.00 - 10.00

1 kurs

1 kurs

1 kurs

therapeut vor ort

therapeut vor ort

therapeut vor ort

Parkklinik Weißensee
schönstraße 80, 13086 berlin q bus 158, 255

trockengymnastik di 17.00 - 18.00 1 kurs gerhild martin

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

di

do 

16.30 - 18.00

16.30 - 18.00 
19.30 - 22.00

2 kurse

2 kurse 
3 kurse

irene hohl

s. el-bohaissi 
gerhild martin

nEU  Aquaphine
erich-weinert-straße 145, 10409 berlin q s8, 
s85, s9, s41, s42, m 2

bewegungsbad,

wasser ca. 32 C

mo

do

13.00 - 19.00

12.00 - 15.00

9 kurse

4 kurse

s. toscano

s. toscano

nEU  Residenz Weißer See
berliner allee 168, 13088 berlin q tram m2, m4, 
m12, m13, bus 156, 255, 259

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

di 12.45 - 13.15 1 kurs b. arnold

 reinickendorf
Sie finden in Ihrem Bezirk über die Gruppengym-
nastik hinaus folgende Angebote der Rheuma-
Liga: q Wohnortnahe Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und Veranstaltungen  q Patientenschulungs-
programme für verschiedene Krankheitsbilder  
q Angebote für Körper und Seele. 
Rufen Sie uns an: Tel. 030 32 290 290

achtung:  
zum teil in den ferien 
geschlossen!

Toulouse-Lautrec-Schule
miraustraße 120, 13509 berlin q bus 124

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

fr 14.45 - 16.00 2 kurse beatrixe brandt

RhEUMAKLInIK BERLIn-BUch
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Kurbad Friedenshöhe
sigismundkorso 68-70, 13465 berlin  
q bus 120, 125

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mo

di

mi

do

fr

13.00 - 15.00

14.45 - 16.00

11.30 - 13.30

13.00 - 15.00

13.30 - 15.30

3 kurse

2 kurse

3 kurse

3 kurse

3 kurse

therapeut vor ort

therapeut vor ort

therapeut vor ort

therapeut vor ort

therapeut vor ort

derzeit  
geschlossen!

Diakonie-Zentrum
an der wildbahn 125, 13503 berlin  
q bus 124

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mi

do

16.30 - 17.30

16.00 - 18.00

1 kurs

2 kurse

irene hohl

frauke keller

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

mo 

mi 

do

15.00 - 18.45 
18.45 - 20.15

15.00 - 16.30 
  17.15 - 18.45

18.00 - 21.00

5 kurse 
2 kurse

2 kurse 
2 kurse

4 kurse

manfred hoppe 
frauke keller

irene hohl 
irene hohl

frauke keller

Humboldt-Krankenhaus
am nordgraben 2, 13509 berlin, örtl. bereich 
borsigwald q bus 325

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

fr 17.00 - 19.00 2 kurse isolde kraus

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

mo

fr

19.30 - 21.00

17.15 - 21.00

2 kurse

5 kurse

petra lengwenat

elke wulf

Medical Park Berlin Humboldtmühle
an der mühle 2-9, 13507 berlin  
q U 6, bus 124, 133, 222

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

mo

di

mi

do

16.00 - 19.30

16.30 - 19.30

16.30 - 18.00

16.30 - 18.00

4 kurse

4 kurse

2 kurse

2 kurse

wiebke Ziehn

brunhilde künstle

oliver kirsch

petra lengwenat

 spandau
Sie finden in Ihrem Bezirk über die Gruppengym-
nastik hinaus folgende Angebote der Rheuma-
Liga: q Wohnortnahe Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und Veranstaltungen  q Patientenschulungs-
programme für verschiedene Krankheitsbilder  
q Angebote für Körper und Seele. 
Rufen Sie uns an: Tel. 030 32 290 290

Gesundheitsamt Spandau
im spektefeld 35, 13597 berlin  
q bus m37, 131

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mi 16.00 - 18.00 2 kurse heike bardella

 Median Klinik Berlin - Kladow
kladower damm 223, 14089 berlin  
q bus X34, 134

bewegungsbad,

wasser ca. 31 ° C

mo

mi

16.15 - 19.15

16.15 - 19.15

4 kurse

4 kurse

b. künstle

b. künstle

Bewegungsbad Hermsdorf  
im Elisabethenstift
berliner straße 118, 13467 berlin  
q s 1, bus 120

bewegungsbad mo

di

mi

do

fr

13.30 - 16.30

13.30 - 15.00

13.30 - 16.30

12.45 - 15.00

14.00 - 18.00

4 kurse

2 kurse

4 kurse

3 kurse

6 kurse

isolde kraus

frauke keller

isolde kraus

frauke keller

frauke keller

Sauna am Pfingstberg
am pfingstberg 32, 13465 berlin  
q s 1, u 6, bus 326

bewegungsbad fr 8.00 - 12.00 6 kurse therapeut vor ort
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Turnhalle der AOK Nordost
geschäftsstelle 8, galenstraße 10, 13597 berlin  
q u7, s5, s75, bus X33, m32, m37, 130, 134, 135, 
136, 145, 236, 237, 337, 638, 639, 671

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mo

di

do

9.30 - 11.30

18.00 - 20.00

9.30 - 10.30

2 kurse

2 kurse

1 kurs

mojca kohrbrück

ingeborg hopp

beatrixe brandt

Kurbad am Pichelssee
am pichelssee 5, 13595 berlin  
q bus 149

Aufgrund der Wassertiefe nur für Personen mit 
einer Körpergröße über 1,70 m geeignet.

bewegungsbad,

wasser ca. 31 ° C

mo

di

mi

do

8.00 - 10.15

8.00 - 10.15

8.00 - 10.15

8.00 - 10.15

3 kurse

3 kurse

3 kurse

3 kurse

petra langen

petra langen

petra lengwenat

simone nordmann

Krankenhaus Spandau
neue bergstraße 6, 13578 berlin, örtlicher 
bereich lynarstraße q bus 136, 236, bus 145, 671

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mi 

do

17.00 - 19.15 
19.15 - 21.30

16.45 - 19.45

3 kurse 
3 kurse

4 kurse

Claudia theves 
karl theves

a. hartig

Evangelisches Johannesstift  
Haus Wichern
schönwalder allee 26, 13587 berlin  
q bus 671

Bitte Bademantel mitbringen!

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

mo

mi

13.30 - 15.30

11.30 - 19.00

3 kurse

11 kurse

b. künstle

g. hashimoto

Mauerritze
mauerstraße 6, 13597 berlin  
q u7, s5, s75, bus X33, m32, m37, 130,  134, 135, 
136, 145, 236, 237, 337, 638, 639, 671

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

di 12.30 - 13.30 1 kurs b. künstle

Katharinenhof in Falkenhöh
von-suttner-straße 1, 14612 falkensee  
q bus 137

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mo 

di

8.30 - 9.15 
12.00 - 12.45

17.00 - 17.45

1 kurs 
1 kurs

1 kurs

therapeut vor ort 
therapeut vor ort

therapeut vor ort

 Evangelisches Waldkrankenhaus
stadtrandstraße 555-561, 13589 berlin   
q bus 130, m 37

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

di 18.00 - 20.00 2 kurse miriam stieler

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

di

mi

do

fr

15.30 - 20.45

17.30 - 19.00

15.30 - 18.30

15.30 - 17.45 
17.45 - 18.30 
18.30 - 20.00

7 kurse

2 kurse

4 kurse

3 kurse 
1 kurs 
2 kurse

heike bardella

miriam stieler

miriam stieler

petra lengwenat 
p. lengwenat [mb] 
petra lengwenat

Seniorenheim am Spandauersee  
Uferpalais
brauereihof 19, 13585 berlin  
q bus 136, 236

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mo

do

fr

18.45 - 20.15

16.45 - 19.00

13.30 - 15.45

2 kurse

3 kurse

3 kurse

Christian sommer

Christian sommer

Claudia theves
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 steglitz-zehlendorf
Sie finden in Ihrem Bezirk über die Gruppengym-
nastik hinaus folgende Angebote der Rheuma-
Liga: q Wohnortnahe Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und Veranstaltungen  q Patientenschulungs-
programme für verschiedene Krankheitsbilder  
q Angebote für Körper und Seele. 
Rufen Sie uns an: Tel. 030 32 290 290

Bezirkstreffpunkt  
Steglitz-Zehlendorf (»ZIRP«)
schützenstraße 52, 12165 berlin  
q s1, bus X83, m82, 282

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

di

mi

fr

10.00 - 12.00

14.30 - 15.30

16.00 - 18.00

2 kurse

1 kurs

2 kurse

Jörg schweiger

almut tenge

birgid tandon

  »astral« im St.-Marien-Krankenhaus
gallwitzallee 123-143, 12249 berlin  
q bus m82

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

di

do 

fr

13.00 - 15.30

14.00 - 20.00 
20.00 - 21.30

14.00 - 15.30 
15.30 - 21.30

5 kurse

8 kurse 
2 kurse

2 kurse 
6 kurse

peter holwas

martin blume 
peter holwas

deniz weigel 
peter holwas

Ev. Markus-Gemeinde
albrechtstraße 81 a, 12167 berlin 
q bus X83, m82, 181, 186, 282, 283, 380

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mi 9.00 - 12.00 3 kurse ingrid lehmann

Vitaworxx
ferdinandstraße 31-35, 12209 berlin   
q s25, bus X11, m11, 117, 184, 284, 380

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mo

do

fr 

sa

so

8.00 - 9.30

11.15 - 14.15

10.00 - 12.15 
14.45 - 16.15

7.00 - 9.00

7.00 - 9.00

2 kurse

4 kurse

3 kurse 
2 kurse

3 kurse

3 kurse

müller-wiesner

müller-wiesner

oliver kirsch 
müller-wiesner

patricia diesing

müller-wiesner

Theodor-Wenzel-Werk
(waldhausklinik), potsdamer Chaussee 70, 14129 
berlin q bus 118

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mo 
 

do 

16.00 - 17.00 
17.00 - 18.00 
18.00 - 20.00

16.00 - 18.00 
18.00 - 19.00

1 kurs 
1 kurs 
2 kurse

2 kurse 
1 kurs

holst-schmaller 
holst-schmaller [mb] 
ingeborg hopp

monica pfeffer 
b. tandon

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

di

mi

do

fr

12.00 - 14.00

15.00 - 18.45

15.00 - 18.45

15.00 - 18.00

3 kurse

5 kurse

5 kurse

4 kurse

s. toscano 

gabriele lange

kerstin schneider

margund almers

Ev. Hubertus-Krankenhaus
spanische allee 10 - 14, 14129 berlin  
q bus 112

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

di 

mi

do

fr

9.45 - 11.45 
18.15 - 19.45

18.15 - 19.45

8.45 - 10.45

17.15 - 20.15

3 kurse 
3 kurse

3 kurse

3 kurse

6 kurse

daniel decker 
elain frenzel

bianca aslan

s. deppermann

Jana hawran

Fichteneck Sauna
grunewaldstraße 14a, 12165 berlin  
q bus X83

bewegungsbad,

wasser ca. 31 ° C

mo

di

mi

do

fr

8.00 - 9.00 
14.00 - 15.30

13.00 - 14.00

13.00 - 15.00

8.45 - 9.45

8.00 - 9.00 
13.00 - 14.00

2 kurse 
3 kurse

2 kurse

3 kurse

2 kurse

2 kurse 
2 kurse

therapeut vor ort 
therapeut vor ort

therapeut vor ort

therapeut vor ort

therapeut vor ort

therapeut vor ort 
therapeut vor ort
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Physiotherapie Praxis Liesegang 
siemensstraße 72, 12247 berlin  
q bus m82, 283, 181

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mo

di

mi

10.00 - 11.00

15.00 - 17.00

10.00 - 11.00

1 kurs

2 kurse

1 kurs

therapeut vor ort

therapeut vor ort

therapeut vor ort

Ballett- und Gymnastikschule
lindenthaler allee 11, 14163 berlin  
q s1, bus 118, 629

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mo 10.30 - 11.30 1 kurs petra mertens

Reha-Klinik Seehof der  
Deutschen Rentenversicherung Bund
lichterfelder allee 55, 14513 teltow q bus 117

bewegungsbad,

wasser ca. 28 ° C

do 11.30 - 13.00 2 kurse regina fischer

Ev. Krankenhaus Waldfriede
argentinische allee 40, 14163 berlin  
q u3, bus 118, 184, 629

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mi 11.00 - 14.00 3 kurse holst-schmaller

 Krankenhaus Bethel
promenadenstraße 3-5, 12207 berlin  
q s26, bus X11, m11, 117, 184, 284, 621

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mo

di

do

16.30 - 18.30

16.30 - 18.30

16.00 - 18.30

2 kurse

2 kurse

3 kurse

monica pfeffer

monica pfeffer [os]

peter holwas

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mo

di

mi 
 

do 

fr

16.30 - 19.30

16.30 - 20.15

16.30 - 18.45 
18.45 - 19.30 
19.30 - 20.15

16.30 - 18.45 
18.45 - 21.00

14.30 - 16.45 
16.45 - 19.00

4 kurse

5 kurse

3 kurse 
1 kurs 
1 kurs

3 kurse 
3 kurse

3 kurse 
3 kurse

müller-wiesner

kerstin schneider

wiebke Ziehn 
w. Ziehn [mb] 
wiebke Ziehn

hannelore rother 
peter holwas

susann koser 
gabriele lange

 Immanuel-Krankenhaus
königstraße 63, 14109 berlin  
q bus 114, 118, 218, 316, 318

Achtung: vor 16.00 Uhr Zutritt nicht gestattet!

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

di

mi

do

17.00 - 19.00

17.00 - 19.00

17.00 - 19.00

2 kurse

2 kurse

2 kurse

holst-schmaller

simone nordmann

oliver roestel

bewegungsbad,

wasser ca. 32 ° C

mo

di

mi

do

fr

16.00 - 19.45

16.00 - 20.30

16.00 - 19.45

16.00 - 19.45

16.00 - 16.45 
16.45 - 19.00

5 kurse

6 kurse

5 kurse

5 kurse

1 kurs 
4 kurse

g. hashimoto 

petra mertens

a. vieth

Chr. srama-bieder

trzepalkowski [os] 
e. trzepalkowski

 

Physiotherapie Liesegang  
im Rosenhof Zehlendorf
winfriedstraße 2-6, 14169 berlin  
q s 1, bus m48, 101, 184

Badekappe erforderlich

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

di

do

16.00 - 17.30

10.00 - 11.30

2 kurse

2 kurse

sylke liesegang

sylke liesegang

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

di

do

17.00 - 18.00

11.00 - 12.00

1 kurs

1 kurs

sylke liesegang

sylke liesegang
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 tempelhof-schöneberg
Sie finden in Ihrem Bezirk über die Gruppengym-
nastik hinaus folgende Angebote der Rheuma-
Liga: q Wohnortnahe Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und Veranstaltungen  q Patientenschulungs-
programme für verschiedene Krankheitsbilder  
q Angebote für Körper und Seele. 
Rufen Sie uns an: Tel. 030 32 290 290

 St. Joseph-Krankenhaus
(haupteingang) wüsthoffstraße 15, 12101 berlin  
q bus 140, 184

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

di 13.45 - 15.30 
15.30 - 17.45

3 kurse 
3 kurse

gabi lange 
anja thiede

Lore-Lipschitz-Haus
horstwalder straße 11-19, 12307 berlin  
q bus 175, 275

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mo

di

mi

fr 

sa

13.30 - 18.45

15.30 - 18.30

14.00 - 18.30

13.15 - 18.30

9.00 - 11.15

7 kurse

4 kurse

6 kurse

7 kurse

3 kurse

kerstin schneider

david hollerbuhl

bernd eckstein

Jana steinbring

bernd eckstein

Auguste-Viktoria-Krankenhaus
rubensstraße 125, 12157 berlin,  
örtlicher bereich rubensstraße/haus 36  
q bus 187

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

fr

sa

17.00 - 20.45

8.00 - 11.00 
15.30 - 17.45

6 kurse

4 kurse 
3 kurse

ina reinecke

d. teichmann 
k. stegmann

DRK Krankenheim Mariendorf  
(ehemals mark brandenburg-klinik)

britzer straße 91, 12109 berlin q bus 181, 277

bewegungsbad,

wasser ca. 28-31 ° C

mo

di

mi 

fr 

sa

15.45 - 18.00

16.00 - 20.30

15.45 - 18.00 
18.00 - 20.15

15.00 - 17.30 
17.30 - 19.45

9.30 - 14.00

3 kurse

6 kurse

3 kurse 
3 kurse

3 kurse 
3 kurse

6 kurse

heike robinson

petra lengwenat

antje kirchner 
ruth becker

sabine hanisch 
manuela ficks

ingeborg hopp

 

Physiotherapie Liesegang  
im Rosenhof Mariendorf
kruckenbergstraße 1, 12107 berlin  
q bus m76, 179

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mo

di

do

19.00 - 19.45

16.00 - 18.15

10.00 - 11.30

1 kurs

3 kurse

2 kurse

sylke liesegang

sylke liesegang

sylke liesegang

ROSEnhOF MARIEnDORF
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 treptow-köpenick
Sie finden in Ihrem Bezirk über die Gruppengym-
nastik hinaus folgende Angebote der Rheuma-
Liga: q Wohnortnahe Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und Veranstaltungen  q Patientenschulungs-
programme für verschiedene Krankheitsbilder  
q Angebote für Körper und Seele.  
Rufen Sie uns an: Tel. 030 32 290 290

DRK-Krankenhaus Köpenick
salvador-allende-allee 2-8, 12559 berlin  
q bus X69, m69, 167, 269

bewegungsbad,

wasser ca. 29 ° C

mo

mi

fr

17.45 - 20.00

17.45 - 20.00

15.30 - 17.45

3 kurse

3 kurse

3 kurse

katarina hepp

katarina hepp

katja merten

Physiotherapie Praxis Schauer
sterndamm 9, 12487 berlin  
q s45, s46, s47, s8, s85, s9, tram m17, 21, 63, 67, 
bus X11, 160, 166, 167, 265

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mo

di

11.30 - 12.30

10.30 - 11.30

1 kurs

1 kurs

therapeut vor ort

therapeut vor ort

nEU ARZ Fitness und Wellness
albert-einstein-straße 4, 12489 berlin  
q s8, s9, s45, s46, bus 162, 163, 164, 260

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

di

do

fr

12.00 - 14.00

16.00 - 20.00

10.00 - 12.00

3 kurse

6 kurse

3 kurse

J. schauer

J. kampka

g. lange

nEU Gesundheitssport Vital e.V.
wilhelminenhofstraße 45 a, 12459 berlin  
q  tram 27, 63, 67

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mi 15.00 - 16.00 1 kurs n.n.

Therapie-, Beratungs- und  
Selbsthilfezentrum
mariendorfer damm 161 a, 12107 berlin, 3. etage 
q u6, bus m76, m77, X76, 179, 181, 277

gelenk- u. wirbel-
säulengymnastik

mo

di

mi 

do 

fr

10.00 - 12.00

17.00 - 19.00

10.00 - 11.00 
16.00 - 19.00

11.00 - 12.00 
17.00 - 18.00

12.15 - 15.15

2 kurse

2 kurse

1 kurs 
3 kurse

1 kurs 
1 kurs

3 kurse

sylke liesegang

sylke liesegang

sylke liesegang 
a. marquardt

sylke liesegang 
sylke liesegang

s. halstenberg

Bewegungsbad Marienfelde
im kloster »vom guten hirten«, eingang b,  
malteserstraße 171 b, 12277 berlin  
qbus X83, m11, m77, 112, 710, 711

bewegungsbad,

wasser ca. 30 ° C

mi

fr 

do

19.30 - 21.00

8.00 - 10.00 
18.30 - 20.00

14.00 - 15.00

2 kurse

3 kurse 
2 kurse

2 kurse

ingeborg hopp

C. müller-wiesner 
ingeborg hopp

ingeborg hopp



38 39

Angebote für Körper  
und Seele/Kreativkurse

  angebote für körper und seele  angebote für körper und seele

Kursangebote für 

Körper und Seele

Erläuterungen zu den 
einzelnen Kursen und 
Terminen finden Sie  
in unserer Broschüre. 
Einfach anfordern  
bei nora Kompa,  
Tel. 030 32 290 29 10. 

Autogenes Training
Haben Sie schon einmal bewusst 
entspannt? Wenn Sie sagen, das hat 
mir nichts gebracht oder ich lerne 
das nicht, dann sollten Sie einen 
neuen Versuch wagen und sich zum 
Autogenen Training anmelden. Wir 
haben zum Erlernen und Üben opti-
male Bedingungen. Wir werden ver-
suchen, die Entspannung zu finden, 
die bei Ihnen wirkt und Ihnen wei-
ter hilft. Ziel: Den persönlichen Weg 
zur Entspannung finden.

q  STEGLITZ
Dozentin: Dipl.-Psych. Christine 
Rosinsky-Stöckmann
Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt 
Steglitz-Zehlendorf, Schützen straße 
52, 12165 Berlin
Termin: nach Vereinbarung

Schmerzbewältigung
Sicher haben Sie Ihre  individuellen 
Erfahrungen mit den chronischen 
Schmerzen. Sie erleben sie als quä-
lend und beeinträchtigend. In die-
sem Kurs schauen wir uns das 
Schmerzgeschehen an und versu-
chen, Wege für Sie und mit Ihnen zu 
finden, die Schmerzen geringer zu 
erleben und besser damit zurecht zu 
kommen. Sie werden einen inneren 
Dialog mit Ihrem Selbst aufnehmen 
und staunend erleben, wie Sie sich 
günstig beeinflussen können, so 
dass am Ende (wenigstens ab und 
zu) der Schmerz nicht Sie beherrscht, 
sondern Sie den Schmerz. Ziel: 
Reduktion von Schmerzen.

q  STEGLITZ
Dozentin: Dipl.-Psych. Christine 
Rosinsky-Stöckmann
Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt 
Steglitz-Zehlendorf, Schützen - 
straße 52, 12165 Berlin
Termin: nach Vereinbarung

q  TEMPELhOF
Ort: Deutsche Rheuma-Liga Berlin 
e.V., Therapie-, Beratungs- und Selbst-
hilfezentrum, Mariendorfer Damm 
161 a, 12107 Berlin

q  MITTE
Ort: Rheuma-Liga Treffpunkt Charite, 
Luisenstr. 13, 10117 Berlin

q   chARLOTTEnBURG
Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt Char-
lottenburg-Wilmersdorf, 
Zillestr. 10 (Untergeschoss AOK), 
10285 Berlin

Das muss ich bei  
Ange boten für Körper 
und Seele beachten:

Bei diesen Angeboten handelt es 
sich um Kurse, die in der Regel 
zwischen 10 und 20 Terminen im 
Halbjahr umfassen. Die Gebühren 
pro Termin liegen zwischen 6,- und 
8,- €, zuzüglich einer Einbuchungs-
gebühr von 36,- €. Diese entfällt bei 
Mitgliedern.
Persönliche Beratung: Nora Kompa, 
Tel. 030 32 290 29 10.

Was ist zu tun?

1		Sie melden sich telefonisch bei 
der Mitgliederbetreuung zu 
einem Kurs Ihrer Wahl an.

2		Sie erhalten eine Rechnung 
über die Kursgebühren.

3		Sie haben die Möglichkeit zu 
einer Probestunde. Danach tei-
len Sie uns mit, ob Sie an dem 
Kurs teilnehmen oder nicht.

4		Sie bezahlen die Kursgebühr 
innerhalb der kommenden  
4 Wochen oder entscheiden 
sich für das bequeme Einzugs-
verfahren.

5		Eine Erstattung von Kursge-
bühren ist nur bei einer Ab -
sage von Terminen durch die 
Rheuma-Liga möglich.

6	 Sie können dem Therapeuten 
am Ende des Kurses mitteilen, 
dass Sie im Folgekurs weiter-
machen möchten – dann erle-
digen wir für Sie die Einbu-
chung.

Hinweis: Einige Angebote wer-
den von Therapeuten durchgeführt, 
die von einigen Krankenkassen 
als Dozenten für Präventionskurse 
anerkannt sind. Sie können bei 
Ihrer Krankenkasse (nicht AOK-Mit-
glieder) anfragen, ob diese Ihnen 
einen Zuschuss zur Kursgebühr im 
Sinne des § 20 SGB V gewährt.
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Bewegung und Kreativität  
für rheumakranke Kinder  
und ihre Freunde

Erläuterungen zu den 
einzelnen Kursen und 
Terminen finden Sie  
in unserer Broschüre. 
Einfach anfordern:  
Tel. 030 32 290 29 10. 

Patientenschulung.
Wenn Sie an einer chronischen 
Krankheit leiden, wird es sich über 
kurz oder lang als wichtig erweisen, 
dass Sie über die Erkrankung mehr 
Wissen erwerben. Immer wieder 
kommen Ihnen bei der Behandlung 
Begriffe entgegen, die keiner rich-
tig erklärt. Und wie sollen Sie für 
sich Entscheidungen treffen, ob Sie 
diese oder jene Behandlung brau-
chen, wenn Sie nicht in der Lage 
sind, die Dinge zu beurteilen.

Da hilft eine Patientenschulung 
weiter:  
q Sie lernen viel über Ihre Erkran-
kung und ihre Behandlungsmög-
lichkeiten,  q Sie lernen Fachbe-
griffe und können sie mit Inhalt 
füllen,  q Sie lernen andere Thera-
peuten kennen, die Ihnen weitere 
Tipps geben können, was Sie noch 
zu Ihrem Wohlbefinden tun können,  

Mit Rheuma leben – gemeinsam 
mit anderen (Patientenschulung)

q Sie lernen Angebote zur »Hei-
lung« zu unterscheiden, und noch 
vieles andere mehr. 

Dazu kommt, dass Sie in einer klei-
nen Gruppe von Patienten mit der 
gleichen Erkrankung einen regen 
Austausch an Erfahrungen haben 
können, der Ihnen zeigt, Sie sind 
nicht allein mit allen Problemen, die 
das Kranksein so mit sich bringt.

*�Diese�Kurse�finden�in�Kooperation�mit�dem�
physiotherapeutischen�Zentrum�des�SPZ�
Charité�Campus�Virchow�unter�der�Leitung�
von�Ruth�Suhr�statt.

Wir bewegen mehr... 
Etwa 16.000 Kinder und Jugendli-
che erkranken allein in Deutschland 
jährlich an einer rheumatischen 
Erkrankung. In Berlin leiden mehr 
als 1000 Kinder und Jugendliche 
an einer der über 20 verschiedenen 
rheumatischen Erkrankungen im 
Kindes und Jugendalter. Schmer-
zen, eine stark eingeschränkte 
Beweglichkeit, das Mitbetroffensein 
von inneren Organen, Kleinwüchsig-
keit und die Nebenwirkungen von 
Medikamenten beeinträchtigen das 
Leben der betroffenen Kinder und 
Jugendlichen.

Die Deutsche Rheuma-Liga Berlin 
e.V. bietet Tanzkurse, Tauchkurse, 
Yoga-, Aqua-Fitness-Kurse sowie 
Reit- und Kletterkurse* für Kinder 
mit rheumatischen Erkrankungen 
und ihre Freunde an.

q Freude an der Bewegung
q Kreativität
q  und das gemeinsame Erleben  

mit ihren Freunden
werden in den Kursen vermittelt.

Rheumakranke  

Kinder und ihre  

Angehörigen 
  Informationen und Angebote 

Z U  J U N G  F Ü R  R H E U M A ?
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Kursaufbau Module 1-6

Modul 1-5 (4-5 Termine à 90 Min.) 
e  Krankheitsbild/Krankheitsver-
lauf/Krankheitsursache/Diagno-
se r Medikamentöse und opera-
tive Therapie t Krankengymnastik 
u Psychologische Schmerzbewälti-
gung i Ergotherapie 

Modul 6 (Wochenende) e Der 
Umgang mit einer chronischen 
Erkrankung r Der Umgang mit 
den eigenen Fähigkeiten t Der 
Umgang mit Anforderungen und 
Hilfe u Die Begegnung mit ande-
ren i Die Betroffenheit der Ange-
hörigen o Die Situation am Arbeits-
platz, im Haushalt und in der Frei-
zeit

Kosten der Patientenschulung
 
Teilnehmer, die über eine gesetz-
liche Krankenkasse versichert sind, 
zahlen einen Eigenanteil von € 58,-, 
wenn die Krankenkasse die rest-
lichen Kosten von € 200,- über-
nimmt. Für Mitglieder der Rheuma-
Liga reduziert sich der Eigenanteil 
auf € 40,-. Den Vordruck für die 
erforderliche Verordnung erhalten 
Sie mit der Rechnung. Privatversi-
cherte Teilnehmer erhalten eine 
detaillierte Rech nung, den Betrag 
bitte telefonisch erfragen. 
q Information und  Anmeldung bei  
Nora Kompa, Tel. 030 32 290 29 10. 

q  SchönEBERG
Ort: Praxis Dr. Haux, 
Motzstraße 64, 10777 Berlin
Dozenten: Hr. Dr. Haux; 
Hr. Böhm, Dipl.-Psych.;  
Fr. Baltscheit, Dipl.-Psych.

q  TEMPELhOF
Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt 
City West, Praxis Darrelmann,  
Nürnberger Str. 14 - 15,  
10789 Berlin
 
Ort: Deutsche Rheuma-Liga  
Berlin e.V. Therapie-, Beratungs- und 
Selbsthilfezentrum, Mariendorfer 
Damm 161 a, 12107 Berlin

q  chARLOTTEnBURG
Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt Char-
lottenburg-Wilmersdorf, Zillestr. 10 
(Untergeschoss AOK), 10285 Berlin

Patientenschulung für rheuma-
kranke Jugendliche
Die Schulung wendet sich an 
Ju gendliche, die von einer rheuma-
tischen Erkrankung betroffen sind. 
Ihr bekommt wichtige Informatio-
nen über Krankheitsverlauf und 
Behandlungsmethoden, sowie Tipps 
und Infos zum Bereich Schule/Aus-
bildung/Studium und zu Themen 
wie Schwerbehinderung, Kuren oder 
Umgang mit den Krankenkassen. 
Außerdem könnt Ihr andere rheuma-

kranke Jugendliche kennen lernen 
und Euch darüber austauschen, wie 
es Euch mit dem Rheuma geht und 
wie Ihr damit im Alltag zurecht 
kommt. 

q  WEDDInG
Ort: Charité, Kinderklinik und 
kinderrheumatologische Ambu-
lanz, Augustenburger Platz 1, 
13353 Berlin
Dozenten: Fr. Dr. Minden;  
Hr. Böhm, Dipl.-Psych.
  
q  PAnKOW
Ort: Helios Klinikum Berlin-Buch II, 
Klinik für Kinderheilkunde und 
Jugendmedizin, Wiltbergstraße 50, 
13125 Berlin
Dozenten: Fr. Dr. Minden;  
Hr. Böhm, Dipl.-Psych.

Patientenschulung für Eltern 
und rheumakranke Kinder
Zur selben Zeit werden Eltern einer-
seits und andererseits rheumakran-
ke Kinder im Alter zwischen 9 und 
15 Jahren geschult. Beide Gruppen 
erhalten Informationen über Krank-
heitsverlauf und Behandlungsme-
thoden, außerdem gibt es prak-
tische Tipps und Infos (z. B. über 
schulische Hilfen, steuerliche Hil-
fen oder Hilfsangebote der Kran-
kenkassen). Die Eltern können sich 
in der Gruppe über Probleme bei 
der Alltags- und Krankheitsbewäl-
tigung austauschen, die Kinder ler-
nen andere rheumakranke Kinder 
kennen und können erfahren, wie 
die anderen mit ihrer Krankheit 
klarkommen.

q  ZEhLEnDORF
Ort: Immanuel-Krankenhaus, 
Königstraße 63, 14109 Berlin
Dozenten: Fr. Dr. Wenzel; 
Hr. Prof. Dr. Krause;  
Fr. Baltscheit, Dipl.-Psych. 

q  STEGLITZ
Ort: Praxis Dr. Karberg/Dr. Brandt,  
Düppelstr. 40, 12163 Berlin 
Dozenten: Fr. Dr. Karberg, 
Hr. Böhm, Dipl.-Psych.
   
Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt  
Steglitz-Zehlendorf, Schützen- 
straße 52, 12165 Berlin
Dozenten: Fr. Dr. Theobald, 
Fr. Rosinsky-Stöckmann, Dipl.-
Psych.; Fr. Dr. Spiller;  Hr. Böhm, 
Dipl.-Psych.; Hr. Dr. Keitzer

Die Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. ist eine von der 
Deutschen Gesellschaft für Rheumatologie zertifizierte 
Schulungseinrichtung.


