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Liebe Mitglieder und Freunde
der Deutschen Rheuma-Liga
Berline.V.,

vor 50 Jahren wurde die ,Aktion
Sorgenkind” gegriindet, die heu-
te ,Aktion Mensch” heil$t. Auch
die Klassenlotterien hatten frith
damit begonnen, einen Teil ihrer
Ertrage von Gewinn- und Gliicks-
spielen fiir Menschen mit Behin-
derungen einzusetzen. Dadurch
erst entstanden viele Einrichtun-
gen mit ganz wichtigen Leistun-
gen fiir Menschen, die voriiberge-
hend oder dauerhaft unserer
Hilfe beddirfen.

Auch die Rheuma-Liga Berlin ver-
dankt diesen Einrichtungen die
behindertengerechten  Umbau-
malnahmen fiir unsere Raume
in der Schiitzenstralle in Berlin-
Steglitz, die Etablierung einer
.Ehrenamtsborse”, die Forderung
von Familien mit rheumakranken
Kindern sowie Fortbildungssemi-
nare und Veranstaltungen. Im Ju-
bildumsjahr gehdren dazu auch
Veranstaltungen in unserer Be-
gegnungshalle, die vorziiglich
sind und deutlich mehr Zuspruch
verdienen. Wir freuen uns auf |h-
ren Besuch bei diesen wie auch
bei unseren ,traditionellen” Ver-
anstaltungen in diesem Herbst:
Welt-Rheuma- und Arthrosetag
sowie unsere Weihnachtsgala.

Wir haben aber auch den Ein-
druck, dass im Zuge der Etablie-
rung wichtiger Projekte das Risi-
ko der Erhaltung offentlicher
Einrichtungen auf Private ber-
tragen wird. Insbesondere wer-
den Therapiebader zunehmend
aus der jeweiligen Einrichtung
(Krankenhaus, Schule, Kita, Seni-
orenheim) ausgegliedert oder ge-
schlossen. Die Mittel der Kran-
kenkassen fiir die Nutzung (zum
Beispiel fiir unser Funktionstrai-
ning) enthalten aber keinen In-
vestitionsanteil. Deswegen for-
dern wir weiterhin eine kon-
zertierte Aktion im Land Berlin
zum Erhalt der Bewegungsbader.

Die Rheuma-Liga geht mit gutem

Beispiel voran:

e Einsatz fiir den Erhalt des Ba-
des ,Xenia" im Haus der Ge-
sundheit in Marzahn;

e Einsatz flir die Wiedereroff-
nung des Bades im Klinikum
Neukolln;

* Neubau eines eigenen Gene-
rationenbades — mit den Mit-
teln der Stiftung Deutsche
Klassenlotterie Berlin!

Fir diese MaRBnahmen bitten wir
Sie weiterhin um Unterstlitzung:
sei es durch lhre ehrenamtliche
Hilfe oder durch Ihre Spenden!
Ich verspreche lhnen, dass wir

uns dariiber hinaus daftir einset-
zen werden, dass der Staat sich
nicht dadurch von wichtigen Auf-
gaben zuriickziehen kann, wenn
es Initiativen gibt, die fiir eine be-
grenzte Zeit spezielle Projekte un-
terstiitzen — letztlich mit dem
Geld von Biirgerinnen und Biir-
gern, die wie wir alle davon trdu-
men, eines Tages den ,Traumge-
winn" zu erlangen. Bis dahin
arbeiten wir taglich an der Ver-
besserung der Versorgung rheu-
makranker Menschen und bitten
Sie, uns beim Kampf gegen den
Rheumatologen-Mangel mit Ih-
rer Unterschrift zu unterstiitzen:
Anfang September 2014 werden
wir diese der Politik tibergeben,
damit das Ziel der Fritherken-
nung und fachgerechten Versor-
gung der entziindlich-rheumati-
schen  Erkrankungen  auch
wirklich erreicht werden kann.

[ch wiinsche lhnen einen Herbst
voller ,Bewegung” und zdgern
Sie nicht, uns anzusprechen,
wenn Sie Hilfe bendtigen, herz-
lichst

lhr
Dr. Helmue Strensen

Dr. Helmut Sérensen
Prdsident
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Aktiv gegen Rheuma:
AG-Jahrestreffen gut besucht

41. Mitgliederversammlung am 14.6.14

Schatzmeister Harald Kussin (r.) erkldrte die Jahresrechnung.

rMoarbius Bechterew

Vizeprasident Detlef Schmidt engagiert sich in besonderer
Weise fiir das Generationenbad.

Die Ehrungen* {

Premiere in der Begegnungshal-
le: erstmalig fanden im An-
schluss an die 41. Mitgliederver-
sammlung der Rheuma-Liga
Berlin die Jahrestreffen der Ar-
beitsgruppen (AG) statt. Die
Selbsthilfeorganisation  wollte
damit auf das Ehrenamt auf-
merksam machen und den Gas-
ten die Mdglichkeit geben, an ei-
nem Jahrestreffen ihrer Wahl
probeweise teilzunehmen. Die-
ses Angebot fand Anklang: zahl-
reiche Mitglieder und Freunde
waren gekommen und engagier-
ten sich nach der Versammlung
bei den Treffen der Selbsthilfe-
gruppensprecher,  Kurssprecher
sowie der AG Ehrenamt und der
AG Soziales.

Dr. Helmut Sorensen, Prasident
der Rheuma-Liga Berlin, begrii3-
te die Gaste und berichtete stell-
vertretend fiir den Vorstand tiber
das Jahr 2013. Dabei hob er
wichtige Punkte wie den politi-
schen Einsatz gegen den Mangel

an Rheumatologen und die
SchlieBung von Bewegungsba-
dern hervor. Harald Kussin,
Schatzmeister der Selbsthilfeor-
ganisation, erlauterte dem inter-
essierten Publikum die Jahres-
rechnung. Danach verlas Bernd
Kiel den Bericht der Vereins-Kas-
senpriifer. Sein Antrag, die Jah-
resrechnung 2013 zu genehmi-
gen und den Vorstand zu
entlasten, wurde von den Mit-
gliedern einstimmig angenom-
men. Auch beschlossen die Mit-
glieder den  Wirtschaftsplan
2015 und die Antrdage zur Ver-
einfachung des Zahlungsver-

kehrs fiir die Kursgebiihren, zum
Sonderkiindigungsrecht bei Fehl-
verhalten einzelner Kursteilneh-
mer sowie zur Anpassung der
Mitgliederbeitragsordnung.

Dr. Sorensen (3. v. |.) iiberreichte den Jubilaren jeweils eine Urkunde und Rose als Zeichen der Anerkennung fiir die langjahrige Mitgliedschaft.

*Anm. d. Red.: Aus Platzgriinden kdnnen nur die Gruppenfotos der Ehrungen ab 30 Jahre Mitgliedschaft abgebildet werden.
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Plenum: Die neue Landessprecherin
Angelika Thies berichtete von der AG
Kurssprecher.

AG Ehrenamt/Veranstaltungen: Vize-
prasidentin Gerlinde Bendzuck (2. v. r.)
und Yasmin Schulze (r.) begriiten die
Teilnehmer des Jahrestreffens.

Vizeprasident Schmidt berichtete iiber Fortschritte

beim Generationenbad

Detlef Schmidt, stellvertretender
Prasident der Rheuma-Liga Ber-
lin, berichtete tGber die Fortschrit-
te beim Bauvorhaben Generatio-
nenbad, insbesondere auch die
abgeschlossene  Priifung der
Bauunterlagen durch die Senats-
verwaltung. Herr Schmidt dank-
te den bisherigen Spendern und
den haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeitern fir ihre Unterstiit-
zung. Dabei betonte er aber
auch, dass noch weitere Mittel

flir den Bau bendtigt werden. Es
sind vor Baubeginn noch letzte
Abstimmungen mit dem Zuwen-
dungsgeber und der Senatsver-
waltung erforderlich, die bis
Herbst 2014 erfolgen werden.

Nach diesen erfreulichen Ent-
wicklungen folgten die Ehrun-
gen der Jubilare. Uber 30 Mit-
glieder empfingen aus der Hand
von Dr. Sorensen eine Urkunde
und eine Rose — ein kleines Dan-
keschon fiir 25, 30 oder gar 35

Plenum: AG-Vertreter stellten Ergebnisse vor

Gestdrkt gingen die meisten
Gaste nach einer kurzen Mittags-
pause in das Hauptgebdude, wo
in verschiedenen Raumen die
Jahrestreffen abgehalten wur-
den. In einem anschlieBenden
Plenum stellten ehrenamtliche
Teilnehmer die Ergebnisse vor.
Beim Kurssprechertreffen etwa
wurde eine Landessprecherin
nachgewahlt und die Selbsthilfe-
gruppensprecher gaben wichtige
Anregungen zur Gestaltung des

Selbsthilfegruppenfestivals am
21. Juni. In der AG Ehrenamt
fand sich eine Dame, die sich
kiinftig als Standbetreuerin ver-
suchen mochte, die AG Soziales
schlieBlich diskutierte das Prob-
lem der Unterversorgung mit
Rheumatologen.

Flr das Engagement der zahlrei-
chen Mitglieder, Spender und
Zuwendungsgeber sowie der
haupt- und ehrenamtlichen Mit-
arbeiter spricht der Vorstand sei-
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Die Kassenpriifer der Rheuma-Liga Berlin (v. |. n. r.) mit
Dr. Sérensen: Bernd Kiel, Henning Drdse und Peter Freiberger.

Jahre unermiidliches Engage-
ment! Auch nutzte der Prasident
dieses Forum, um erneut auf die
Unterschriftenaktion gegen den
Rheumatologen-Mangel  auf-
merksam zu machen. Zwar ha-
ben schon iiber 2.000 Personen
unterschrieben, jedoch hilft jede
Stimme dabei, politischen Druck
auf die Entscheidungstrager auf-
zubauen.

nen Dank aus. Zudem (ibersen-
den auch Monika Diepgen, die
Schirmherrin der Rheuma-Liga
Berlin sowie die Botschafterin-
nen Prof. Doris Wagner-Dix und
Sabine Kaack herzliche GriiRe.
Der Veranstaltungstag machte
einmal mehr deutlich, dass das
Motto ,Aktiv gegen Rheuma —
ich bin dabei!” in der Rheuma-Li-
ga Berlin gelebte Realitat ist.

In Ihrem Kurs
fehlt ein
Kurssprecher?
Wenn Sie diese Auf-
gabe iibernehmen
mochten, melden
Sie sich bei Ihrem
Kursleiter oder der
Rheuma-Liga unter
Tel. 3229029 10.
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Rheuma-Liga-Berlin beteiligt mit Stand,
Arztsprechstunde und »Rheuma-Quiz«

Lange Nacht der Wissenschaften am 10.5.14

Ein beliebter Anlauf-
punkt — der Info-Stand
der Rheuma-Liga Berlin.

Haben Sie Lust
bekommen, sich
ehrenamtlich fiir
die Rheuma-Liga
Berlin als Ver-
anstaltungshelfer
zu betitigen?
Gerne kénnen Sie
sich an Malte
Andersch wenden
unter der

Tel. 32 290 29 24
oder andersch@
rheuma-liga-berlin.de

———

,Rheuma — oder warum unser
Immunsystem manchmal ver-
riickt spielt”: unter diesem Motto
beging das Deutsche Rheuma-
Forschungszentrum (DRFZ) die
diesjdhrige ,Lange Nacht der
Wissenschaften”. Auch die Rheu-
ma-Liga Berlin war mit einem In-
formationsstand vertreten, der
rege frequentiert wurde — zu-
meist von Betroffenen, deren An-
gehorigen, Arzten oder Medizin-

studierenden. Zudem gab es
regelmaBige Fihrungen durch
das Institut und die Labore so-
wie zahlreiche Mitmach-Experi-
mente.

Viele Gaste nahmen beim ,Rheu-
ma-Quiz" teil, wo man unter an-
derem Kilassik-CDs des Julius-
Stern-Instituts gewinnen konnte.
Bei der spielerischen Beschafti-
gung mit dem Thema ,Rheuma”
kam man schnell mit den Stand-

betreuern der Rheuma-Liga ins
Gesprach: So mancher QuizTeil-
nehmer offenbarte sich in gelés-
ter Atmosphare selbst als Betrof-
fener.  Oft  konnten  die
Rheuma-Liga-Mitarbeiter in die-
sen Situationen wertvolle und
zielgerichtete Hinweise zu den
individuellen Krankheiten ge-
ben.

Viele rheumakranke Menschen suchten Rat bei Dr. Sorensen

Beliebt war auch die Arztsprech-
stunde: Dr. Helmut Sorensen, er-
fahrener Rheuma-Arzt und Prési-
dent der Rheuma-Liga Berlin,
stand den Besuchern ab 22 Uhr
fur Einzelgesprache zur Verfii-
gung. Viele Betroffene nutzten

die seltene Mdoglichkeit, ohne
langere Wartezeit mit einem Ex-
perten sprechen zu kdénnen.
Denn leider besteht in Berlin
eine deutliche Unterversorgung
an internistischen Rheumatolo-
gen — was fur die Betroffenen

monatelanges Warten auf einen
Termin und weite Wege bedeu-
ten kann.

Informationen  zum  Thema
.Rheuma-Forschung” gab die
Stiftung Wolfgang Schulze, die
ebenfalls am Rheuma-Liga-Stand



vertreten war. Sie erlduterte ihre
Méglichkeiten zur Férderung der
Rheuma-Forschung. Zu diesem
Zweck hat die Stiftung bereits
260.000 Euro ausgeschiittet.
Jahrlich verleiht sie einen Preis
flir eine abgeschlossene wissen-
schaftliche Arbeit und fordert
ein  vielversprechendes  For-
schungsvorhaben. Die Stiftung

Wolfgang Schulze wird von der
Rheuma-Liga Berlin verwaltet.

Neben der Rheuma-Liga waren
auch in diesem Jahr wieder zahl-
reiche namhafte Einrichtungen
wie die Charité, die Immanuel
Group oder die Schlosspark-Kli-
nik vertreten. Die Besucher konn-
ten so mit zahlreichen Experten
aus Wissenschaft, Forschung,
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Versorgung und Selbsthilfe spre-
chen. Doch auch abseits von In-
formation und Interaktion hat
ten die Gaste viel SpaR: etwa bei
dem Auftritt von Angela Ordu
mit Band oder auf der Dachter-
rasse des Instituts mit Blick auf
den Reichstag, das Kanzleramt
und den Hauptbahnhof.

Generationenbad: Bauvorhaben wird unterstiitzt
durch »PSD Gewinnsparen«

2.000 Euro spendet die PSD
Bank Berlin-Brandenburg an die
Rheuma-Liga Berlin. Damit un-
terstiitzt die Bank das Bauvorha-
ben Generationenbad. Die Mit-
tel stammen aus der Aktion

.PSD Gewinnsparen”, eine Lotte-
rie, die Spenden an ausgewahlte
gemeinnlitzige  Einrichtungen
aus der Region ausschiittet. Die
Rheuma-Liga Berlin dankt der
PSD Bank fiir die Unterstiitzung!

GEMEINSAM ZIELE ERREICHEN

Dot fitt-
Beandenburg o6

www.em-gesundreisen.de ‘T 030/203 16213

% EuroMed®

gesund reisen

St. Joachimsthal (Jachymov in Tschechien) ,Das erste Radonbad der Welt”

Die Heilerfolge und der internationale Ruhm des Heilbades basieren auf dem radonhal-
tigen, natlrlichen Quellwasser, mit dem man bereits bei einem 2-wochigen Kuraufent-
halt auf schonendste Weise die gleichen Effekte erzielen kann wie bei einer Stollenkur.

Kurhotel Akademik Behounek
26.10.-09.11.2014 Joachimsthaler Radonkur
- 14 Ubernachtungen mit VP - Arztliche Eingangs- und Abschlussuntersuchung
- Abschlussbericht - Labordiagnostik - Pro Woche 6 Radonwannenbader

- 8 weitere arztlich verordnete Kuranwendungen

- Nutzung von Hallenbad, Whirlpool & Kneippweg
BONUS fiir EuroMed-Kunden:

2 x Salzhohle & 2 x Aquazentrum Agricola

Busanreise: 106 € ab ZOB
Personliche Beratung bei EuroMed am Alexanderplatz - Alexanderstr. 1- 10178 Berlin

20
25 e

EuroMed

£2 Bester Service

2 Beste Beratung

&2 Beste Anreise

2 Kompetente Fachberatung

) Friihbucher-Gutscheine

2 EuroMed ,Empfehlen & Sparen”

ab 889 € p.P.im Dz

EZ-Zuschlag: 148 €

Veranstalter: EuroMed Beratungs- und Handelsgesellschaft mbH - Franz-Jacob-Str. 2-2a - 10369 Berlin
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Nachrufe

Anne Balschun

Mit tiefer Bestlirzung hat die
Deutsche Rheuma-Liga Berlin
e.V. die Nachricht aufgenom-
men, dass Anne Balschun an ih-
rem 45. Geburtstag am 16.7.14
verstorben ist. Frau Balschun

war seit 21 Jahren ein sehr enga-

giertes  Rheuma-Liga-Mitglied.
Viele Jahre davon sal3 sie im Bei-
rat der Selbsthilfeorganisation.
AuBerdem engagierte sie sich
als Selbsthilfegruppensprecherin
und Patin fiir den Stammtisch
fir jingere Rheumakranke. Auf
Bundesebene betreute sie fiir

Kurzmeldungen

Stiftung Wolfgang Schulze

fiir Deutschen Engagement-
preis nominiert

Die Stiftung Wolfgang Schulze
ist fiir den Deutschen Engage-
mentpreis 2014 nominiert. Die
Nominierung ist eine besondere
Anerkennung flr die Forderung
freiwilligen Engagements. Sie er-
folgte auf Vorschlag des Berliner
Justizsenators Thomas  Heil-
mann. In der Begriindung dankt
Senator Heilmann den Stiftungs-
verantwortlichen ... dafiir, dass
Sie sich in Berlin so aktiv einset-
zen und das Stadtleben mit Ihrer
Stiftungstatigkeit  bereichern!”
Verwaltet wird die Stiftung Wolf-

den Landesverband Berlin das
.Rheumafoon”, ein Beratungs-
angebot flir rheumakranke Men-
schen.

Fir ihren unermidlichen ehren-
amtlichen Einsatz empfing Frau
Balschun auf dem Neujahrsemp-
fang 2013 der Deutschen Rheu-
ma-Liga Berlin e.V. die silberne
Ehrennadel aus den Handen des
Prasidenten Dr. Helmut Soren-
sen. Wer sie erlebte, war stets be-
eindruckt von ihrer fréhlichen
und optimistischen Art. Sie hat
vielen Menschen Mut gemacht,
dass das Leben mit einer schwe-
ren Erkrankung erlebenswert ist.
Durch den plétzlichen Tod von
Anne Balschun verlieren wir ei-
nen Menschen, der das Motto
JAktiv gegen Rheuma — ich bin
dabei!” verkorperte wie kaum
ein zweiter.

Gisela Westhoff

Die Deutsche Rheuma-Liga Ber-
lin eV. trauert um Gisela West-
hoff, die im Alter von 66 Jahren
am 17. Juni verstorben ist. Die
Diplom-Psychologin fiihrte zahl-

F 1 a% WIR SIND
4F NOMINIERT!

Geben gibl. ‘ \
DEUTSCHER

ENGAGEMENTPREIS

gang Schulze durch die Deut-
sche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Aufgabe der Stiftung Wolfgang
Schulze ist, die neueste, interdis-
ziplindre Forschung zur Verbesse-
rung der Lebenssituation rheu-
makranker Menschen zu férdern.
Die Stiftung finanziert sich aus
dem Nachlass von Wolfgang
Schulze, der selbst an Rheuma
erkrankt war. Sein Wunsch war
es, dass in Zukunft kein rheu-
makranker Mensch mehr so stark

reiche Studien fiir die Selbsthilfe
durch, unter anderem auch eine
Forschungsarbeit fiir die Stif-
tung Wolfgang Schulze. Seit
iber 20 Jahren arbeitete sie fiir
das  Deutsche  Rheuma-For-
schungszentrum. Dort forschte
sie zu den Zusammenhdngen
zwischen biologischen und psy-
chosozialen Aspekten rheumati-
scher Erkrankungen. Durch den

1/

Tod von Gisela Westhoff verlie-
ren wir jemanden, der mit seiner
Forschung stets die Lebenssitua-
tion rheumakranker Menschen
verbessert hat.

daran leiden muss, wie er selbst.
Der Engagementpreis  steht
2014 unter dem Motto ,Mitein-
ander der Generationen”. Er soll
die Aufmerksamkeit und Aner-
kennung fir freiwilliges Engage-
ment in Deutschland starken.
Alle Preistrager werden im Rah-
men einer feierlichen Preisverlei-
hung am 5. Dezember 2014,
dem internationalen Tag des Eh-
renamtes, in Berlin bekanntge-
geben und ausgezeichnet. Tra-
ger des Preises ist das Biindnis
flir Gemeinnutzigkeit, gefordert
wird er durch das Bundesminis-
terium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend und den Ge-
nerali Zukunftsfonds.



Rheuma-Liga Berlin:
Personalien

Neue Gesichter in der Rheuma-
Liga Berlin — Julia Schmelz arbei-
tet seit Ende Juni im Sekretariat
der Geschaftsfiihrung. Im Be-
reich Soziale Beratung sind seit

Julia Schmelz

Cathleen du Hamél

Kilian Haaser

Mitte Juli Cathleen du Hamél
und Kilian Haaser tatig. Die
Rheuma-Liga Berlin freut sich
uber die neuen Kolleginnen und
Kollegen und wiinscht ihnen ei-
nen guten, erfolgreichen Start!

Umstellung auf SEPA -
Anderung der Mandats-
referenz-Nummer

Im Zuge der Umstellung des
Zahlungsverkehrs auf das SEPA-
Verfahren wurden im Marz 2014
die Mitglieder und Kursteilneh-
mer der Rheuma-Liga Berlin im
Einzugsverfahren informiert un-
ter Mitteilung ihrer Mandats-Re-
ferenznummer. Diese Nummer
beinhaltet die von uns an jeden
Klienten vergebene ,PNR" (,Per-

NEUES VOM VORSTAND

Mitgliederversammlung am 14.6. - wichtige Neuerungen beschlossen

Die Mitgliederversammlung gibt
den Kurs vor, den die Rheuma-Li-
ga Berlin in den kommenden Mo-
naten beschreiten wird. Ange-
sichts der Bedeutsamkeit dieses
Ereignisses hat der Vorstand viel
Energie in die Vorbereitung ge-
steckt und sich (iber eine harmoni-
sche und konstruktive Veranstal-
tung gefreut. Ein besonderer
Dank gebuhrt den Mitgliedern,
die sich vielfaltig beteiligt haben.
Zwei besonders wichtige Beschliis-
se sollen hier naher erldutert wer-
den. Auf Anregung eines Mit

glieds erfolgte eine Uberarbeitung
der Beitragsordnung: nun besteht
mehr Flexibilitat, um Mitgliedern
mit geringem Einkommen und
Kindern einen ermaligten Beitrag
zu gewahren. Bisher galt hier un-
ter anderem eine Pauschale je
Kind als Bemessungsgrundlage,
nun gelten die gesetzlichen Regel-
satze, die etwa bei Kindern nach
Alter variieren. Zudem wurde auf
Wunsch des Vorstands ein Sonder-
kiindigungsrecht gegeniiber Kurs-
teilnehmern beschlossen. Bei Zah-
lungsriickstand von mehr als vier
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sonliche Nummer” bzw. Mit-
gliedsnummer) sowie zwei Zif-
fern nach dem Bindestrich.
Jedoch dndert sich die bereits
vergebene Mandatsreferenz-
nummer an der vorletzten Ziffer
aufgrund eines technischen Pro-
blems.

Die vorletzte Ziffer war bei allen
Klienten eine ,0", sie wird nun in
eine ,1" geandert. Diese Ande-
rung hat aber keine Auswirkun-
gen, da die Vergabe der letzten
beiden Ziffern nur zur Abstim-
mung technischer Vorgange be-
stimmt ist und keine Anderung
der ,PNR" bedeutet. Sie brau-
chen nichts zu unternehmen.

Bei allen neuen Mitgliedern er-
folgt die Vergabe der Mandatsre-
ferenznummer automatisch mit
der richtigen vorletzten Ziffer.
Die  Glaubigeridentifikations-
nummer der Deutschen Rheuma-
Liga Berlin e.V. hat sich nicht ge-
andert — sie ist weiterhin die
,DE60Z7700000435486". An
beiden Nummern kdnnen Sie er-
kennen, dass der Einzug korrekt
vorgenommen wird und das ge-
samte Einzugsverfahren ab so-
fort héheren  Sicherheitsstan-
dards genugt.

Wochen, Nichteinhaltung der
Hausordnung in Badern oder un-
angemessenem Verhalten Einzel-
ner gegeniiber Badpersonal, The-
rapeuten oder Kursteilnehmern
ist die Rheuma-Liga Berlin jetzt
zur Kiindigung der Kursteilnahme
berechtigt. Diese Beschliisse er-
folgten aus gegebenem Anlass
und waren erforderlich, um im In-
teresse aller Kursteilnehmer den
Bearbeitungsaufwand zu reduzie-
ren und unser umfangreiches An-
gebot an Platzen fur Wassergym-
nastik sicherzustellen.

Vorstands-

sprechstunde:
Anmeldung und

Information bei
der Mitglieder-
betreuung,

Tel. 32 290 290.
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»Selbsthilfe mal anders«: Festival am 21.6.14

Gute Stimmung: Selbsthilfegruppen-Mitglieder vor der
Rheuma-Liga-Prdsentationswand.

Hans Sebald Beham:
Jungbrunnen und
Badehaus, um 1536.
Holzschnitt,

37 x 109,5 cm.

© bpk / Staatliches
Kupferstichkabinett /
Jérg P. Anders.

Eine Woche spater folgte die
nachste GroBveranstaltung: das
erste  Selbsthilfe-Festival Berlin
fand am 21. Juni unter dem Mot-
to ,bunt & bewegt" statt. Auf
dem Areal am Rande des Tem-
pelhofer Feldes waren auch zahl-
reiche Mitglieder der rund 80
Selbsthilfegruppen in der Rheu-
ma-Liga Berlin erschienen. Das
Festival verfolgte den Ansatz,
die Vielfalt und Kultur der Selbst-
hilfe jenseits der Ublichen Ge-

Viele Besucher kamen bei den Rheuma-Liga-Tischen vorbei und informierten sich.

sundheitsmessen  darzustellen.
Es bot zahlreiche Mdglichkeiten
zum Mitmachen, darunter Work-
shops, ein Puppentheater flir
Kinder und ein Drum-Circle mit
zahlreichen Trommlern.

Die Rheuma-Liga Berlin hatte
drei Présentationstische vorbe-
reitet, an denen sich Gaste infor-
mieren konnten. Die Interessen-
ten konnten hier auch personlich
mit Vertretern von Selbsthilfe-
gruppen fiir entziindliche Erkran-

kungen, Weichteilrheuma und
Fibromyalgie sprechen. Eine
phantasievoll gestaltete Kreativ-
wand informierte iiber diverse
Rheuma-Liga-Angebote, zum Bei-
spiel Kreativgruppen oder einzel-
ne Felder ehrenamtlichen Enga-
gements. Veranstalter waren der
selko e.V. (Dachverband der Ber-
liner Selbsthilfe-Kontaktstellen),
die Landesstelle Berlin fiir Sucht-
fragen e.V. und die Landesverei-
nigung Selbsthilfe Berlin e.V.

»Wir gehen Baden«: Das Bad aus kulturgeschichtlicher Perspektive

SchlieBen mochte ich mit einem
Veranstaltungstipp: ich war im
Kupferstichkabinett bei der Er-
6ffnung der Sommerausstellung
Wir gehen Baden”. Noch bis
zum 26.10.14 sind hier 100 Bil-
der zum Bademotiv zu sehen —

von Direr bis zur Gegenwart in
vielen Varianten. Anschaulich
nach Themen wie ,Baden im
Wandel der Zeiten”, ,Baden als
Naturerlebnis” und ,begehrliche
Blicke" prasentiert, erfrischt die
Betrachtung und macht Lust auf

ein sommerliches Bad. Beson-
ders angetan hat es mir der be-
rihmte ,Jungbrunnen” von Hans
Sebald Beham: auf diesem grol3-
formatigen Holzschnitt entstei-
gen Sieche und Gebrechliche ver-
jingt dem heilenden Brunnen,
werfen ihre Kriicken ins Feuer
und tanzen. Das Bad als Ort der
Korperlichkeit, als sozialer Ort
des Vergniigens, aber auch der
Hygiene und des Wohlergehens
wird in dieser Ausstellung auf
kurzweilige Weise prasentiert.

Von Gerlinde Bendzuck, stellver-
tretende Prdsidentin der Deut-
schen Rheuma-Liga Berlin e.V.



Veranstaltungskalender 2014

Sa., 23.8.14, 11-16 Uhr

Tag der offenen Tiir im
Immanuel-Krankenhaus
Berlin-Wannsee

Ort: Immanuel Krankenhaus
Berlin-Wannsee, KonigstralSe 63,/
Am Kleinen Wannsee 5, 14109
Berlin

So., 31.8.14, 11-17 Uhr

Tag der offenen Tiir im
Krankenhaus Waldfriede
Ort: Krankenhaus Waldfriede,
Argentinische Allee 40, 14163
Berlin

Mo., 1.9.14,15.30 - 17 Uhr
Arzt-Patienten-Gesprache:
»Sjogren-Syndrom«

Ort: Deutsches Rheuma-For-
schungszentrum (DRFZ), Chari-
téplatz 1, 10117 Berlin (Campus-
Adresse: Virchowweg 12)
Information und Anmeldung:
Sandra Bluhm, Tel. 32 290 29 53
oder bluhm@rheuma-liga-berlin.de

Sa., 13.9.14, 18 Uhr

Chorkonzert zum Tag des
Denkmals

Veranstaltung im Rahmen des
Berliner Freiwilligentags

Ort: St. Lukas Kirche, Bernburger
StraBBe 3-5, 10963 Berlin
Eintritt: 12 €/6 € ermdBigt

Mi., 24.9.14,16.30-18 Uhr
Rheumatage Tempelhof: »ich
habe Schmerzen! Verschiede-
ne Verfahren zur Bewaltigung«
Ort: Therapie-, Beratungs- und
Selbsthilfezentrum, Mariendorfer
Damm 161 a, 12107 Berlin
Information und Anmeldung:
Stefan Brang, Tel. 32 290 29 65
oder brang@rheuma-liga-berlin.de

Fr., 3.10.14, 17 Uhr
Benefizveranstaltung: Konzert
»Von Berlin nach Italien«
Wiederholung:

Sa., 4.10.14,19.30 Uhr

Alle Informationen auf Seite 16

Fr.,10.10.14, 15-19 Uhr
Welt-Rheuma-Tag 2014
Alle Informationen auf Seite 19

Do., 16.10.14, 18.30-20 Uhr
Veranstaltungsreihe Zille-
strape: »Naturheilkundliche
Behandlung bei Rheumac

Ort: Rheuma-Liga Treffpunkt
Charlottenburg-Wilmersdorf, Zille-
str. 10 (UG AOK), 10585 Berlin
Information und Anmeldung:
Peter Béhm, Tel. 32 290 29 62
oder boehm@rheuma-liga-berlin.de

Mi., 29.10.14, 16.30-18 Uhr
»Mein Vater/meine Mutter ist
ein Pflegefall - Was kann ich
tun?«

Ort: Therapie-, Beratungs- und
Selbsthilfezentrum, Mariendorfer
Damm 161 a, 12107 Berlin
Information und Anmeldung:
Stefan Brang, siehe oben

Mi., 29.10.14, 18:30-20 Uhr
Benefizveranstaltung: »Der
schone Schein des Lachelns« -
Lesung mit der Autorin Marie
Gronwald

Ort: Begegnungshalle der Deut-
schen Rheuma-Liga Berlin e.V,,

Bewegung & Beratung >> agil 4/14 0

rheuma-tage-
@

Mariendorfer Damm 159, 12107
Berlin

Information und Anmeldung:

Malte Andersch, Tel. 32 290 29 24
oder andersch@rheuma-liga-berlin.de

Do., 30.10.14, 18-20.30 Uhr
6. Arthrosetag
Alle Informationen auf Seite 19

So., 2.11.14, 16 Uhr
Benefizveranstaltung:
»Lesung mit Musik«
Ersttermin:

Sa., 1.11.14, ab 19.30 Uhr

Alle Informationen auf Seite 16

Mo., 3.11.14,15.30-17 Uhr
Arzt-Patienten-Gesprache:
»MTX - fester Bestandteil der
Rheumatherapie«

Ort: DRFZ, siehe linke Spalte
Information und Anmeldung:
Sandra Bluhm, siehe linke Spalte

Mi., 26.11.14,18.30-20 Uhr
Benefizveranstaltung: »Der
Kommissar vom Gendarmen-
markt« - Lesung mit dem Au-
toren Heinz-Joachim Simon
Ort: Begegnungshalle, siehe
mittlere Spalte

Information und Anmeldung:
Malte Andersch, Tel. 32 290 29 24
oder andersch@rheuma-liga-berlin.de

Sa., 6.12.14, 15-18 Uhr
Weihnachtsgala der Deutschen
Rheuma-Liga Berlin e.V.

Alle Informationen auf Seite 18

Stand:

August 2014.
Anderungen
maglich.

Aktuelle Informa-
tionen im Internet
unter www.rheuma-
liga-berlin.de oder
rheumar-tage-berlin.de
Kontakt :

Malte Andersch,
Deutsche Rheuma-
Liga Berline.V.,
Mariendorfer
Damm 161aq,
12107 Berlin.

Tel. 32 290 29 24
oder andersch@
rheuma-liga-berlin.de
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Neues aus den Bezirken

Selbsthilfegruppe
Sjogren-Syndrom

Die Selbsthilfegruppe trifft sich
jeden 2. Montag im Monat von
18-20 Uhr im Rheuma-Liga-Treff-
punkt Charlottenburg. Die Grup-
pe besteht seit November 2012
und freut sich lber weitere Inter-
essenten.

Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt
Charlottenburg-Wilmersdorf,
ZillestraBe 10, 10585 Berlin
Kontakt und Information:

Peter B6hm, Tel. 32 290 29 62
oder boehm@rheuma-liga-berlin.de

Ehrenamtliche Beratung

Dienstags, 10-12 Uhr
Rheuma-Liga-Treffpunkt
Charlottenburg-Wilmersdorf, Unter-
geschoss der AOK, ZillestraBBe 10,
10585 Berlin, Tel. 32 290 29 61.

Soziale Beratung in der Praxis
Dr. med. Ufuk Sentiirk

@ Jeden dritten Dienstag im
Monat findet auf Anfrage unsere
soziale Beratung von 16-17 Uhr
in der Praxis Dr. med. Sentlirk
statt.

Ort: Praxis Dr. med. Ufuk Sentiirk
te SOSYAL DANISMA GUNU,
Yorckstr. 84a, 10965 Berlin
Adresinde Her ayin tictincii hat-
tasinda Sali gtinleri Saat 16-17
arasinda Rheuma-Liga tarafind-
an sosyal danismanlik bulun-
maktadir.

Kontakt und Information:
Yasmin Schulze, Tel. 32 290 29 51
oder schulze@rheumarliga-berlin.de

LICHTENBERG

Selbsthilfegruppe »Rheumati-
scher Formenkreis«

Haben Sie Interesse an einem le-
bendigen und starkenden Aus-
tausch von Erfahrungen mit
Gleichbetroffenen? Die Gruppe
freut sich auf Sie!

Zeit: jeden 4. Mittwoch im Mo-
nat von 17-19 Uhr.

Ort: Nachbarschaftshaus ORAN-
GERIE, Kiezspinne FAS, Schulze-
Boysen-Str. 38, 10365 Berlin
(Raum am Empfang bitte erfra-
gen)

Kontakt und Information:
Cathleen du Hameél,

Tel. 32 290 29 64 oder
du-hamel@rheuma-liga-berlin.de

Weitere ,,Experten aus Betrof-
fenheit" gesucht fiir die Diagno-
sen Kollagenose und Vaskulitis
Schulungstermin im Oktober/
November 2014

Kennen Sie sich gut mit lhrer Er-
krankung aus und haben Sie Lust,
anderen lhr Wissen und lhre Er-
fahrungen weiterzugeben? Kon-
nen Sie sich vorstellen, in Semina-
ren fiir Medizinstudenten mitzu-
wirken, indem Sie (iber lhre Diag-
nose und den Umgang mit der
Erkrankung im Alltag berichten?
Wir suchen Sie als ,Experten aus
Betroffenheit”. In einer Schulung
erhalten Sie ein Basiswissen und
wir entwickeln gemeinsam eine
Vorgehensweise. Die Einsatzbe-
reiche sind vielfaltig und werden
mit lhnen zusammen aufgebaut.
Wir begleiten Sie dabei. Schwer-
punkt ist aktuell die Unterstiit-
zung der studentischen Ausbil-
dung an der Charité. Das Projekt
wird unterstlitzt durch die IKK
Brandenburg und Berlin.
Kontakt und Information:
Sandra Bluhm, Tel. 32 290 29 53
oder bluhm@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe »Rheumati-
scher Formenkreis«

Die Selbsthilfegruppe ,Rheuma-
tischer Formenkreis” besteht seit
April 2013. Weitere Interessen-

ten sind jederzeit herzlich will-
kommen.

Zeit: jeden 4. Montag im Monat
von 15-17 Uhr im Birgerzentrum
Neukdlln (EG im Bereich der Phy-
siotherapie-Anmeldung).

Ort: Biirgerzentrum NeukélIn
(ehemals Haus des dlteren Biir-
gers), Werbellinstr. 42, 12053
Berlin

Kontakt und Information:
Cathleen du Hameél,

Tel. 32 290 29 64 oder
du-hamel@rheuma-liga-berlin.de

Ehrenamtliche Berater

Erika Schmidt,
Horst Schmidt.

Montags, 10-12 Uhr
Rheuma-Liga-Treffpunkt im Biirger-
zentrum Neukolln, Werbellinstr. 42,
12053 Berlin, Tel. 32 290 29 61.

Soziale Beratung im Immanuel-
Krankenhaus Berlin-Buch

Jeden vierten Montag im Monat
findet unsere soziale Beratung
von 14-17 Uhr statt in der Rheu-
ma-Ambulanz des Immanuel-
Krankenhauses Berlin-Buch, Haus
201, R. 1.130 (Sozialdienst), Lin-
denberger Weg 19, 13125 Berlin.
ANMELDUNG ERFORDERLICH:
In der Rheuma-Ambulanz unter
derTel. 94 79 23 70.

Kontakt und Information:

Kilian Haaser, Tel. 32 290 29 54
oder haaser@rheuma-liga-berlin.de



Ehrenamtlicher Berater
i l Frank Petzsch,

Rentner, Prenz-
lauer Berg,

| seit 1992 an
einer rheuma-
toiden Arthritis
erkrankt.

Jeden 3. Montag im Monat

9-12 Uhr

Rheuma-Liga-Treffpunkt Pankow,
Reha-Tagesklinik im Forum Pankow,
Hadlichstralle 19, 13187 Berlin,
Tel. 32 290 29 54.

Selbsthilfegruppe »Fibromyalgie«
Jeden ersten Mittwoch im
Monat von 17-19 Uhr findet die
Selbsthilfegruppe in der Ev. Fami-
lienbildungsstatte ,Pastor-Weise-
Haus" in der 1. Etage statt, Spiel3-
weg 7-9, 13437 Berlin. Neue
Interessenten sind herzlich will-
kommen.
Kontakt und Information:
Kilian Haaser, Tel. 32 290 29 54
oder haaser@rheuma-liga-berlin.de

Wandergruppe sucht

neue Leitung

Die Wandergruppe der Deut-
schen Rheuma-Liga Berlin e.V.
sucht eine neue Leitung. Inzwi-
schen haben sich rund 20 inter-
essierte Personen gefunden, die
gerne wandern mochten und
zum Teil neu dabei sind bzw. be-
reits in der alten Gruppe gewan-
dert sind. Wenn Sie es sich vor-
stellen kdnnen Wanderungen zu
planen und durchzufithren, wen-
den Sie sich bitte an Stefan
Brang. Die Wandergruppe freut
sich auf Sie!

Kontakt und Information:
Stefan Brang, Tel. 32 290 29 65
oder brang@rheuma-liga-berlin.de

Soziale Beratung

Achtung! Zurzeit findet keine
Beratung statt im Hauptmanns-
Klub 103,5 in der Wendenschlof3-
straBe 103 (Hohe Miiggelheimer

Interessenvertretung

Die AG Soziales ist das sozialpo-
litische Sprachrohr der Rheuma-
Liga Berlin. Alle Mitglieder und
alle anderen Interessierten sind
herzlich eingeladen, an ihren Sit-
zungen teilzunehmen.

Die ndchste Sitzung findet am
20.10.14 von 16-18 Uhr statt.

Hinweis:

Bitte melden Sie sich bei uns,
wenn Sie sich ehrenamtlich in
bezirklichen Behindertenbeirdten
oder anderen Gremien der Pati-
entenvertretung engagieren
mdchten!

Ort:

Therapie-, Beratungs- und
Selbsthilfezentrum,
Mariendorfer Damm 161a,
12107 Berlin.

Kontakt und Information:
Stefan Brang,

Tel. 32 290 29 64 oder
brang@rheuma-liga-berlin.de.
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Stral3e), 12557 Berlin. Bitte rufen
Sie uns an, wenn Sie eine Bera-
tung wiinschen!

Weiterhin aber bieten wir jeden
1.und 3. Dienstag im Monat von
9.30-12 Uhr soziale Beratung an,
in der Praxis Remstedt, Treptow
Parkcenter, Elsenstr. 111. Anmel-
dung erforderlich.

Kontakt und Information:
Kristine Jahn, Tel. 32 290 29 52
oder jahn@rheuma-liga-berlin.de

Neue SHG-Fibromyalgie

Die Selbsthilfegruppe trifft sich
jeden 3. Montag im Monat von
17.30-19 Uhr im Rheuma-Liga-
Treffpunkt  Steglitz-Zehlendorf,
Schiitzenstr. 52, 12165 Berlin.
Kristine Jahn wird die neue
Selbsthilfegruppe flr circa ein
Jahr  begleiten. Interessenten
sind herzlich willkommen. Um
Anmeldung wird gebeten.
Kontakt und Information:
Kristine Jahn, Tel. 32 290 29 52
oder jahn@rheuma-liga-berlin.de

Jahrestreffen der AG Soziales am 14.6.14.
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Freie Kursplatze in den Bezirken

Fiir Anmeldung und
bei Riickfragen steht
das Team der
Mitgliederbetreuung
unter Tel. 030
322902910 oder
kurse@rheuma-liga-
berlin.de gerne zur
Verfiigung.

Wassergymnastik

Hotel Mondial T2
Kurfiirstendamm 47
10707 Berlin

mittwochs 11-13 Uhr
freitags 11-13 Uhr

MITTE NEU ™

Zentrum fiir ambulante
Rehabilitation

Gartenstr. 5

10115 Berlin

dienstags 20.45-21.15 Uhr

Astral im
St.-Marien-Krankenhaus
Gallwitzallee 123-143
12249 Berlin

freitags 19.15-21.30 Uhr

Zentrum fiir Physiotherapie,
KG-Praxis Deppermann,

im Ev. Hubertus-Krankenhaus
Spanische Allee 10-14

14129 Berlin

freitags 17.15-18.45 Uhr

Gelenk- und Wirbel-
sdaulengymnastik

Bewegungsraum Blissestrafie
Blissestrale 44

10717 Berlin

montags 9-10 Uhr

KG-Praxis Lohstadter
Theodor-Heuss-Platz 2
14052 Berlin
mittwochs 10-11 Uhr

Rheuma-Liga-Treffpunkt
Untergeschoss der AOK
Zillestr. 10

10585 Berlin

mittwochs 12.30-13.30 Uhr
Hockergymnastik

Sportstudio Gym 80
Erdmann GmbH
LahnstralSe 52
12055 Berlin
montags 14-16 Uhr

Diakonie

An der Wildbahn 125
13503 Berlin
donnerstags 16-18 Uhr

Ev. Waldkrankenhaus Spandau
Stadtrandstr. 555 — 561

13589 Berlin

dienstags 19-20 Uhr

Mauerritze 4> Spandauer SH-
Treffpunkt e.V.

Mauerstr. 6

13597 Berlin

dienstags 12.30-13.30 Uhr
Osteoporose-Gruppe

Immanuel Krankenhaus
Kénigstr. 63

14109 Berlin

dienstags 17-19 Uhr
mittwochs 17-18 Uhr

Theodor-Wenzel-Werk
Potsdamer Chaussee 70
14129 Berlin

montags 19-20 Uhr
donnerstags 16-19 Uhr

Ev. Markus-Kirchengemeinde
Albrechtstr. 81 a

12167 Berlin

mittwochs 9-11 Uhr

Physiotherapie Praxis Schauer
Sterndamm 9

12487 Berlin

freitags 10.30-11.30 Uhr

Angebote fiir
Korper und Seele

Rheuma-Liga-Treffpunkt
Luisenstr. 11-13

10117 Berlin

Qigong

montags 16-17.30 Uhr

Rheuma-Liga-Treffpunkt
Schiitzenstr. 52
12165 Berlin

Aquarellmalen

montags & freitags 10-13 Uhr
Atem und Bewegung
mittwochs 18-19.30 Uhr
Feldenkrais

montags 11.15-15.45 Uhr
donnerstags 9.15-10.45 Uhr
Heilkraft des Atems
mittwochs 9-10.30 Uhr
Malen mit Musik
mittwochs 10.30-12.30 Uhr



Ehrenamt - dringend gesucht...

In vielen Bereichen und Projek-
ten suchen wir weiterhin drin-
gend Unterstlitzung. lhr Engage-
ment ermdglicht es, das sich die
Rheuma-Liga noch starker fiir
die Interessen rheumakranker
Menschen einsetzen kann.

Also, wir warten auf Sie:

= Werden Sie Praxisengel in
rheumatologischen Arztpraxen:
Sie sprechen mit den Patienten
und weisen auf unsere Bera-
tungs- und Selbsthilfemdglich-
keiten hin.

= Sie wollen lieber etwas mit
Kindern machen? Machen Sie
mit bei unserem Kinderbegleit-
programm »Hand in Handx.

= Und auch bei Veranstaltun-
gen und Messen suchen wir
Hilfen bei der Vor- und Nach-
bereitung sowie Standbetreuer.
= AuBerdem suchen wir Fahre-
rinnen und Fahrer mit dem Fiih-
rerschein Klasse B flr Ausflugs-

fahrten.

= Gerne konnen Sie auch unser
Bauvorhaben Generationenbad
unterstiitzen, indem Sie einen
Tag pro Woche fur einige Stun-
den die Ausstellung zum Genera-
tionenbad betreuen.

= Sie sind kiinstlerisch und krea-
tiv veranlagt: Diverse Mdglich-
keiten warten auf Sie.

= Wir suchen Ehrenamtliche fiir
Aufgaben in Empfang und Biiro:
Sie empfangen Besucher, telefo-
nieren, geben Info-Material her-
aus oder schauen bei Bedarf mal
nach dem Rechten.

= Als Bezirksexperten helfen Sie
uns, indem Sie aktuelle Informa-
tionsmaterialien aus den Bezir-
ken fur die Rheuma-Liga zusam-
mentragen und zum Beispiel
Adressen, Telefonnummern und
relevante  Bezirksveranstaltun-
gen recherchieren.

= Mochten Sie uns vielleicht un-
terstiitzen, indem Sie Kaffee flr

Berliner Freiwilligentag 2014

Am 12,/13. September findet
der Freiwilligentag statt. Hier
konnen die Gaste in zahlreichen
Organisationen  ehrenamtlich

mitarbeiten. Auch die Rheuma-Li-
ga Berlin beteiligt sich an beiden
Tagen mit einer Mitmachaktion.
Thema: ,Tag des Denkmals"”

Fortbildung fiir Ehrenamtliche der
Rheuma-Liga Berlin:

Basisschulung Teil I/Teil Il

Am Sonnabend, den 20.9.14, 10-14 Uhr

Am Freitag, den 26.9.14, 14-18 Uhr

Programm: Allgemeine Informa-
tionen zur Rheuma-Liga und den
verschiedenen Krankheitsbil-
dern, Méglichkeiten im Umgang
mit rheumatischen Erkrankun-
gen, Vorstellung der Sozialen Be-
ratung und der verschiedenen
Tatigkeiten im Ehrenamt.

Referenten: Yasmin Schulze/Lei-
tung Soziale Beratung der Rheu-
ma-Liga Berlin, Christine Rosins-
ky-Stockmann/Diplom-Psycho-
login (Teil 1); Dr. Helmut Soren-
sen, Rheumatologe/Prasident
der Rheuma-Liga Berlin (Teil I1)
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Besprechungen kochen oder sich
um die Bewirtung kiimmern?

> In Steglitz-Zehlendorf hat un-
ser ehrenamtlicher Hausmeister
aufgehort. Er hat sich um Hei-
zung, Jalousien, Mobel, Materi-
altransporte und anderes ge-
kiilmmert. Koénnten Sie sich vor-
stellen, solche Aufgaben zu
ibernehmen?

Wir freuen uns auf Sie — rufen
Sie uns an oder schreiben Sie
eine E-Mail.

Praxisengel:

Fiir 2014 wird noch
eine Fortbildung ge-
plant. Bitte wenden
Sie sich an

Yasmin Schulze,

Tel. 3229029 51
oder schulze@
rheuma-liga-berlin.de

Kontakt und Information:
Yasmin Schulze,

Tel. 32 290 29 51 oder
beratung@rheuma-liga-berlin.de

Bezirksexperten und Rheuma-
Praxis-Engel werden geférdert
durch DRV Berlin-Brandenburg,
DRV Bund und die Gliicksspira-
le. Treffpunktengel und ehren-
amtliche Berater werden unter-
stiitzt durch die DAK und den
Generali Zukunftsfonds.

Kontakt und Information:
Gerd Rosinsky,

Tel. 32 290 29 40 oder
zirp@rheuma-liga-berlin.de

Oy

Ort: Deutsche Rheuma-Liga Ber-
lin e.V., Therapie-, Beratungs- und
Selbsthilfezentrum, Mariendorfer
Damm 161 a, 12107 Berlin
Information und Anmeldung:
Yasmin Schulze, Tel. 32 290 29
51 oder schulze@rheuma-liga-
berlin.de
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Knochendichtemessung: Patientenvertretung beim
G-BA kritisiert Umsetzung des Beschlusses

Seit dem 1. Januar 2014 uber-
nehmen die gesetzlichen Kran-
kenkassen auch bei Risikopatien-
ten die Knochendichtemessung
zur Erkennung einer Osteoporo-
se. In der Anwendungspraxis
stellen sich jedoch viele Arztin-
nen und Arzte nach wie vor auf
den Standpunkt, dass diese Leis-

tung von den Patienten privat zu
finanzieren sei.

Die Patientenvertretung im Ge-
meinsamen  Bundesausschuss
(G-BA) fordert eine vollstandige
Umsetzung der Regelungen. ,Es
kann nicht sein, dass Patienten
ihnen zustehende Leistungen
selbst bezahlen oder lange

Wege hierfiir in Kauf nehmen
miissen” so Martin Danner,
Sprecher der Patientenvertre-
tung. Die vollstéandige Pressemit-
teilung finden Sie auf der Inter-
netseite der Deutschen Rheu-
ma-Liga  Bundesverband elV.
unter www.rheuma-liga.de *

Rheuma-Liga beantragt Erstellung eines DMP
fir rheumatoide Arthritis

Der Rheuma-Liga Bundesverband
hat fristgerecht einen Antrag zur
Erstellung eines Disease-Manage-
ment-Programms (DMP) fiir die
rheumatoide Arthritis beim Ge-
meinsamen Bundesausschuss (G-
BA) eingereicht. Auch der Berufs-

verband  Deutscher Rheuma-
tologen hat einen Antrag gestellt,
die Deutsche Gesellschaft fiir
Rheumatologie hat in einem
Schreiben beide Antrdge unter-
stutzt. Ein DMP ist ein systemati-
sches Behandlungsprogramm fiir

chronisch kranke Menschen. Der
G-BA wird auf der Basis einer Viel-
zahl von eingereichten Antragen
zunachst entscheiden, fir welche
Diagnosen ein DMP erstellt wer-
den soll.*

*Quelle: Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband e.V., Verbandsservice 07,14 vom 26. Mai 2014.

Musik fiir Violine aus vier Jahrhunderten mit
~ Giuditta Nardini von der Mailander Scala

itag, 3.10.2014, 17 Uhr
Begegnungshalle

der Deutschen Rheuma-Liga Berlm eV.
Mariendorfer Damm 159, 12107 Berlin

Verkehrsverbindungen

U-Alt-Mariendorf (U6), Bus: M76, X76, 179
Sonnabend, 4.10.2014, 19.30 Uhr

St. Lukas Kirche Kreuzberg

Lesung mit Musik

Werke aus vier Jahrhunderten und
eine Buchvorstellung

Sonnabend, 1.11.2013, 19.30 Uhr
St. Lukas Kirche Kreuzberg
Bernburger Str. 3-5, 10963 Berlin
Verkehrsverbindungen S-Anhalter Bahnhof, U-Mendels-
sohn-Bartholdy-Park, DB Potsdamer Platz, Bus: M29, M41
Sonntag, 2.11.2014, 16 Uhr
Begegnungshalle

der Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V.

Bei den Veranstaltungen wird fiir das Projekt »Generationenbad« gesammelt.
Eintritt: 12 €/ 6 € ermapigt (u. a. fiir Mitglieder der Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V.)

Weitere Informationen:

Gerd Rosinsky, Tel. 32 290 29 40 oder zirp@rheuma-liga-berlin.de

www.rheuma-liga-berlin.de
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Sibyllenbad - Schmerzlinderung
durch Radon-Balneotherapie

Die Sibyllenbader Radon-
Balneotherapie

Die Sibyllenbader Radon-Balneo-
therapie umfasst eine Serie von
zirca zehn Einzelbddern bei 36°C
Wassertemperatur. Die Badezeit
betrdgt 20 Minuten mit einer an-
schlieRenden Ruhezeit von noch
einmal 20 Minuten. Radonbdder
werden nur auf drztliche Verord-
nung abgegeben. Die drztliche
Beratung erfolgt durch den drzt-
lichen Leiter und Badearzt des
Sibyllenbades, Dr. Omparkash Raj.
Die drztliche Beratung, Anwen-
dungen, physikalische Therapie
und Krankengymnastik finden im

Modernisierung der Kunden-
bereiche fiir rund 9 Millionen
Euro abgeschlossen:

i i
i i
: :
i i
i M Sanierung der kompletten Heil- |
i wasser-Badelandschaft und '
i Erweiterung um ein Attrak- i
i tionsbecken beendet - alle Ein- i
! richtungenin Betrieb, attraktive !
! Lichteffekte und Attraktionen !
i ™ Erweiterung der medizinischen |
i Abteilung mit neuen Behand- 1
i lungsrdumen, Ruhe- und Prd- ]
! ventionsraum sowie Umkleiden !
. abgeschlossen 1
E B Neubau von Sauna Nummer i
! acht, Ruhebereich mit Wasser- !
! bettensowie Erlebnisduschenin !
| Betrieb !
i Freuen Sie sich mit unserem !
! Team auf ein noch attraktiveres !
i Sibyllenbad. Sibyllenbad - tut |
E einfach gut! i

Bayreuth

Kassel

Heilbronn

Kurmittelhaus Sibyllenbad statt.
Dort befindet sich auch die Heil-
wasser-Badelandschaft sowie die
Wellnesslandschaft. Die Radon-
therapie bringt Entziindungs-
hemmung sowie lang anhaltende
Schmerzlinderung bei Erkrankun-
gen des rheumatischen Formen-
kreises sowie Wirbelsdulen-
erkrankungen.

Vorrangige Heilanzeigen:
® Chronisch entziindliche rheu-

matische Erkrankungen (chroni-
sches Gelenkrheuma, Bechterew‘sche
Erkrankung, Weichteilrheumatismus)

u Chronisch degenerative (nicht
entztindliche) rheumatische

Erkrankungen (Arthrosen, Arthrosen
bei Gicht, Arthrosen bei Psoriasis, Fi-
bromyalgie, Wirbelsdulenerkrankungen
und bei Zustand nach Gelenkprothesen
oder Bandscheibenoperationen)

Sibyllenbader Radon-Kohlen-
sdure-Kombinationsbader

- mehr Effektivitdt und Vertrdg-
lichkeit auch fiir Patienten mit

Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Hypertonie.

Einzigartig sind die Sibyllenbader
Radon-Kohlensdure-Kombinations-
bdder. Die Therapie beruht auf der

Mitterteich

Weiden

Niirnberg

@ Regensburg
Miinchen §~ Passau
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Sibyllenbad

Neualbenreuth= §

Pilsen @
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Tschechische Republi

Abgabe von kohlensdure-
mineralhaltigen Heilwas-
ser aus der Sibyllenquelle
mit anschlieRendem Zufluss radon-
haltigen Heilwassers unterhalb der
Wasseroberflache. Das Radon-Koh-
lensdure-Kombinationsbad umfasst
zirka drei Wannenfillungen mit
Heilwasser. Das vorherige Baden in
Kohlensdure-Mineralheilwasser ver-
bessert die Durchblutung, entlastet
Herz-Kreislauf und verstarkt gleich-
zeitig die Aufnahmeféhigkeit von
Radon. Dadurch wird die Effektivitat
der Radontherapie entscheidend
verbessert. Durch die Kombinations-
therapie ist die Radontherapie fiir
Rheumapatienten mit Erkrankungen
des Herz- und GefdBsystems sowie
Hypertonie moglich geworden.

Die Radontherapie kann tiber die
gesetzlichen Krankenkassen nurim
Rahmen einer ambulanten Vorsorge-
maRnahme oder privat abgerechnet
werden.

Sibyllenbad

»KUR“ NACH DER KUR

Flir Kassenpatienten bieten wir

folgendes spezielles Gesundheits-

paket an:

= Beratungsgesprach beim
leitenden Badearzt

= 10 x Radon-Kohlensdure-
Kombinationsbad

= 10 x Bewegungsbad in kontrollier-
ter Selbstbehandlung (2 Stunden)

ohne Ubernachtung 180,00 €

Infos und Kataloganforderung unter:

SIBYLLENBAD - Kurallee 1 - 95698 Neualbenreuth/OPf. - Tel. 09638/933-0 - Fax 09638/933-190 - info@sibyllenbad.de
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Schl?mherrln Monlka Dlepgen und Pr”"hs_inent Dr. H_eImLi't
-__- .'_{ -

Sonnabend 6. Dezember 2014 15 g 18 Uhr

Einlass 14.30 Uhr

Hotel Intercontinental, Budapester Strafe 2, 10787 Berlin
Fahrverbindungen: S- und U-Bahnhof Zoologischer Garten, Bus 200

Moderation: mit Unterstiitzung durch Mitglieder des Vorstands.

Programm: érquorte: Frau Prof. Dr. Erika Gromnica-lhle, Prasiden-
tin Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband eV. % Auftritt Uberra-
schungsgast von Frau Monika Diepgen # Grupwort: Herr Dr. Hel-
mut Sorensen, Prasident Deutsche Rheuma-liga Berlin eV.
Auftritt des Kinderballetts der Ballettschule Roth/Berlin # Auftritt
Chor »Rheuma-Meisen« unter der Leitung von Frau Birgit Sommer %
Auslosung von Sachspenden durch Frau Diepgen, Schirmherrin
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. s Gemeinsames Weihnachtssin-
gen mit den Gasten % Kaffee und Kuchengedeck % u.v.m.

= Kontakt/Information (keine telefonische Anmeldung):
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V., Malte Andersch,
Tel. 030 32 290 29 24, E-Mail: andersch@rheuma-liga-berlin.de

Wichtige Hinweise fiir die Anmeldung zur Weihnachtsgala:

> Anmeldung nur schriftlich tiber Rheuma-Liga, Formular unten.

= Selbsthilfegruppenmitglieder bitte nicht einzeln anmelden, wenn
die Anmeldung Uber Gruppensprecher/-in erfolgt. Mdglichst
nicht einzeln zahlen bzw. nur mit Hinweis, welcher Gruppe dies
zuzuordnen ist.

Anmeldung zur Weihnachtsgala

Adresse fiir Kartenversand

Ich méchte an der Weihnachtsgala teilnehmen

Name, Vorname

= Die Zahlung ist nur per Uberweisung {Bank fiir Sozialwirtschaft,
IBAN DES94 100205000 003389100, BIC' BFSWDE33BER)
maglich.
Stichwort »Weihnachtsgala« nicht vergessen!

> Der Versand der Eintrittskarten erfolgt ab Ende November, aber
erst nach Eingang des Eintrittspreises: Mitglieder 15 Euro; Nicht:
mitglieder 20 Euro.

= Sie mdchten ein Péckchen flir Obdachlose mitbringen? Immer
angebrachte und gute Geschenke sind warme Sachen, Hand-
schuhe 0.4. bzw. haltbare Lebensmittel wie Kaffee oder Dosen-
wurst.

> Falls Ihr Packchen fiir Obdachlose ausschlieBlich fiir einen Mann
oder eine Frau bestimmt ist, kennzeichnen Sie es bitte.

Liebe Mitglieder und Freunde der Rheuma-Liga, wir laden
Nichtmitglieder, die schon lange mit der Rheuma-Liga »liebau-
geln, herzlich ein, dem Verein beizutreten und von den Vortei-

len der Mitgliedschaft zu profitieren. Méchten Sie Mitglied
werden, so beantragen Sie dies bitte bei unserer Mitgliederbe-
treuung (Kontakt: agil, Seite 24).

______________________________________________________________ B S

und melde mich hiermit verbindlich an:
D Weihnachtsgala am 6. Dezember, 15 - 18 Uhr

Ich bestelle Karten.

Ich bin Mitglied in der Gruppe:

Telefon
E-Mail
Rheuma-Liga-Mitglied D nein D ja, Mitgl-Nr. (PNR):

Begleitperson: Mitglied?D nein D ja

Bitte per Post oder Fax an:

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.,
Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin
Fax-Nr. 030/32 290 29 39

Rollator/Rollstuhl

D nein Dja,Anzahl: -

D Teilnahmegebiihren — unter Angabe der Veranstaltung —
uberweise ich umgehend auf das Konto der Deutschen
Rheuma-Liga Berlin eV.. Bank flir Sozialwirtschaft,

[BAN

DE94 100205000 003389100, BIC BFSWDE33BER

Besondere Hinweise:
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Welt-Rheuma-Tag 2014

Freitag, den 10. Oktober 2014, 15 - 19 Uhr:

Zum Welt-Rheuma-Tag 2014 referieren Experten in Teil | unter
anderem zur personalisierten Medizin und der Rheuma-For-
schung. Selbst aktiv werden die Gaste in Teil II: Im Foyer des
Deutschen Rheuma-Forschungszentrums Berlin (DRFZ) lernen
sie Rheuma-Forschung kennen, machen bei einem Workshop mit
und lassen sich medizinisch oder sozial beraten. Auch kénnen sie
bei einer Fithrung teilnehmen, sich tber die Angebote der Rheu-
ma-Liga informieren und bei einem Imbiss austauschen.

Ort: Deutsches Rheuma-Forschungszentrum (DRFZ),
Charitéplatz 1, 10117 Berlin
(Campus-Adresse: Virchowweg 12)

Forschungslabar

Information und Anmeldung: Sandra Bluhm,
Tel. 32 290 29 53 oder bluhm@rheuma-liga-berlin.de

Donnerstag, den 30. Oktober 2014, 18 - 20.30 Uhr:

Arthrose ist eine ,Volkskrankheit” — Millionen Menschen mit Arth-
rosen in Deutschland an den verschiedensten Gelenken einschliel3-
lich der Wirbelsaule erwarten Antwort auf die Fragen:
* Was hat der Kongress Neues gebracht
(insbesondere auch zur Arthrose an der Wirbelsaule)?
» Wann sollte operiert werden?
» Welche Bewegungsangebote sind bei Arthrose richtig?
* Welche weiteren Therapieformen sind sinnvoll?
» Was kann der Betroffene selbst gegen seine Erkrankung tun?

Experten der Orthopéadie, die den Kongress aktiv mitgestaltet ha-
ben, stellen sich den Fragen der Besucher. Die Professoren Erika
Gromnica-lhle und Wolfgang Riither iibernehmen die wissenschaft-
liche Leitung und Moderation.

Ort: Messe Berlin, Kongressbereich Siid, GroBer Saal
(Eingang Messe Siid), 14055 Berlin

Information und Anmeldung: Malte Andersch,
Tel. 32 290 29 24 oder andersch@rheuma-liga-berlin.de

™ —— B "‘
Teilnahme kostenfret!

Mit freundlicher Unterstiitzung von Aktuelle Informationen

Deutsche o unter:
- entenversicherun - - v . = rheuma'tage'
ety I( obbvie Astrazeneca ¢ MSD .

Bund Tecnniuer KOnkankaked
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Spenden und Mit-
gliedsbeitrége sind
bei der Einkommens-
und Korperschafts-
steuer absetzbar, da
die Deutsche Rheu-
ma-Liga als gemein-
niitziger Verein an-
erkannt und berech-
tigt ist, Spenden-
bestdtigungen
auszustellen (Frei-
stellungsbescheid
des Finanzamtes
vom 17.7.2013,
Steuer-Nr.
27/663,/54064).

Ein herzliches Dankeschon an alle Mitglieder und
Forderer der Arbeit der Rheuma-Liga!

»Aktiv gegen Rheuma

- ich bin dabei!« Mit lhren Spenden unterstiitzen Sie wichtige Vorhaben, die

rheumakranken Menschen mehr Mobilitat und auch mehr Miteinander ermoglichen.

»Unser GENERATIONENBAD: ge-
meinsam fiir mehr Bewegung!«

Im GENERATIONENBAD will die
Deutsche Rheuma-Liga Berlin
e.V. flir Betroffene Gruppengym-
nastik mit Wasserbewegungs-
kursen, Warme- und Kaltekam-
mern sowie modernen Geraten
(z.B. Wasserfahrréadern) anbie-
ten. Die Priifung der Bauunter-
lagen ist abgeschlossen. Vor
Baubeginn sind noch letzte Ab-
stimmungen mit dem Zuwen-
dungsgeber und der Senatsver-
waltung erforderlich, die bis
Herbst 2014 erfolgen werden.

mEEl g

=

Das Projekt ist im Bezirk Tempel-
hof-Schéneberg angesiedelt, der
rheumatologisch sehr stark un-
terversorgt ist, soll aber tiber Ber-
lin hinaus bekannt gemacht wer-
den. Von rheumatischen
Erkrankungen betroffen sind in
Berlin iber 2.000 Kinder und Ju-
gendliche sowie iiber 60.000 Er-
wachsene.!) Mit dem GENERATI-
ONENBAD soll das
Selbstbewusstsein der durch Er-
krankung benachteiligten Kinder
und Jugendlichen gestarkt wer-
den. Die Angebote zur Verbesse-
rung von Inklusion und Teilhabe
werden therapeutisch begleitet.

Bewegung erhéht die Lebens-
freude, Mobilitat und Kondition,
hilft Erstarrungen vorzubeugen,

und tragt zur Verbesserung von

Selbstbewusstsein, Korpergefiihl
und Balance bei.

1) Diese Zahl umfasst nur die entziindlichen Erkran-
kungen, die Zahl der Menschen mit Arthrosen liegt
bei ca. 100.000 in Berlin.

Ansprechpartner:
Gerd Rosinsky,

Tel. 32 290 29 40
Kennwort:
»Generationenbad-8«

Barrierefreier Zugang

Jedes Mitglied und jeder Gast,
der in das Therapie-, Beratungs-
und Selbsthilfezentrum kommt,
soll alle Rdume betreten, befah-
ren und selbstdandig, unabhéan-
gig und weitgehend ohne frem-
de Hilfe nutzen kdnnen. Deshalb
hat die Rheuma-Liga Berlin mit
Fordergeldern dort einen Platt-
formlift im Eingangsbereich ein-
gebaut, damit die flinf Treppen-
stufen  lberwunden  werden
kénnen. Rollstuhlfahrer konnten

1 "i_-iv""-"-—-\_:———-— T jJ

zuvor nur lber einen Umweg in
unser Zentrum gelangen.

Flr das Projekt bendtigen wir je-
doch auch nach der Umsetzung
lhre Unterstiitzung, um die De-
ckungsliicke in Hohe von zur Zeit
noch 9.000 € leisten zu kdnnen.
Diese Gelder hat die Rheuma-Li-
ga Berlin zunachst vorfinanziert.
Sie werden aber fiir andere Pro-
jekte bendtigt, die Ihnen, liebes
Mitglied, zugutekommen.

Ansprechpartner:

Gerd Rosinsky,

Tel. 32 290 29 40

Kennwort: »Barrierefreiheit«

SPENDENAN: |
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Bank fiir Sozialwirtschaft,

IBAN

DE13 100205000 003389103

BIC BFSWDE33BER

Bitte Kennwort angeben!



Spielwiese

: groBte
V geringe g i i i :
Tanzfest Entfer- Is((rztl)lztllnsel rutschig bitterkalt !s(oiStI'
nung : > pielig
i. d. Adria
Kleidung
anziehen >
Figur in
'Doktor schwar-
Schiwa- P> zer Vogel Flur, Gang Gelaufe
go'
frithere :
Hand- | tiirk. ind.
werker | Anrede: ::‘ggfoph»
Herr
V Vogel-
6 Licht- weib-
brecher chen, Flachland
Huhn
: einen v V
ts:I:] iffs- Teig be- P
arbeiten
Endpunkt | o el
der baum P>
Erdachse
Schnee- \ 4
:\r:lensch Stifter P
Himalaja
Teil des
kath.
Stunden- >
gebets
Schlager- -
sanger sohes
sizilian. Getue r
Herkunft © RateFUX | 2014-431-001

Viel Spaf3 beim Schwedenratsel!
Die L6sung finden Sie wieder
irgendwo versteckt in diesem Heft.

Rheuma >> agil 4/14 @

IMPRESSUM

agil - Info der
Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V.
ist die Informationsschrift von

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Vorstand:

Prasident: Dr. Helmut Sorensen
Stellvertreter/innen:

Gerlinde Bendzuck,

Detlef Schmidt

Schatzmeister: Harald Kussin
Schriftfiihrerin: Karin Koppen
Vorstandsmitglieder:

Cornelia Baltscheit, Prof. Dr. Thomas
Dérner, Dr. Holger Fricke,

Prof. Dr. Erika Gromnica-lhle,
Angelika Kapp, Daniela Winkels

Anschrift der Redaktion:
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V,,
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Rentenversicherung
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Frau

i

Ingeborg Esser
Draisweg 12

12209 Berlin

)ano=Ierme

Kurreisen nach Abano-Terme 2014/2015

chen.

Herbstreise 2014

Friihjahrsreise 2015
Bitte melden Sie sich bei Frau Esser, um das Weitere zu bespre-

| J15.4.-6.5.

Fiir eine Anmeldung senden Sie bitte diesen Abschnitt an mich
oder rufen Sie mich an unter 030 /773 46 57.

Ich bininteressiert an einem Kuraufenthalt in Abano-Terme von:
[ 5.10.-29.10./5.11.

[ 129.4.-13./205.

Name

Vorname

StraRe

PLZ

Ort

Telefon

Bitte ankreuzen: D Einzelzimmer

I:, Doppelzimmer
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Soziale Beratung und Begleitung -
Ehrenamt - Selbsthilfe

Der Erfahrungsaustausch in ei-
ner Selbsthilfegruppe vermittelt
wichtige Informationen (ber
den Umgang mit der Krankheit.
Das Zusammensein und die Un-
terstutzung durch die Gruppen-
mitglieder kénnen helfen, die
krankheitsbedingte Isolation zu
durchbrechen und wieder Freude
am Leben zu gewinnen: In Berlin
gibt es 42 gemischte Gruppen
und 27 Gruppen zu speziellen
Krankheitsbildern (unter ande-
rem Rheumatoide Arthritis, Arth-

Der Chor ,Rheuma-Meisen" bei der Weihnachtsgala 2013 im Hotel
Intercontinental.

Sie haben wertvolle
Anregungen, Kritik
oder Beschwerden?
Wir haben jederzeit
ein roffenes Ohr« fiir
Sie. Bitte wenden Sie
sich telefonisch,

per Post oder E-Mail
an die Geschiifts-
fiihrung:

Deutsche Rheuma-
Liga Berlin e.V.,
»Mitgliederwiinsches,
Mariendorfer Damm
161 a, 12107 Berlin,
Tel. 32 290 29 40,
zirp@rheuma-
liga-berlin.de

rosen, Morbus Bechterew, Fibro-
myalgie, Kollagenosen, Psoriasis
arthritis, Vaskulitis). Ferner gibt
es Angebote fiir spezielle Alters-
gruppen (junge Rheumakranke
im Alter von 18-35 Jahren, Rheu-
makranke im mittleren Lebensal-
ter von 35-50 Jahren sowie ei-
nen Elternkreis zur Unterstiitzung
von Familien mit rheumakran-
ken Kindern) und Selbsthilfe-
gruppen zu bestimmten Themen-
feldern (Berufstatige, Tirkische
Frauen, Gesprachskreis Erndh-
rung). Kontakt: Bitte wenden Sie
sich an die zustandige Person
aus der Sozialen Beratung (siehe
Seite 23) oder rufen Sie uns an
unter Tel. 32 290 29 50 an.

= Selbsthilfegruppen fiir
tiirkische Frauen

Herr Bohm, Tel. 32 290 29 62
» Gesprachskreis Ernahrung
Frau Dirks, Tel. 23 13 12 37

Die Deutsche Rheuma-Liga Ber-
lin e.V. bietet neben dem Funkti-
onstraining und Bewegungsthe-
rapien auch Sonderkurse an, die
mit Kreativitdit und Entspan-
nung bei der Krankheitsbewalti-
gung helfen und Lebensfreude
und Energie vermitteln:
= Theatergruppe »Die Rheu-

Mutigen«

Frau Louis, Tel. 424 67 08
= Chor »Rheuma-Meisen«

Frau Sommer, Tel. 464 85 32
= Sitz-Tanzgruppe

Frau Eggert, Tel. 401 22 99
= Wandergruppe

N.N., Tel. 32 290 29 65
~ Keramikarbeiten

Herr Bouvier,

Mo.: Tel. 692 73 49
= Topfern

Frau Dlugosch,

Mi.: Tel. 363 37 65
= Unternehmungen

Frau Jahn, Tel. 211 65 78
= Malen mit Musik

Bettina Schilling, Bildende

Kinstlerin, Tel. 218 32 37
Siehe auch »freie Kurspldtzes,
S 14

Soziale Beratung

= im Sozialpadiatrischen Zen-
trum der Charité, Campus im
Virchow Klinikum, Augusten-
burger Platz 1, 13353 Berlin.
Jeden 3. Montag im Monat
14-17 Uhr

= in der Helios Klinik Berlin
Schwanebecker Chaussee 50,

13125 Berlin. Jeden 3. Don-

nerstag im Monat 13.30 - 17

Uhr

Herr Bohm, Tel. 32 290 29 62
= Rheumafoon:

Frau Kapp, Tel. 0178-134 68 44
= Rheumakranke Kinder/

Elternkreis:

Herr Bohm, Tel. 32 290 29 62
= »Hand-in-Hand«-

Kinderbegleitprojekt

Herr Brang, Tel. 322902965

Sie mdchten in eine Gruppe mit

gleichaltrigen Betroffenen? Wir

stellen gerne den Kontakt her

(bitte auch S. 23 beachten):

= Junge Rheumakranke im
Alter von 18 - 35:

Frau Schulze, 32 290 29 51
= Rheumakranke im mittleren
Lebensalter im Alter von

35-50 Jahren:

Frau Schulze, Tel. 32 290 29 51

» Rheuma-Stammtisch

Offener Stammtisch fiir junge
Rheumakranke, der sich auch
uber altersiibergreifende Teil-
nahme fiir anregenden Aus-
tausch freut. Freunde oder An-
gehdrige  konnen  gerne
mitgebracht werden! Treff-
punkt:  Restaurant/Kneipe
»Deichgraf«, Nordufer 10,
13352 Berlin-Wedding, jeden
letzten Mittwoch im Monat ab
19 Uhr, auBer im Dezember.
Kontakt Uber Frau Schulze,
Tel. 32 290 29 51.

In einem personlichen Bera-
tungsgesprach in unseren Rheu-
ma-Liga-Treffpunkten  nehmen
wir uns die Zeit, lhre Situation
ganzheitlich zu betrachten und
mit lhnen gemeinsam Lésungs-
moglichkeiten zu entwickeln.
lhre Ansprechpartner finden Sie
rechts in der Ubersicht. Sie errei-
chen uns auch unter der Tel.
32 290 29 50.



Weiter findet Beratung in unse- :
ren Treffpunkten und in Arztpra- :
xen auch durch unsere ehrenamt-
lichen  Mitarbeiterinnen und :
Mitarbeiter statt. »Experten aus :
Betroffenheit« informieren aktu-§
ell und umfassend Uber unsere :
Angebote und Selbsthilfemt')g-§
lichkeiten. Kontakt: Soziale Bera- :
tung unter der Tel. 32 290 29 50 :
(siehe auch Seite 12-13, Selbst- :
hilfe).

BERATUNG ZU THEMEN 8
Rechtsberatung
= Rechtsanwalt Dr. Robert Heim- :
bach, jeden 3. Mittwoch im
Monat, 16-18 Uhr, Ort: @ ab
Februar jeden 1. Montag im :
Monat, 16 - 18 Uhr, Ort: siehe :

(3]

: Charlottenburg/
Wilmersdorf
: Peter Bohm

: Treffpunkt:
. Zillestrape 10

: Sprechzeiten:

Bewegung - Beratung >> agil 4/14 @

Rheuma-Liga-Treffpunkte und
Sozialarbeiterinnen in den Bezirken:

Reinickendorf Mitte Pankow Friedrichshain/

Kilian Haaser Sandra Bluhm Kilian Haaser Kreuzberg

Tel. 32 290 29 54 Tel. 32 290 29 53 Tel. 32 290 29 54 Kilian Haaser
Treffpunkt: Treffpunkt: Tel. 32290 29 54
Charité Campus Mitte;  Reha-Tagesklinik im

Spandau [Il. Ebene, Eingang Forum Pankow,

Stefan Brang Poliklinik, Luisen- Hadlichstrape 19, Lichtenberg/
Tel. 32290 29 65 straPe 13, 10117 Berlin, 13187 Berlin, Hohenschonhausen
: Sprechzeiten: Mo 9-11  Sprechzeiten: Cathleen du Hamél

Uhr, Mi 16-18 Uhr Mo 9-12 Uhr Tel. 32290 29 64

Tel. 32290 29 62 Marzahn/

Hellersdorf
Cathleen du Hamél

(Untergeschoss Tel. 32 290 29 64

AOK), 10585 Berlin.

~ Rechtsanwalt Johann Triilzsch, : D110-12 Uhr ;rg[;toij:penick
jeden 1. und. 3. Montag im : Mi9-13Uhr, ristine Jahn
: Do 15-18 Uhr Tel. 322902952
Monat, 16.30-18 Uhr, Ort: :
siche @ : Tel. 32290 29 61
Rentenberatung : Steglitz/

= Marianne Kellner,
jeden 1. Montag im Monat,
13 -14 Uhr, Ort: siehe @

= Ursula Hoffmann, jeden
2. und 4. Dienstag im Monat,
16 -18.15 Uhr, Ort: siehe @

Pflegeberatung :
= Sozialstation ,Medizin Mobil" :

jeden 3. Mittwoch im Monat, :

16.30- 18 Uhr, Ort: @

Beratung Physio- und Ergothe-

rapie

= Mit Sylke Liesegang, erfahrene :
Physiotherapeutin. Termin nach
Vereinbarung, Ort: siche @

Information und Anmeldung:
Stefan Brang, :
Tel. 32 290 29 65 oder
brang@rheuma-liga-berlin.de

: Zehlendorf ZIRP
Kristine Jahn

¢ Tel. 322902952
: Treffpunkt:

- Schiitzenstrape 52,
: 12165 Berlin,

: Sprechzeiten:

: Mi12-16 Uhr,

£ Do 9-12 Uhr

Tempelhof/
Schoneberg
Stefan Brang
Tel. 32290 29 65

Neukolln:

Cathleen du Hamél, Tel. 32 290 29 64
Treffpunkt: Biirgerzentrum Neukalln,
Werbellinstr. 42,12053 Berlin,
Sprechzeiten: Do 9-11 Uhr, Mo 10-12 Uhr

Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfezentrum
Mariendorfer Damm 1614, 12107 Berlin

Eingang: durch die Hofeinfahrt

(siehe Karte: roter Pfeil)
Sprechzeiten: Mo, Di, Do 9-13 Uhr,
Mi15-18 Uhr, Fr 9-11 Uhr

PTG

) LLITY [.I.J'__ﬁ_ﬁij_]_l



Hilfe zur Selbsthilfe - wir bewegen mehr ..

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Therapie-, Beratungs-
und Selbsthilfezentrum

Mariendorfer Damm 161 a,
12107 Berlin

Tel 030 32 290 290

Fax 030 32 290 29 39
zirp@rheuma-liga-berlin.de
www.rheuma-liga-berlin.de

Schirmherrin: Monika Diepgen
Prasident: Dr. Helmut Sérensen
Geschaftsfithrer: Gerd Rosinsky

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE94 100205000 003389100
BIC BFSWDE33BER

lhre Ansprechpartner:

Mitgliederbetreuung und
Gruppenangebote fiir
Korper und Seele

(Kurse, Funktionstraining,
Schulungen, Fortbildungen,
Mitgliedschaft)

Presse, Offentlichkeit,
Veranstaltungen

Soziale Beratung,
Selbsthilfegruppen,

s sindwir stark:
W ) . ‘
J erden Sie Mk

= Tel. 030 3229029 10
E-Mail: kurse@rheuma-liga-berlin.de

. H h
lieBtag: Mittwoch:
Zcef:, 3. September 2014

Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-13 Uhr
Do 9-13 Uhr/14-17 Uhr

= Tel. 030 32 290 29 24
E-Mail: presse@rheuma-liga-berlin.de

= Tel. 030 32 290 29 50
E-Mail: beratung@rheuma-liga-berlin.de

Ehrenamt

Online Beratung

~ www.rheuma-liga-berlin.de
- www.rheumaberatung.de

Schmerzlinderung durch Radon

Sachsische Staatsbader GmbH Bad Brambach

Sachsens sudlichstes Heilbad Bad
Brambach zahlt mit seiner mehr als
100-jahrigen Kurtradition zu den renom-
miertesten Radonheilbadern Europas.
Hier sprudelt die stérkste fiir Trinkkuren
verwendete Radonquelle weltweit.

Bad Brambacher Radontherapie

Béader in Radon-Kohlensaure-Mineral-
heilwasser versprechen eine positive
Wirkung auf den Stitz- und Bewe-
gungsapparat, bei rheumatischen
Beschwerden, Arthrose und Morbus
Bechterew. Radon aktiviert den Stoffwech-
sel sowie die Selbstheilungskréafte und

erhoht die Ausschulttung von Endorphinen,
die zur Schmerzlinderung beitragen. Die
enthaltene Kohlensé&ure entlastet das
Herz-Kreislauf-System.

4. Radonsymposium 27. - 30.11.2014

Im November 1adt die Sachsische Staatsba-
der GmbH zum 5. Radonsymposium fiir
Patienten ein.

Namhafte Referenten bieten dabei neueste
Erkenntnisse aus der Radontherapie und
einen Erfahrungsaustausch an. Alle Teilneh-
mer des Symposiums haben die Méglichkeit,
die Radontherapie in Bad Brambach
kennenzulernen.

Nahere Infos unter Tel. 037437 71-111

‘ ‘ Deutsche Rheuma-Liga | Berlin eV.

o

Sachsische Staatsbader™

BAD BRAMBACH

Radon-

Schnupperkur

8 Tage, 7 Nachte inkl. HP

¢ 3 Radon-Kohlensaure-
Vollbader

¢ 2 Klassische Massagen

e 2 Fango-Teilpackungen

* Arztliche Untersuchung

Und vieles mehr:
Aqua-Sport, Klangentspannung,
Infrarot-Tiefenwarme, tagliche
Nutzung Bade- und Saunaland-
schaft / Fitnessraum, Trinkkur

ab 499,- Euro primoz

INFORMATIONEN:

Sachsische Staatsbader GmbH
Badstr. 47, 08648 Bad Brambach

Tel. 037437 71-111

www.saechsische-staatsbaeder.de




