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Versorgung:  
Unterschriftenaktion 
gegen Rheumatologen-
Mangel

Veranstaltungen: 
Informationen zu  
„Rheuma“ und mehr

Ehrenamt: 
„Aktiv gegen Rheuma – 
ich bin dabei!“
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Liebe Mitglieder und Freunde 
der Deutschen Rheuma-Liga 
Berlin e.V.,
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Aktiv gegen Rheuma:
AG-Jahrestreffen gut besucht
41. Mitgliederversammlung am 14.6.14

Die Ehrungen *
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Vizepräsident Schmidt berichtete über Fortschritte 
beim Generationenbad

Plenum: AG-Vertreter stellten Ergebnisse vor

In Ihrem Kurs 
fehlt ein  
Kurssprecher?
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Rheuma-Liga-Berlin beteiligt mit Stand,  
Arztsprechstunde und »Rheuma-Quiz«
Lange Nacht der Wissenschaften am 10.5.14

Viele rheumakranke Menschen suchten Rat bei Dr. Sörensen

Haben Sie Lust  
bekommen, sich 

ehrenamtlich für 
die Rheuma-Liga 

Berlin als Ver- 
anstaltungshelfer 

zu betätigen? 
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Generationenbad: Bauvorhaben wird unterstützt
durch »PSD Gewinnsparen«

www.em-gesundreisen.de              030 / 203 16 213

Persönliche Beratung bei  EuroMed am Alexanderplatz  · Alexanderstr. 1 · 10178 Berlin
      Veranstalter: EuroMed Beratungs- und Handelsgesellschaft mbH · Franz-Jacob-Str. 2-2a · 10369 Berlin 

Gesund reisen 2015
TSCHECHIEN  •  POLEN  •  SLOWAKEI  •  DEUTSCHLAND  •  ESTLAND  •  LETTLAND  •  UNGARN 

LITAUEN •  RUMÄNIEN • ÖSTERREICH  •  SLOWENIEN  •  ITALIEN  •   ISRAEL  •  KREUZFAHRTEN

25Jahre
EuroMed

Jetzt schon unseren neuen
Jubiläumskatalog 2015 bestellen!

Bester Service
Beste Beratung
Beste Anreise
Kompetente Fachberatung
Frühbucher-Gutscheine
EuroMed „Empfehlen & Sparen“

St. Joachimsthal (Jachymov in Tschechien) „Das erste Radonbad der Welt“

Kurhotel Akademik Behounek
26.10. ‐ 09.11.2014 Joachimsthaler Radonkur

BONUS für EuroMed-Kunden: ab 889 € p.P. im DZ
EZ-Zuschlag: 148 €
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Kurzmeldungen
Stiftung Wolfgang Schulze  
für Deutschen Engagement-
preis nominiert

Nachrufe
Anne Balschun

Gisela Westhoff
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Rheuma-Liga Berlin:  
Personalien

Umstellung auf SEPA –  
Änderung der Mandats- 
referenz-Nummer

NEUES VOM VORSTAND
Mitgliederversammlung am 14.6. – wichtige Neuerungen beschlossen

Vorstands- 
sprechstunde:



Wir  über  uns  > >  ag i l  4/ 1410

»Wir gehen Baden«: Das Bad aus kulturgeschichtlicher Perspektive

»Selbsthilfe mal anders«: Festival am 21.6.14
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AUGUST
Sa., 23.8.14, 11-16 Uhr
Tag der offenen Tür im  
Immanuel-Krankenhaus  
Berlin-Wannsee

So., 31.8.14, 11-17 Uhr
Tag der offenen Tür im  
Krankenhaus Waldfriede

SEPTEMBER
Mo., 1.9.14, 15.30 – 17 Uhr
Arzt-Patienten-Gespräche: 
»Sjögren-Syndrom«

Sa., 13.9.14, 18 Uhr
Chorkonzert zum Tag des 
Denkmals

Mi., 24.9.14, 16.30-18 Uhr
Rheumatage Tempelhof: »Ich 
habe Schmerzen! Verschiede-
ne Verfahren zur Bewältigung«

OKTOBER
Fr., 3.10.14, 17 Uhr
Benefizveranstaltung: Konzert 
»Von Berlin nach Italien«
Wiederholung:  
Sa., 4.10.14, 19.30 Uhr 

Fr., 10.10.14, 15-19 Uhr
Welt-Rheuma-Tag 2014

Do., 16.10.14, 18.30-20 Uhr 
Veranstaltungsreihe Zille-
straße: »Naturheilkundliche  
Behandlung bei Rheuma«

Mi., 29.10.14, 16.30-18 Uhr
»Mein Vater/meine Mutter ist 
ein Pflegefall – Was kann ich 
tun?« 

Mi., 29.10.14, 18:30-20 Uhr
Benefizveranstaltung: »Der 
schöne Schein des Lächelns« – 
Lesung mit der Autorin Marie 
Gronwald

Do., 30.10.14, 18-20.30 Uhr
6. Arthrosetag

NOVEMBER
So., 2.11.14, 16 Uhr 
Benefizveranstaltung:  
»Lesung mit Musik« 
Ersttermin:  
Sa., 1.11.14, ab 19.30 Uhr 

Mo., 3.11.14, 15.30-17 Uhr
Arzt-Patienten-Gespräche: 
»MTX – fester Bestandteil der 
Rheumatherapie« 

Mi., 26.11.14, 18.30-20 Uhr
Benefizveranstaltung: »Der 
Kommissar vom Gendarmen-
markt« – Lesung mit dem Au-
toren Heinz-Joachim Simon

DEZEMBER
Sa., 6.12.14, 15-18 Uhr
Weihnachtsgala der Deutschen 
Rheuma-Liga Berlin e.V.

Veranstaltungskalender 2014
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Neues aus den Bezirken

CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF
Selbsthilfegruppe  
Sjögren-Syndrom 

FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG
Soziale Beratung in der Praxis 
Dr. med. Ufuk Sentürk
NEU

LICHTENBERG
Selbsthilfegruppe »Rheumati-
scher Formenkreis« 

MITTE
Weitere „Experten aus Betrof-
fenheit“ gesucht für die Diagno-
sen Kollagenose und Vaskulitis 
Schulungstermin im Oktober/
November 2014

NEUKÖLLN
Selbsthilfegruppe »Rheumati-
scher Formenkreis«

PANKOW
Soziale Beratung im Immanuel-
Krankenhaus Berlin-Buch

Dienstags, 10-12 Uhr

Ehrenamtliche Beratung

Montags, 10-12 Uhr

Ehrenamtliche Berater
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REINICKENDORF
Selbsthilfegruppe »Fibromyalgie«
NEU

TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Wandergruppe sucht  
neue Leitung

TREPTOW-KÖPENICK
Soziale Beratung 

Jeden 3. Montag im Monat 
9-12 Uhr

Ehrenamtlicher Berater

STEGLITZ-ZEHLENDORF
Neue SHG-Fibromyalgie

Interessenvertretung
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Freie Kursplätze in den Bezirken

Wassergymnastik
CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF
Hotel Mondial NEU

mittwochs 11-13 Uhr
freitags 11-13 Uhr

MITTE NEU  
Zentrum für ambulante  
Rehabilitation

dienstags 20.45-21.15 Uhr

STEGLITZ-ZEHLENDORF
Astral im  
St.-Marien-Krankenhaus

freitags 19.15-21.30 Uhr

Zentrum für Physiotherapie, 
KG-Praxis Deppermann, 

freitags 17.15-18.45 Uhr

Gelenk- und Wirbel- 
säulengymnastik
CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF
Bewegungsraum Blissestraße

montags 9-10 Uhr

KG-Praxis Lohstöter

mittwochs 10-11 Uhr

Rheuma-Liga-Treffpunkt

mittwochs 12.30-13.30 Uhr
Hockergymnastik

NEUKÖLLN
Sportstudio Gym 80  
Erdmann GmbH

montags 14-16 Uhr

REINICKENDORF
Diakonie

donnerstags 16-18 Uhr

SPANDAU
Ev. Waldkrankenhaus Spandau

dienstags 19-20 Uhr

Mauerritze − Spandauer SH-
Treffpunkt e.V.

dienstags 12.30-13.30 Uhr
Osteoporose-Gruppe

STEGLITZ-ZEHLENDORF
Immanuel Krankenhaus

dienstags 17-19 Uhr
mittwochs 17-18 Uhr

Theodor-Wenzel-Werk

montags 19-20 Uhr
donnerstags 16-19 Uhr

Ev. Markus-Kirchengemeinde

mittwochs 9-11 Uhr

TREPTOW-KÖPENICK
Physiotherapie Praxis Schauer

freitags 10.30-11.30 Uhr

Angebote für  
Körper und Seele

MITTE
Rheuma-Liga-Treffpunkt 

Qigong
montags 16-17.30 Uhr

STEGLITZ-ZEHLENDORF
Rheuma-Liga-Treffpunkt 

Aquarellmalen
montags & freitags 10-13 Uhr

Atem und Bewegung
mittwochs 18-19.30 Uhr

Feldenkrais
montags 11.15-15.45 Uhr
donnerstags 9.15-10.45 Uhr

Heilkraft des Atems
mittwochs 9-10.30 Uhr

Malen mit Musik
mittwochs 10.30-12.30 Uhr
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Ehrenamt – dringend gesucht…

Also, wir warten auf Sie:
q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

Praxisengel: 

Fortbildung für Ehrenamtliche der 
Rheuma-Liga Berlin: 
Basisschulung Teil I/Teil II
Am Sonnabend, den 20.9.14, 10-14 Uhr
Am Freitag, den 26.9.14, 14-18 Uhr

 aktiv gegen rheuma – 
ich bin dabei!

Berliner Freiwilligentag 2014
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Knochendichtemessung: Patientenvertretung beim
G-BA kritisiert Umsetzung des Beschlusses

Rheuma-Liga beantragt Erstellung eines DMP
für rheumatoide Arthritis

Lesung mit Musik„Von Berlin nach Italien“
Konzert

Freitag, 3.10.2014, 17 Uhr

Sonnabend, 4.10.2014, 19.30 Uhr

Sonnabend, 1.11.2013, 19.30 Uhr

Sonntag, 2.11.2014, 16 Uhr

Weitere Informationen:
Gerd Rosinsky, Tel. 32 290 29 40 oder zirp@rheuma-liga-berlin.de
www.rheuma-liga-berlin.de

Bei den Veranstaltungen wird für das Projekt »Generationenbad« gesammelt.  
Eintritt: 12 3/ 6 3 ermäßigt (u. a. für Mitglieder der Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V.)
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Weihnachtsgala

Programm:

q

q

q

q

q

q

q

Schirmherrin Monika Diepgen und Präsident Dr. Helmut Sörensen laden ein:

Sonnabend, 6. Dezember 2014, 15 - 18 Uhr
Einlass 14.30 Uhr
Hotel Intercontinental, Budapester Straße 2, 10787 Berlin

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.,
Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin
Fax-Nr. 030/32 290 29 39

Anmeldung zur Weihnachtsgala
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Donnerstag, den 30. Oktober 2014, 18 - 20.30 Uhr: 

Ort: 

Information und Anmeldung: 

6. Arthrose-Tag

Freitag, den 10. Oktober 2014, 15 - 19 Uhr: 

Ort:

Information und Anmeldung:

Welt-Rheuma-Tag 2014
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Barrierefreier Zugang Ansprechpartner: 
Gerd Rosinsky,
Tel. 32 290 29 40
Kennwort: »Barrierefreiheit«

SPENDEN AN :

Ein herzliches Dankeschön an alle Mitglieder und 
Förderer der Arbeit der Rheuma-Liga!

Aktiv gegen Rheuma – ich bin dabei!  Mit Ihren Spenden unterstützen Sie wichtige Vorhaben, die 
rheumakranken Menschen mehr Mobilität und auch mehr Miteinander ermöglichen. 

»Unser GENERATIONENBAD: ge-
meinsam für mehr Bewegung!«



Rheuma > >  ag i l  4/ 14 21

Name 

Vorname 

Straße 

PLZ               Ort  

Telefon 

Bitte ankreuzen: Einzelzimmerr Doppelzimmer

Für eine Anmeldung senden Sie bitte diesen Abschnitt an mich
oder rufen Sie mich an unter 030 /773 46 57.

Ich bin interessiert an einem Kuraufenthalt in Abano-Terme von:

Herbstreise 2014  5.10. - 29.10./5.11.

Frühjahrsreise 2015  15.4. - 6.5.  29.4. - 13./20.5.
Bitte melden Sie sich bei Frau Esser, um das Weitere zu bespre-
chen.

Spielwiese IMPRESSUM

Viel Spaß beim Schwedenrätsel!
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SELBSTHILFEGRUPPEN 

 
q Rheumafoon:

q  Rheumakranke Kinder/
Elternkreis:

q »Hand-in-Hand«-

WEITERE ALTERSGRUPPEN

q Junge Rheumakranke im 
Alter von 18 - 35:

q Rheumakranke im mittleren 
Lebensalter im Alter von 
35 - 50 Jahren:

q Rheuma-Stammtisch

SOZIALE BERATUNG

q Selbsthilfegruppen für 
türkische Frauen

 
q Gesprächskreis Ernährung

FREIZEIT- UND KREATIVGRUPPEN

q  Theatergruppe »Die Rheu-
Mutigen«

q  Chor »Rheuma-Meisen«

q  Sitz-Tanzgruppe

q Wandergruppe

q Keramikarbeiten

q Töpfern

q Unternehmungen

q Malen mit Musik

RHEUMAKRANKE KINDER
Soziale Beratung 
q im Sozialpädiatrischen Zen-

trum der Charité

q  in der Helios Klinik Berlin

MITGLIEDERWÜNSCHE

Soziale Beratung und Begleitung –  
Ehrenamt – Selbsthilfe
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Rheuma-Liga-Treffpunkte und 
Sozialarbeiterinnen in den Bezirken:

EHRENAMTLICHE BERATUNG

BERATUNG ZU THEMEN
Rechtsberatung
q

4

3

q

1

Rentenberatung
q

1

q

2

Pflegeberatung
q

1

Beratung Physio- und Ergothe-
rapie
q

1

Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfezentrum 
a, 12107 Berlin

Eingang: durch die Hofeinfahrt 
(siehe Karte: roter Pfeil)
Sprechzeiten: Mo, Di, Do 9 - 13 Uhr, 
Mi 15 - 18 Uhr, Fr 9 - 11 Uhr

Spandau
Stefan Brang
Tel. 32 290 29 65

Reinickendorf
Kilian Haaser
Tel. 32 290 29 54

Pankow
Kilian Haaser
Tel. 32 290 29 54
Treffpunkt:
Reha-Tagesklinik im 
Forum Pankow,
Hadlichstraße 19,
13187 Berlin,
Sprechzeiten:
Mo 9 - 12 Uhr

Marzahn/
orf
du Hamél
0 29 64

Köpenick
ahn
0 29 52 

Lichtenberg/
Hohenschönhausen
Cathleen du Hamél
Tel. 32 290 29 64Charlottenburg/

Wilmersdorf
Peter Böhm
Tel. 32 290 29 62
Treffpunkt:  
Zillestraße 10 
(Untergeschoss
AOK), 10585 Berlin. 
Sprechzeiten:
Di 10 - 12 Uhr
Mi 9 - 13 Uhr,
Do 15 - 18 Uhr
Tel. 32 290 29 61

Steglitz/
Zehlendorf ZIRP
Kristine Jahn
Tel. 32 290 29 52 
Treffpunkt:
Schützenstraße 52,
12165 Berlin,
Sprechzeiten:
Mi 12 - 16 Uhr, 
Do 9 - 12 Uhr

Friedrichshain/
Kreuzberg
Kilian Haaser
Tel. 32 290 29 54

Mitte
Sandra Bluhm
Tel. 32 290 29 53
Treffpunkt:
Charité Campus Mitte;
III. Ebene, Eingang
Poliklinik, Luisen-
straße 13, 10117 Berlin, 
Sprechzeiten: Mo 9 - 11
Uhr, Mi 16 - 18 Uhr

Tempelhof/
Schöneberg
Stefan Brang
Tel. 32 290 29 65

0b
0b

0b

0b

0b

0b

0b
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6

Neukölln:
Cathleen du Hamél, Tel. 32 290 29 64
Treffpunkt: Bürgerzentrum Neukölln,
Werbellinstr. 42, 12053 Berlin,
Sprechzeiten: Do 9 - 11 Uhr, Mo 10 - 12 Uhr
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Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
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