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Einleitung

Gewicht (kg)

Body-mass-Index (BMI) =
KorpergrofRe (m)2

Beispiel: 80 kg,1,75 m BMI= 24,49 kg/m?

Ubergewicht: BMI= 2 25 kg/m?
Adipositas: BMI= 2 30 kg/m?
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Einleitung

Ubergewicht
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Einleitung

EEEEE Studie des Robert Koch Instituts

Studie zur Gesundheit von Kindermn 2007-
und Jugendlichen in Deutschland
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Verbreitung von Ubergewicht nach Altersgruppen und Geschlecht
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Einleitung

% World Health

Mean Body Mass Index (kg/m2), ages 20+, age standardized, 1980-2008
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Einleitung
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Pathophysiologie

1kg KG= 3 kg Last Kniegelenk

Last auf Gelenke 1‘ \

Muskelkraft ‘1’ —> Arthrose

/
>
\ Belastung der Gelenke %

Metabolische Faktoren
(Leptin/Adiponectin)

Adipositas

Warum kommt es dann auch zur Steigerung der Arthrose in nicht

Oliveria SA et al. Epidemiology 1999
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Pathophysiologie

Reduzierte Knorpelqualitat

Nitritoxid

Chondrozyt _\/ J

Leptin

% IL-1
IFN-y

Mechanische
Uberlastung

Erhohte Leptinausschiittung bei Adipositas
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BMI und Arthrose

gesunde Hufte Arthrose
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BMI und Arthrose

BMI 30 kg/m?
BMI 25 kg/m2 ——

Risiko Gonarthrose: 35% T

Risiko Koxarthrose: 11%

Korrelation BMI-Gonarthrose: signifikant hoher far Frauen

Jiang L et al. Joint Bone Spine 2011
Jiang L et al. Joint Bone Spine 2012
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BMI| und Arthrose/ Gelenkersatz

» Signifikant hohere Risiko flr Arthrose, je friher tbergewichtig (p<0.001)

Holliday KL et al. Osteoarthritis Cartilage 2011

» Metabolische Syndrom erhdht Osteochondrose/Spondylarthrose

Ghandi R. Orthopaedic Surgery 2014

» Adipose Pat. bekommen im Schnitt 10 Jahre friher eine TEP

Sabharwal S et al. J Bone Joint Surg Am 2012

» 69% der Knie-TEP s und 27% der Hift-TEP s sind mit Adipositas
vergesellschaftet

Liu B,et al.. Rheumatology (Oxford) 2007
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Elektive Gelenkchirurgie/OP

100 Patienten mit H-TEP und K-TEP nach BMI untersucht (4Gruppen)

Signifikant langere Vorbereitungszeit (Anasthesie)
Signifikant langere OP-Zeit fur K-TEPund H-TEP

Signifikant langere OP-Gesamtdauer
(Narkosevorberietung/Abwaschen/Op/Nachbereitung
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Elektive Gelenkchirurgie/OP

Normal weight Overweight Obese Morbidly obese
K-TEP (BMI: (BMI: (BMI: (BMI > 40 kg/m?)
18-24.9 kg/m?) 25-29.9 kg/m?) 30-39.9 kg/m?)
No. of patients 6 17 24 2
Women 6 7 4 0
D\ I MY S oN e
Men DUI 'IVIlIlLI\.F va. OU MY 2
Scrub time, mean (SE), min 2.83(0.31) 2.77 (0.32) 4.04 (0.32) 4.00 (1.00)
Draping time, mean (SE), min 2.00 ID.ZIQZ . %.24 (D\'I 6) A A %.53 0.13) 2.00(0)
Tourniquet time, mean (SE), min 5. .IEEJ} \J- [BI\ELE {J.TE} LU HJSSJ o 00)
Operative time, min 65.67 (8.51) 71.65 (3.83) 75.54 (2.73) D)
Normal-weight Overweight Obese Morbidly obese
H-TEP (BMI: (BMI: (BMI: (BMI > 40 kgjm?)
18-24.9 kg/m?) 25-29.9 kg/m?) 30-39.9 kg/m?)
No. of patients 3 22 17 3
Women H-TEP (44Min.)= 2640 Euro_ |
Men b 8 7 2
Scrub time, mean (SE), min 3.13 (0.13) 473 (1.13) 4.12(0.32) 8.67 (3.67)
Draping time, mean (SE), min 2.75(0.41) 2.86 (0.25) 2.88(0.24)

Operative time, mean (SE), min 63.63 (4.01) 60.50 (4.17) 79.12 (6.35)

N~

- Diakonische M-I I-l Medizinische Hochschule .AnnaStif[ (‘;;'\

3 Diakoniekrankenhaus
Dienste Hannowver Hannover




Elektive Gelenkchirurgie/postop Daten

» Infektrate bei 7181 H-TEP und K-TEP (2002-2008)

BMI £ 25 kg/m?: 0,37%
BMI 230 kg/m?: 4,66%

BMI 230 kg/m? und Diabetes mellitus: 9,18%

Jamsen E. et al. J Bone Joint Surg Am 2012
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Elektive Gelenkchirurgie/postop Daten

» Risiko Thromoembolie doppelt so hoch bei BMI 230 kg/m?

e Kompression und Wickelung erschwert

Samama CM et al. Fr Anesth Reanim 2011

Vermehrter Einsatz von:

.intermittent pneumatic compression devices*
bei Adipositas (USA)
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Standzeiten Endoprothesen

» Teilweise schwankende Ergebnisse

m Aseptische Lockerung bei BMI=230kg/m? von 2-fach erhdht bis keine
Unterschiede

m Einfluss von Geschlecht (méannlich), GrofRe (2175cm), Rotationszentrum,
Dicke des Ployethylens

m 12 Jahrestberlebensrate (K-TEP und H-TEP) :
88% bei BMI=30kg/m? gegenliber 99% Normalgewicht

m Aber: Keine signifikanten Unterschiede in Funktionalitat !!!

Schmalzried et al., Orthopedics 2000
Stihsen et al, Int. Orth. 2012
Foran et al.; JBJS, 2004
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Standzeit Endoprothesen

Prothesenlage Gleitpaarung

Aktivitat Standzeit einer Prothese Alter

Verankerung Geschlecht

Prothese

Ergebnisse bei Ubergewichtigen Patienten denen der Normalgewichtigen
unterlegen!
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Zukunft................ aber...............

"Wenn ich wieder laufen kann, dann nehme ich ab“

» 3 Jahre Nachuntersuchung nach primarer H-TEP

» Vergleich BMI=30kg/m? und Normalgewicht:

m 75% nahmen & 6,77 kg zu, 19% nahmen & 4,8 kg ab

m 60% nahmen & 4,2 kg zu, 31% nahmen & 4,7 kg ab

(Aderinto et al., Surg. 2005) Adipositas als eigenstandige Erkrankung
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Zukunft??

Demographics and Super-obese Matching p value
clinical findings group (BMI =  group (BMI <
50 kg/m®) 30 kg/m®)

» Bariatric Orthopaedics: Total Knee jcorpuos osaon  ssaon 1

(mumber of kness)
Arthroplasty in Super-obese Patients omm " wms a4
BMI (kg/m’; range) 54 (50-66) 28 24-30) < 0.001
(BMI=50kg/m2). Survivorship and o e &R wese 00

soore (points; range)
. . Preoperative Knee 52 [R5 54 35100 01589
Complications Society function
soore (points; range)
Postoperative Knee 91 (58-10d0) o4 [66—100) 01161
Society objnctivc

Naziri et al. Clin Orthop Relat Res (2013)
< th:-pcmtvc[{nﬂc 82 (30-100) m(ﬁd_lD

<Prmp-=mhmmngcul’ mnsum@
109 (90-125) 12.2(95-130}>

14 (10-100) 21 ﬁ-@
174 (75-500) 121 (5@

. 98 72-120) 90 (53-13@
Anesthesia time 153 (125-205) 135 (1 1@

Pusm;mmtvc nmg: of

= )
Aseptic implant 94 98 03313
SUTV i
Percent complications 14 5 0.037
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Zusammenfassung

» Zunehmende Ubergewicht und Adipositas in den letzten 2 Dekaden
(Manner, Jugendliche, sozioOkonomischer Status )

» Mitwirkung von BMI auf Arthrose (Gonarthrose)

» HOhere Kosten

» Hohere postop. Komplikationsrate (insbesondere Infektionsrate)

» Anpassung an steigende Zahl adip6ser Patienten

» Herausforderung: Zunehmend ,Super-obese”- Patienten (KH, Operateur)

» Wenn Indikation gestellt wird, OP-Procedere anpassen !!!!

L% fam
' Di&kﬂl]iSChE M-I l-l Medizinische Hochschule '/:élnna,§tlf[ w
He er

Dienste Hannover ~ Hannov



ENDOC™ax

Endoprothelik der Spitvenklasse
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