
4

Inhalt

mobil 5•2015

Aktuelles

Tipps und Trends sowie Neues aus den 
Landes- und Mitgliedsverbänden 5

Medizin

Erkenntnisse vom EULAR-Kongress 8
Apremilast, ein neues Medikament 10
Ihre Fragen an mobil 13

Leben & Alltag

Edgar-Stene-Preis 2015: Gewinnerbeitrag 16
Die Vorteile von Thermalwasser 20
Gelenkschutz zum Selbstbasteln 22

Kompakt

Was wirkt wirklich? – Richtigstellung 24
Pflegen – und gepflegt werden 27–38

Engagement

Neue Kampagne: Rheuma bewegt uns alle 40
Mein Kind hat Rheuma 42
PARE: Ein Herz für Europa 44
Deutsche Experten auf dem EULAR-Kongress 45
Gut beraten: Die Anwälte der Rheuma-Liga 46
get on! Die Seiten für junge Rheumatiker 48
Wir für Sie: Das Angebot der Rheuma-Liga 50

Bewegung & Ernährung

Gesunde Werbesprüche unter der Lupe 52
Ihre Fragen an mobil 55

Politik

Strukturwandel für deutsche Krankhäuser 56
Versorgung mit Heilmitteln 57

In jedem Heft

Adressen und Impressum 58
Treffpunkt 60
Mosaik 62

Highlights aus
Rom: EULAR

8

Auftakt: Rheuma
bewegt uns alle40

Wichtig

Anzeigen in mobil werden von der Rheuma-Liga

 inhaltlich nicht  geprüft und sind daher nicht als

Produktempfehlung des  Verbands zu verstehen.

Zur besseren Lesbarkeit verwendet mobil vorwie-

gend die  männliche Sprachform. Selbstverständ-

lich gelten alle Aussagen im gleichen Umfang 

für unsere Leserinnen.
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