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@ Wir gratulieren unserem Vizeprasidenten
Detlef Schmidt zum 80. Geburtstag!

Am 28.6.17: »Rheuma braucht Bewequng« -
Infoveranstaltung mit Arztvortragen

@ Am 3.7.17: »Rheuma braucht eine starke Stimme« -
Politische Diskussion anldsslich der
Bundestagswahlen 2017
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Blick auf die
Baustelle:
Aktuelle Infos zum
Baufortschritt fin-
den Sie immer im
Internet unter:
http://rheuma-li-
ga-berlin.de/wir-ue-
ber-uns/blick-auf-
die-baustelle/.

Liebe Mitglieder und Freunde,

in wenigen Monaten haben wir
die Pflicht, unsere Biirgerrechte
wahrzunehmen: am 24.9.17 ist
Bundestagswahl. Es gilt, unsere
offene Gesellschaft zu verteidi-
gen, die mit iiber 72 Jahren Frie-
den und sozialer Marktwirtschaft
verbunden ist sowie mit dem Stre-
ben nach sozialer Gerechtigkeit
in einem geeinten Europa und
seit 1990 in einem geeinten
Deutschland mit einem geeinten
Berlin.

Der Philosoph Karl Popper schrieb
sein Werk ,Die offene Gesell-
schaft und ihre Feinde" gepragt
von den Erfahrungen der totalita-
ren Systeme: einerseits des Fa-
schismus mit seinen insbesonde-
re durch die Nationalsozialisten
begangenen Kriegsverbrechen so-
wie der Ermordung von Men-
schen jiidischen Glaubens, Sinti
und Roma sowie Menschen ande-
rer Lebensformen, andererseits
des Kommunismus. Eine offene
Gesellschaft zeichnet sich dage-
gen durch die Grundmerkmale
der Fahigkeit und der Bereit-
schaft zur Veranderung aus — das
setzt Meinungsfreiheit und Dis-
kussionsfahigkeit voraus. In offe-
nen Gesellschaften gibt es keine
Dogmen. Die geltenden Regeln
bilden sich im demokratischen
Diskurs.

Geschlossene Gesellschaften hin-
gegen haben starre Strukturen,

die die Angst vor Verdnderung
ausdriicken. Popper zeigt auf,
,dass sich diese Zivilisation noch
immer nicht von ihrem Ge-
burtstrauma erholt hat" — ge-
meint ist der Ubergang von der
Stammesgesellschaft mit ihrem
magischen Denken zu einer Ge-
sellschaft, die die kritischen F&-
higkeiten des Menschen freisetzt.
Es ging ihm aber nicht nur um
den Kampf gegen den Totalitaris-
mus. Auf theoretischer Ebene ver-
suchte er seine kritisch-rationalis-
tische  Methode auf die
Sozialwissenschaften  anzuwen-
den: Fiir ihn ist es ein bestimmen-
des Merkmal offener Gesellschaf-
ten, Kritik an ihren Ideen
zuzulassen.

Liebe Mitglieder und Freunde,
wenn wir wie gewohnt vor den
wichtigen politischen Wahlen mit
dem Aktionsplan unseres Bundes-
verbandes oder unseren Landes-
wahlpriifsteinen eine 6ffentliche
Diskussion veranstalten, dann
wollen wir nicht nur, dass Sie ak-
tiv daran teilhaben. Wir wollen
nicht nur, dass Sie sich an der
Wahl beteiligen — bei UGber
300.000 Mitgliedern bundesweit
und fast 11.000 Mitgliedern in
Berlin sind wir eine beachtliche
Zahl! Wir wollen auch in unserer
Gesellschaft Tag fiir Tag fiir den
Wechsel des ,magischen Den-
kens" hin zum positiv-kritischen
Denken werben. Das ist in unse-
rem vitalen Interesse.

Gerade auch fiir Menschen mit
Erkrankungen und Behinderun-
gen ist dies ein wichtiger Aspekt
ihrer Krankheits- und Lebensqua-
litat. Insofern kann man mit aller
Vorsicht unsere Konzepte der
Friherkennung von chronischen
Erkrankungen auf gesellschaftli-
che Entwicklungen (ibertragen —
das heiBt, soziale und politische
Fehlentwicklungen friihzeitig zu
erkennen. Hier sind wir alle ge-
meint: am 24.9.2017 zahlt jede
Stimme! Hier sind wir alle gleich,
es wird nicht unterschieden zwi-
schen einzelnen Gruppen von
Menschen, die krank oder gesund
sind. Hoffen wir, dass dieses an
jedem Tag so sein wird. Dafiir set-
zen wir uns als Ihre Rheuma-Liga
Berlin jeden Tag ein: fiir lhre Ge-
sundheit, fiir Ihre Beratung, Inter-
essenvertretung sowie fiir lhre Be-
dirfnisse in  unseren Selbst-
hilfe- und Bewegungsgruppen!
Daflir bauen wir fiir Sie ein neues
Generationenbad! Kommen Sie
zu unserer Diskussionsveranstal-
tung am 3.7,17-19 Uhr in der
AOK Nordost (siehe auch Seite
13) sowie zu unseren Veranstal-
tungen und nutzen Sie unsere An-
gebote!

Ich freue mich auf ein Wieder-
sehen mit lhnen!

lhr

Dr. Helmut Strensen
Dr. Helmut Sérensen

Prasident

Anmerkung der Redaktion: In dieser Ausgabe finden Sie einen Flyer zum unabhangigen Patienten-
magazin »Gute Pillen — Schlechte Pillen«. Fiir die Inhalte sowohl des Flyers als auch des Magazins ist
die Rheuma-Liga Berlin nicht verantwortlich.
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Unterstiitzen Sie
das Genera-
tionenbad!

Infos zu Spenden
aufS. 18

von Dr. Sérensen.

Unser Vizeprasident wurde 80 Jahre alt!
Festlicher Empfang mit Galakonzert in der Begegnungshalle am 1.4.17

Anldsslich des 80. Geburtstags
von Detlef Schmidt, Vizeprasi-
dent der Rheuma-Liga Berlin,
fand am 1.4.17 eine Festveran-
staltung in der Begegnungshalle
am Mariendorfer Damm statt.
Im ersten Veranstaltungstelil
fand das Galakonzert fiir Quer-
flote: Von Istanbul nach Berlin
statt. AnschlieBend folgte ein
festlicher Empfang mit Imbiss
und musikalischer Begleitung.
Zahlreiche Gaéaste aus Gesell-
schaft, Politik und Gesundheits-
wesen nahmen teil — darunter

Detlef Schmidt (I.) empfing eine Urkunde aus den Handen

auch Schirmherrin Monika Diep-
gen und der sozialpolitische
Sprecher der CDU im Abgeord-
netenhaus, Maik Penn.

Ehrung von Detlef Schmidt

Der Empfang begann mit einer
virtuosen Darbietung der tiirki-
schen Querflétistin Deniz Demir-
ci. Frau Demirci kommt aus Is-
tanbul, lebt aber zurzeit in Berlin
und unterstiitzt die Rheuma-Liga
Berlin seit kurzem als Deutsch-

Schirmherrin Monika Diepgen mit dem Abgeordneten Maik Penn.

n

tiirkische  Kulturbotschafterin.
AnschlieBend betrat Rheuma-
Liga-Berlin Prdsident Dr. Helmut
Sérensen die Blihne und sprach
eine Laudatio zu Ehren von Det-
lef Schmidt. Dr. Sérensen fand
sehr personliche Worte flir Herrn
Schmidt. Er sei jemand, der ,sich
nicht mit gesellschaftlichen Pro-
blemlagen abfindet oder sie ig-
noriert — im Gegenteil: er will et-
was verandern und geht mit viel
Herzblut seinen Traumen und Vi-
sionen nach."

»Baumeister desGenerationen-
bades«

Im Anschluss iiberreichte Dr. S6-
rensen Herrn Schmidt eine phan-
tasievoll gestaltete Urkunde
,Baumeister des Generationen-
bads" — ein humorvoller Hinweis
auf sein aullerordentliches und
selbstloses Engagement fiir das
Bauvorhaben Generationenbad.
Bemerkenswert war in diesem
Zusammenhang auch, dass sich
Herr Schmidt statt Geschenken
von den Gasten Spenden fiir das
Generationenbad ~ gewiinscht
hatte. Detlef Schmidt dankte

2y

Tusommenge

Deniz Demirci spielte die Querflote.

den Anwesenden und nahm wie-
der seinen Platz ein, um ein wei-
teres musikalisches Geschenk
entgegenzunehmen. Der Pianist
Henry Weit spiele sein Lieblings-
lied ,My Way".

Nun folgte der gesellige Teil des
Abends und es gab auch die
Méglichkeit, sich von den Mitwir-
kenden des baubegleitenden
Planungsausschusses das Gene-
rationenbad zeigen zu lassen.
Danach endete ein rundum ge-
lungener Empfang und Detlef
Schmidt wiinschte allen Gasten
einen guten Heimweg.
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Jungstudierende musizierten fir Kinder mit
rheumatischen Erkrankungen

Benefizkonzert ,,Junge Klassik" am 4.3.17

Bereits zum 17. Mal konzertierten
die Talente des Julius-Stern-Insti-
tuts am 4. Marz 2017 fiir Kinder
und Jugendliche mit rheumati-
schen Erkrankungen. Vor nahezu
ausverkauftem Hause im Kon-
zertsaal der Universitat der Kiins-
te Berlin fithrten sie dabei unter
anderem Werke von Bach, Mo-
zart, Warlock, Sibelius und Hum-
perdinck auf. Schirmherr war in
diesem Jahr erneut der Regieren-
de Biirgermeister von Berlin, Mi-
chael Miiller. Die kiinstlerische
Organisation libernahm Instituts-
leiterin Frau Prof. Anita Rennert.
Unter den Géasten war auch
Staatssekretdrin  Barbara Konig
von der Senatsverwaltung fiir Ge-
sundheit, Pflege und Gleichstel-
lung, die in ihrem spateren Gruf3-
wort den hohen Wert der
Selbsthilfe von Patienten im Ge-
sundheitswesen unterstrich.

Zum Auftakt des Konzertes be-
tonte Frau Prof. Rennert die Tradi-
tion der Benefizkonzerte und hob
hervor, dass das Institut mit der
Musik nicht nur die Gaste erfreu-
en, sondern auch mehr offentli-
ches Bewusstsein flr die Situati-
on von Kindern und jungen
Menschen mit rheumatischen Er-
krankungen wecken mochte. Herr
Prof. Falko von Falkenhayn, Vor-
standsvorsitzender des Européi-

schen Freundeskreises des Julius-
Stern-Instituts der Universitat der
Kiinste Berlin e.V. rief in seinem
GruBwort zur Unterstlitzung des
musikalischen Nachwuchs auf.
Nach der BegriiBung iibernah-
men die ,Sternkinder” die Bihne,
unter ihnen Solisten, Kammermu-
sikensembles und Kammerorches-
ter des Julius-Stern-Instituts unter
der Leitung der international re-
nommierten Dirigentin Catherine
Larsen-Maguire, die an der UdK
Berlin als Gastprofessorin fiir Diri-
gieren und  Orchesterleitung
wirkt.

Im ersten Teil begeisterten die
jungen Solistinnen und Solisten
mit virtuoser Musikalitat und her-
vorragender Blihnenprdsenz so-
wie einer festlichen Garderobe.
Belohnt wurden die jungen Musi-
kerinnen und Musiker mit freneti-
schem Applaus. Nach der Pause
folgte der Auftritt des Kammeror-
chesters, das von Catherine Lar-
sen-Maguire prazise und empa-
thisch gefiihrt wurde, hierdurch
harmonierte das Orchester mit
den Solo-Auftritten perfekt. Lie-
benswert und hochst informativ
fihrte Silke Mannteufel (kulturra-
dio vom rbb) durch das Konzert.

Fiir diese kunstlerische Meister-
leistung und die Spenden der An-
wesenden bedankte sich Dr. Hel-

BegriiBungen durch: Frau Prof. Rennert (I.), Staatssekretadrin Kdnig und Prof. von

Falkenhayn.

mut Sorensen, Prasident der
Rheuma-Liga Berlin. Besonders
hob er die Verdienste von Dr.
Hans-Joachim Koubenec hervor,
der dem Verein eine Grol3spende
von Uber einer Viertel-
million Euro zur Verfi-
gung stellt und Uber-
gab ihm die goldene
Ehrennadel der Rheu-
ma-Liga Berlin. Nach
dem Prasidenten gab
Ulrike Werner, Schatz
meisterin des LIONS
Clubs, die Spenden-
summe bekannt. Beim
anschlieBenden Emp-
fang erbrachte eine
Spendenaktion durch
Frau Prof. Doris Wag-
ner-Dix, bei der einige
Kinder und junge
Menschen sich mit
leeren Geigenkdsten
aufstellten und her |
umgingen, zusatzliche
3.064,60 Euro — ins-
gesamt wurde ein
sehr erfreuliches
Spendenergebnis von
18.192,60 Euro erzielt
zugunsten von Kin-
dern mit rheumati-
schen Erkrankungen,
flir das die Rheuma-Li-
ga Berlin allen Betei-
ligten herzlich dankt.

'va"’IftrrrT

Rheuma-Liga
und Kultur -

das passt!
Besuchen Sie auch
unsere Benefiz-
konzerte.

Infos auf S. 11.

Frau Prof. Wagner-Dix organisierte eine

Spendenaktion mit Kindern.

Dr. Sérensen dankte Herrn Dr. Koubenec
fiir die groBzligige Unterstlitzung.

Dirigentin Maguire-Larsen und die Jungstudierenden verdienten
sich den tosenden Applaus des Saales.
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Wir suchen Sie!
Infos zum Ehrenamt
auf Seite 16.

Ein Zeichen fir das Ehrenamt
Neujahrsempfang fir Ehrenamtliche am 26.1.17

Am 26.1.17 veranstaltete die
Rheuma-Liga Berlin ihren jahrli-
chen Neujahrsempfang fiir ihre
rund 500 Ehrenamtlichen — ein
Dankeschon an alle Aktiven.
Uber 100 G&ste nahmen im hoch-
modernen Scharounsaal der AOK
Nordost teil, unter ihnen Ehren-
amtliche, aber auch zahlreiche
Vertreter aus Politik, Gesundheits-
und Sozialwesen. Musikalisch um-
rahmt wurde der Empfang durch
Leonard Wacker (Violine, 18 Jah-
re) und Emmanuel Dercourt (Vio-
la, 19 Jahre) vom Julius-Stern-Ins-
titut der UdK Berlin.

Dr. Sérensen libergab Birgit Wunderlich Urkunde, Blumen-
strauB und Berliner Freiwilligenkarte.

Peter Bohm interviewte Gerlinde Bendzuck (r.) und Ursula Leyk.

Nach der BegriiBung
durch Dr. Helmut S¢-
rensen, Prdsident der
Rheuma-Liga  Berlin,
stellte der Rheuma-Li-
ga-Mitarbeiter ~ Peter
Bohm das Engage-
mentfeld  Interessen-
vertretung vor und
stellte Fragen dazu an
seine Gesprachspartne-
rinnen Gerlinde Bend-
zuck, Vorstand Rheu-
ma-Liga Berlin und
Ursula Leyk. Frau Bendzuck be-
richtete von ihrem Engagement
als Vorsitzende der LV Selbsthilfe
Berlin und Frau Leyk fuhrte aus,
wie sich das Ehrenamt im Senio-
renbeirat gestaltet. Beide ermu-
tigten die Gaste, sich im Sinne
der Mitbestimmung fiir Ihre Inte-
ressen — sei es als Rheumabe-
troffener oder als Mensch mit
kérperlichen Einschrankungen —
einzusetzen.

Ehrung der Ehrenamtlichen
Nach diesem intensiven Einblick
in die Interessenvertretung ehrte
Dr. Sorensen Frau Leyk fiir ihre
Verdienste fiir die Rheuma-Liga
Berlin — gemeinsam mit Frau
Prof. Barbara John, Vorstands-
vorsitzende des Deutschen Pari-
tatischer Wohlfahrtsverbandes
Berlin. Danach folgte eine weite-
re Ehrung einer Ehrenamtlichen:
Birgit Wunderlich ist im ,Eltern-
Kind-Café" in der Kinderrheuma-
Ambulanz des Helios-Klinikums
Berlin-Buch tétig. Hier spielt und
bastelt sie mit den Kindern, die
Eltern kdnnen sich in dieser Zeit
beraten lassen. Beide bekamen
einen Blumenstraul, eine Urkun-
de und die Berliner Freiwilligen-
karte.

Frau Prof. John gratulierte Ursula Leyk.

Zum Ausklang des Abends
tauschten sich die Gaste noch et-
was iber das Ehrenamt aus. 40
Personen gaben zudem einen Fra-
gebogen zum Ehrenamt ab. Die
Auswertung ergab, dass sich viele
als Unterstiitzung bei der Aus-
ibung ihrer ehrenamtlichen T&-
tigkeit den Austausch mit ande-
ren Ehrenamtlichen, aber auch
Fortbildungen, vor allem zu medi-
zinischen Themen wiinschen. Ins-
gesamt zeigten sich die Ehren-
amtlichen sehr zufrieden mit der
jeweiligen Tatigkeit flir die Rheu-
ma-Liga Berlin.

Die Rheuma-Liga Berlin dankt al-
len Beteiligten fiir die Unterstiit-
zung der Veranstaltung und ins-
besondere: Cornelia Baltscheit,
stellvertretende Prasidentin Rheu-
ma-Liga Berlin flir die Moderati-
on, Frau Prof. Barbara John, Vor-
standsvorsitzende des Deutschen
Paritatischer Wohlfahrtsverban-
des Berlin, Leonard Wacker und
Emmanuel Dercourt, Jungstudie-
rende Julius-Stern-Institut der Uni-
versitdt der Kiinste Berlin unter
der Leitung von Anita Rennert,
der AOK Nordost und Gerlinde
Kénig fir die Uberlassung des
Raumes sowie der Deutschen
Rentenversicherung Bund.
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Wirkungsorientierung: Die Suche nach dem besten Weg
Rheuma-Liga Berlin absolviert Pilot-Schulung zum Wirkungsmanagement

Die Rheuma-Liga Berlin hat von
Marz 2016 bis Méarz 2017 an ei-
ner erstmaligen Schulung zur Wir-
kungsorientierung teilgenom-
men. Hierunter versteht man,
dass ein Projekt darauf ausgerich-
tet ist, Wirkungen zu erzielen und
es entsprechend geplant und um-
gesetzt wird. Die Schulung richte-
te sich an Mitgliedsorganisatio-
nen des Deutschen Paritdtischen
Wohlfahrtsverbandes Berlin und
wurde durch Dozenten des Insti-
tuts PHINEO gAG durchgefiihrt.
Fur die Rheuma-Liga Berlin nahm
der Mitarbeiter Malte Andersch
teil, der dadurch die Zertifizierung
als ,\Wirkungsmanager” erlangte.

Das Praxisprojekt

Im Rahmen der Schulung fiihrte
die Rheuma-Liga Berlin ein Praxis-
projekt  durch: ,Informations-
veranstaltung Arthrosetag — be-
darfsgerechtere Programm-
gestaltung durch mehr Einbezie-
hung von Patienten und Mitarbei-
tern”. Die Veranstaltung Arthrose-
tag findet jahrlich  beim
bundesweiten und international
orientierten Deutschen Kongress
flir Orthopadie und Unfallchirur-
gie statt, in Kooperation mit den
Arztverbanden.

Bei der Durchfiihrung des Praxis-
projektes galt es, erwiinschte Wir-
kungen als konkrete Ziele zu for-
mulieren, an denen sich die
gesamte Arbeit ausrichtet und ge-
steuert werden sollte. Als Heraus-
forderung wurde im Praxisprojekt
formuliert, dass Informationsver-
anstaltungenbedarfsgerechter ge-
staltet werden sollen: durch Ein-
beziehung von Menschen mit
Rheuma, als auch der Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Rheu-
ma-Liga Berlin — dies waren die

Zielgruppen. Das wichtigste Wir-
kungsziel war, Menschen mit
Rheuma noch passender zu den
Angeboten der Rheuma-Liga Ber-
lin zu informieren. Zudem sollte
durch die Einbindung die Motiva-
tion der Beteiligten gestarkt wer-
den.

Zundchst mussten alle Zielgrup-
pen einbezogen werden, was auf
mehreren Ebenen erfolgte: Vor der
Veranstaltung fanden Treffen, per-
sonliche Gesprache und telefoni-
sche Interviews statt, dabei gab es
zahlreiche Anregungen. Auf dieser
Grundlage konnte die Rheuma-Li-
ga Berlin beim Arthrosetag am
27.10.16, der mit iber 500 Gasten
sehr gut besucht war, die Gestal-
tung des Bithnen- und Rahmen-
programmes entsprechend anpas-
sen: ein zusatzliches interaktives
Bewegungsprogramm durch ei-
nen Therapeuten wurde in das
Buihnenprogramm aufgenommen.
Zwei ehrenamtliche Gebérden-
sprachdolmetscherinnen (iberset-
zen alle wissenschaftlichen Vortra-
ge. Am Informationsstand der
Rheuma-liga Berlin wurde eine
Prasentationswand zu ausgewahl-
ten neuen Bewegungs- und Ak-
tivangeboten ausgestellt. Fragen
hierzu wurden von kompetenten
haupt- und ehrenamtlichen An-
sprechpartnern beantwortet.

Zum Ende des Praxisprojektes war
nun zu prifen: Fiihlten sich die
Gaste nun bereits bedarfsgerech-
ter informiert? Zur Uberpriifung
gab die Rheuma-Liga Berlin beim
Arthrosetag einen Fragebogen
aus, auf dem man die am Stand
beworbenen Angebote bewerten
konnte nach der Schulnoten-Skala
von eins bis sechs. 40 Gaste ga-
ben den ausgefiillten Fragebogen
zurtick. Die Auswertung ergab,

Viel Bewegung beim Mitmachprogramm aktiv-hoch-R.

dass die Information zu den Ange-
boten zum ganz (iberwiegenden
Teil im Spektrum von eins bis drei
bewertet wurde. Dies ist ein wich-
tiger Indikator fiir die Wirksam-
keit des Praxisprojekts.

So geht es weiter

Theorie und Praxis fiir den erfolg-
reichen Abschluss der Schulung
waren nun also erfiillt. Die Her-
ausforderung wird es in der Rheu-
ma-Liga Berlin nun sein, Aspekte
der Wirkungsorientierung auf ge-
eignete Bereiche zu Ubertragen:
Zunéchst einmal bietet sich hier
die Ausgestaltung zahlreicher an-
derer Informationsveranstaltun-
gen nach dem erfolgreichen Vor-
bild Arthrosetag an. Zugleich
sollen Elemente der Wirkungsori-
entierung aber kiinftig auch in
anderen Vorhaben der Rheuma-Li-
ga Berlin starker beriicksichtigt
werden und mit dem bereits mit
sehr gutem Ergebnis eingefiihrten
Qualitdtsmanagement harmoni-
siert werden.

Von Malte Andersch,
Rheuma:-Liga Berlin

Aktiv-hoch-R:
Machen auch Sie
mit!

Infos auf Seite 12.
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NEUES VOM VORSTAND

Bericht aus den Vorstandssitzungen

Neben unseren turnusmaRigen
Sitzungen, die alle zwei Monate
stattfinden, gab es in der Zeit
von Januar bis April diesen Jah-
res drei Sondersitzungen zum
Thema Generationenbad und
eine Sondersitzung zum Thema
bezirkliche Vertretungen.

In unseren reguldren Sitzungen
beschaftigten wir uns schwer-
punktmaBig mit der Jahresrech-
nung und dem Jahresbericht
2016 sowie den Zielen fiir 2017.
Wir kamen zu dem Ergebnis,
dass wir lber eine sichere finan-
zielle Basis fiir die Durchfiihrung
der Vereinsaktivitdten verfiigen.
Auf den Tagesordnungen be-
fand sich das Dauerthema Gene-
rationenbad. Wir haben uns da-
mit beschaftigt, wie unsere
Arbeitsgruppen und zu welchen
Themen zusammensitzen, wer
von uns die Rheuma-Liga Berlin
zu  welchen  thematischen
Schwerpunkten vertreten soll
und wir haben die Bezirkszustan-
digkeiten festgelegt. Dabei stell-
te sich heraus, dass dieser The-

ik

menkreis sehr zeitintensiv ist
und nicht im Rahmen der or
dentlichen Vorstandssitzung be-
handelt werden konnte. Deshalb
musste eine Sondersitzung ein-
berufen werden.

In dieser Sitzung haben wir an-
hand von Parametern analysiert,
wie die Prasenz der Rheuma-Liga
Berlin in den Bezirken vorange-
bracht werden kann. Im Ergebnis
haben wir uns darauf verstan-
digt, das Aufgabengebiet der eh-
renamlichen Bezirkssprecher wie
folgt festzulegen: 1. Beratung
und Information, 2. Informatio-
nen im Bezirk auslegen, verteilen
und aktualisieren, 3. Informatio-
nen liber bezirkliche Angebote
im Bezirk einholen und weiterge-
ben (,Bezirkslotse”), 4. Beteili-
gung in bezirklichen Gremien so-
wie 5. Verantwortlichkeit fir den
bezirklichen Treffpunkt.
Aufgrund des Baufortschrittes
mussten in den Sondersitzungen
Generationenbad wichtige The-
men behandelt und Beschlisse
gefasst werden. Die vorbereiten-

Blick auf die Baustelle fiir das Generationenbad von der ReiBeckstraBe am 1.4.17.

den Arbeiten dazu hat unser
baubegleitender  Planungsaus-
schuss — mafBgeblich die Herren
Schmidt und Kussin — erledigt.
Wir haben gemeinsam die orga-
nisatorischen Ablaufe analysiert,
in dem wir uns erst persénlich
und dann gedanklich von Raum
zu Raum begeben haben.

Im Mérz stand die Bemusterung
an: Es ging unter anderem um
die Eingangsstufen, um deren
Farbe und Markierung, um eine
schallgeddmmte Decke und ei-
nen elastischen FuBBboden im
Gymnastikraum, um die Farbe
der Jalousien und immer wieder
um die Fliesen im Bad, Sanitar-
anlagen und Umkleiderdumen
unter dem Gesichtspunkt Rutsch-
hemmung,/Rutschfestigkeit. Wir
haben uns flir den hdochsten
Grad an Rutschfestigkeit ent-
schieden.

Ein weiteres Thema war das
Lichtkonzept im Gebdude. Be-
schlossen worden ist die Umset-
zung eines LED-basierten Licht-
konzeptes, weil dies individuell
angepasst werden kann und die
Kriterien der Barrierefreiheit be-
ricksichtigt.

Um die ideale Héhe der Stufen
ins Schwimmbad zu finden, ha-
ben uns Mitglieder mit kdrperli-
chen Einschrankungen zur Seite
gestanden, so dass wir glauben,
die richtige Stufenhohe gefun-
den zu haben.

Sie sehen, wir hatten und haben
reichlich zu tun. Wie es weiterge-
gangen ist, werde ich in der
nachsten agil berichten.

Liebe GriRe

Ihre Karin Kdppen,
Schriftfhrerin,

Vorstand Rheuma:-Liga Berlin
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Radon & Kohlensdure

tut einfach gut bei Rheuma, Arthritis, Arthrose, Gelenk- und

Ruckenproblemen, Stress und Burnout...

Seit tber 25 Jahren lang anhaltende
Schmerzlinderung durch die Sibyllen-
bader Radon-Kohlensaure-Kombina-
tionstherapie bei rheumatischen und
Wirbelsaulenerkrankungen.

Sibyllenbader Rheuma-,
Gelenk- und Morbus
Bechterew Paket

(Anreise sonntags)

B Beratungsgesprach beim
leitenden Badearzt

m Einfuhrungsgesprach

m 15 Tageskarten fur die Badeland-
schaft wahrend lhres Aufenthaltes

m 10 Radon-Kohlensaure-
Kombinationsbader

m 8x Ubungsbehandlung

im Bewegungsbad (Gruppe)

m 2x Ubungsbehandlungen im
Bewegungsbad (Einzeltherapie)

m 2x Sibyllenbader Naturfango-
Packung mit Beinwell im
Wasserbett

B 2x Krankengymnastik
(als Einzelbehandlung, trocken)

B Einweisung KG Gerate
inkl. personlicher Trainingskarte
und Sibyllenbad-Handtuch

m taglicher Eintritt fur den
Synchro-Trainingszirkel

m Abschlussgesprach

PAKETPREIS INKL. 14 UBERNACHTUNGEN IN DER
GEBUCHTEN UNTERKUNFT UND EINTRITT
im Einzelzimmer mit Halbpension ab €1.033,00

im Doppelzimmer oder Ferienwohnung mit
Halbpension ab €1. 003 00

inder Ferienwohnung ohne Verpflegungab € 726,00
€ 684,00

Kurcamping inkl. Brétchenservice

L

o\
':;':

yllenbé

im Oberpfalzer Wald
Heilquellenkurbetrieb

Sibyllenbader Rheumawoche

(Anreise sonntags)

W Beratungsgesprach beim
leitenden Badearzt

B 6 Radon-Kohlens&ure-
Kombinationsbader

W 8 Tageskarten fur die Heilwasser-
Badelandschaft

m sieben Ubernachtungen in der
gebuchten Kategorie

PREIS PRO PERSON

im Einzelzimmer mit Halbpension ab € 416 00

im Doppelzimmer oder Ferienwohnung mit
Halbpension ab € 401 00

in der Ferienwohnung ohne Verpflegungab € 262,00
€241,00

Kurcamping inkl. Brétchenservice

Die Pakete sind in Verbindung mit 25 verschiedenen
Vermietern buchbar. Vom Zimmer oder einer Ferienwoh-
nung bis hin zum Vier-Sterne-Hotel mit Bademantelgang
ist fur jeden Geschmack etwas dabei. Eine detaillierte
Preisliste der einzelnen Vermieter finden Sie im Sibyllen-
bad-Katalog 2017 oder unter www.sibyllenbad.de

KURMITTELHAUS SIBYLLENBAD - Eigenbetrieb des Zweckverbandes Sibyllenbad

Kurallee 1 - 95698 Neualbenreuth - Tel 09638 933-0 - Fax 09638 933-190 -

info@sibyllenbad.de
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Wussten Sie
schon?

Aktuelle Informa-
tionen bekommen
Sie auch per
E-Mail mit unse-
rem Rundbrief,
Kontakt:

Daniela Beyer,

Tel. 32 290 29 23,
beyer@rheuma-liga-
berlin.de

KURZMELDUNGEN

Rheuma-Liga Berlin dankt flr
Spenden

——

ferzlich willkommen!

Die Rheuma-Liga Berlin freut
sich iiber die Spenden zahlrei-
cher Freunde und Mitglieder, die
mit kleinen und groBBen finanziel-
len Beitrdgen die Aktivitaten flir
Menschen mit rheumatischen Er-
krankungen unterstiitzen: So hat
die Gisela-Sdorra-Stiftung 5.000
Euro gespendet fiir zwei Wasser-
fahrrader, die fir besondere Kur-
se im Generationenbad vorgese-
hen sind. Auch sammelt das
traditionsreiche Kaufhaus
Karstadt am Kurfiirstendamm
im Kassenbereich Spenden fiir
die Rheuma-Liga Berlin. Im Rah-
men dieser Spendenaktion sind
seit Ende 2015 bereits knapp
1.500 Euro an Spenden zusam-
mengekommen. Prasident Dr.
Sorensen dankt im Namen des
Vorstandes der Rheuma-Liga
Berlin allen Spenderinnen und
Spendern fiir dieses wunderbare
Engagement!

Ern&hrung bei Rheuma: Rezep-
te zum Nachkochen im Internet

BERANET: Rheuma-Liga Berlin
bietet anonymisierte Online-
Beratung an

Soziale Beratung ist ein wichti-
ges Angebot der Rheuma-Liga
Berlin, das auch anonym genutzt
werden kann — tiber die Internet-
seite  BERANET: Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter beraten in-
dividuell zu allen Themen, die
sich bei rheumatischen Erkran-
kungen im Alltag ergeben, unter

Kochen mit Rheuma: Bekannt-
lich kommt nach der Theorie die
Praxis. Auf der Internetseite der
Rheuma-Liga finden Sie ganz
praktisch einige Rezepte zum
Nachkochen. Zum Teil wurden
sie aus der Mitgliederzeitschrift
mobil entnommen, zum Teil
stammen sie aus der Broschiire
,Die richtige Erndhrung bei
Rheuma”. Diese Rezepte-Seite
wird kontinuierlich erweitert.

anderem Ambulante und statio-
nare Versorgung, Teilhabe am
Arbeitsleben, medizinische Re-
habilitation, Schwerbehinde-
rung, Erwerbsminderung, Pflege-
leistungen, finanzielle Hilfen
und Selbsthilfe. Die Online-Bera-
tung via BERANET steht Men-
schen mit rheumatischen Erkran-
kungen und deren Angehdrigen
nicht nur in Berlin, sondern bun-
desweit zur Verfiigung.

Zu den Rezepten: https;//www.
rheuma-liga.de/ernaehrung

Zur Online-Beratung bei BERA-
NET: https;//drl-bln.beranet.info/.

Des Rétsels Losung

BEZFTOLWBEZFTILWSKVBMNPE
RMEKMONSELEKMOLDT I MERKIHC
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Veranstaltungskalender 2017

JUNI
So. 4.6.17, 20 Uhr

Benefizkonzert: »Musikalische
Pfingstnacht«

Unter anderem Gospelkonzert
mit den Grace University Cham-
bers Singers aus Omaha, USA.
Eintritt: Spenden.

Ohne Anmeldung

Ort: St. Lukas Kirche Kreuzberg
der Berliner Stadtmission, Bern-
burger Str. 3-5, 10963 Berlin

Mo. 7.6.17, 15.30-17 Uhr

Arzt-Patienten-Gesprach:
»Kapillarmikroskopie bei
Rheuma - Untersuchung bei
Raynaud-Syndrom«

Ort:  Deutsches Rheuma-For-
schungszentrum Berlin (DRF2),
Charité Campus Mitte, Charité-
platz 1, 10117 Berlin (Campus-
adresse: Virchowweg 12)

Do. 22.6.17, 18-19.30 Uhr
Wichtiges zum Thema
Bestattungen

Ort: Rheuma:-Liga-Treffpunkt
Charlottenburg-Wilmersdorf (im
AOK Servicecenter), ZillestraRe 10,
10585 Berlin. Nahe U-Bhf.
Richard-Wagner-Platz (U7) oder
Deutsche Oper (U2).

Sa. 24.6.17, 17-24 Uhr

Lange Nacht der Wissenschaften
Mit Infostand der Rheuma-Liga
Berlin.

Ohne Anmeldung.

Eintritt zur — gesamten — ,Lan-
gen Nacht der Wissenschaften”
fir Erwachsene: 14 Euro, erma-
Bigt 9 Euro.

Ort:  Deutsches Rheuma-For-
schungszentrum Berlin (DRFZ),
Charite Campus Mitte, Charité-
platz 1, 10117 Berlin (Campus-
adresse: Virchowweg 12)

Mi. 28.6.17, 15-17.30 Uhr
»Rheuma braucht Bewegung'« —
Infoveranstaltung mit Arztvor-
tragen

Ort:  Deutsche Rheuma-Liga
Berlin e.V. (Begegnungshalle),

Mariendorfer Damm 1614,
12107 Berlin

Sa. 1.7.17, 14-21 Uhr

=%

Frrlimer
SELBRSTHILFE-TAG
N7

Berliner SELBSTHILFE-TAG

Bis 18 Uhr kdnnen Markt- und In-
formationsstdande, auch der Rheu-
ma-Liga Berlin, besucht werden,
anschlieBend findet ein musikali-
scher Ausklang bis 21 Uhr statt.
Ohne Anmeldung

Ort: Rolandufer, 10179 Berlin
(Nahe Jannowitzbriicke, barriere-
frei)

Sa. 1.7.17,19.30 Uhr
Benefizkonzert: »Perlen der
Kammermusik«

Bezaubernde Klange mit inter-
nationalen Musikerinnen.
Eintritt: Spenden.

Ohne Anmeldung.

Bewegung - Beratung >> agil 3/17 m

Ort: St. Lukas Kirche Kreuzberg
der Berliner Stadtmission, Bern-
burger Str. 3-5, 10963 Berlin

Mo. 3.7.17, 17-19 Uhr

»Rheuma braucht eine starke
Stimme«

Politische Diskussion der Rheu-
ma-Liga Berlin mit Vertretern der
Parteien zur Bundestagswahl.
Ort: AOK Nordost (Scharoun-
saal, 1. Etage), Wilhelmstr. 1,
10963 Berlin

Sa. 15.7.17, 17 Uhr/21 Uhr

Benefizkonzert: »Volks- und
Kabarettsongs«

Werke von Kurt Weill, Ravel u. a.
Eintritt: Spenden.

Ohne Anmeldung.

Um 17 Uhr: Deutsche Rheuma-
Liga Berlin e.V. (Begegnungshal-
le), Mariendorfer Damm 161 a,
12107 Berlin

Um 21 Uhr: St. Lukas Kirche
Kreuzberg der Berliner Stadtmis-
sion, Bernburger Str. 3-5, 10963
Berlin

Mi. 30.8.17, 16.30-18 Uhr
Rheumatage Tempelhof:
»Wiedereingliederung:

Welche Moglichkeiten gibt es?«
Ort: Deutsche Rheuma:Liga Berlin
e.V., Mariendorfer Damm 161 a,
12107 Berlin

Die ,Rheumatage Tempelhof* und
die ,Arzt-Patienten-Gesprache*
werden unterstiitzt durch:

BARMER

Stand:

Juni 2017
Anderungen
moglich.

Aktuelle Informa-
tionen im Internet
unter www.rheuma-
liga-berlin.de

Information und
Anmeldung zu
unseren
Veranstaltungen:
Daniela Beyer,

Tel. 32 290 29 23,
beyer@rheuma:-liga-
berlin.de
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Gemeinsam ak-
tiv! Wir haben
viele weitere
Gruppenangebo-
te.

Infos bei der Mit-
gliederbetreuung,
Tel. 32 290 29 10,
kurse@rheuma-liga-
berlin.de

»Gemeinsam gegen den Rheumaschmerz« -
Neue Aktivangebote starten!

Planen Sie einen Ausflug -
Wir bringen Sie dorthin!
Nutzen Sie unsere
Rheuma-Liga Busse.

Sie sind interessiert an einer
Fahrt durch das schéne Berlin?
Sie mochten gerne ein Museum
oder ein Konzert besuchen? Viel-
leicht wollen Sie auch die Kldster
Neuzelle oder Chorin besichti-
gen oder an den Feierlichkeiten
zum 500. Reformationstag in
der Lutherstadt Wittenberg teil-
nehmen?

Organisieren Sie selbst eine klei-
ne Ausflugsfahrt zu einem belie-
bigen Ziel in Berlin und Umge-
bung und lernen Sie Gleich-
gesinnte kennen. Wir unterstit-
zen Sie gerne bei der Organisati-
on und stellen Thnen unsere bei-
den Busse zur Verfiigung. Auf
Wunsch vermitteln wir gern auch
unsere eingewiesenen ehrenamt-
lichen Busfahrerinnen und Bus-
fahrer.

Kontakt und Information:
Daniela Beyer,

Tel 32 290 29 23,
beyer@rheuma:-liga-berlin.de

Das Projekt »Rheuma-Liga-Bus«
wird unterstitzt von:

DAK

Gesundheit

Aktiv-hoch-R": Der perfekte
Mix fiir mich und mein Leben!

Das neue Bewegungsprogramm
wurde vom renommierten Sport-
wissenschaftler Prof. Dr. Klaus
Pfeifer (Universitat  Erlangen-
Nirnberg) erstellt. Es vereint spie-
lerische Elemente aus zahlreichen
Bewegungsiibungen und Sportar-
ten. Neben professionell abge-
stimmten,  gelenkschonenden
Kraft- und Ausdaueribungen
findet intensive Beratung und Be-
gleitung der Teilnehmenden statt.

Die gesetzlichen Krankenkassen
haben das neue Bewegungspro-
gramm jetzt als Praventionskurs
zugelassen. Sie (ibernehmen bis
zu 80 Prozent der Kursgebiihr,
wenn die Betroffenen regelmaRig
teilnehmen.

Anmeldung und Information:
Mitgliederbetreuung,

Tel. 32 290 29 10,
kurse@rheuma-liga-berlin.de

AKTIV GEGE
'CH BIN pagE

Schmerzbewaltigung:
Ein Erste-Hilfe-Kasten gegen
den Rheumaschmerz

In diesem Kurs sollen sich die
Teilnehmenden einen ,Erste-Hil-
fe-Kasten" mit Selbsthilfetechni-
ken aneignen, die sie dann ge-
gen ihre Schmerzen einsetzen
kénnen. Durch aktive Beteili-
gung kénnen Sie zunehmende
Selbstkontrolle Uber Gedanken,
Geflihle und Verhaltensweise er-
langen. Lernen Sie, wie Sie mit
dem Schmerz umgehen kénnen
und lassen nicht zu, dass der
Schmerz mit lhnen umgeht.

Anmeldung und Information:
Mitgliederbetreuung,

Tel. 32 290 29 10,
kurse@rheuma:-liga-berlin.de

RHEUMA -
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Mi. 28.6.17, 15-17.30 Uhr
»Rheuma braucht Bewegung«

Infoveranstaltung mit Arztvortragen

BegruBung: Dr. Helmut Sorensen, Prasident Rheuma-Liga Berlin

-, Vortrag I: "Rheuma und Sport —von der Evidenz in die Praxise, Prof. Dr. med. Bernd
~ Wolfarth, Arztlicher Leiter der Abteilung Sportmedizin, Charité — Universitatsmedizin
Berlin

Mitmachaktion: »aktiv-hoch-R: Ein neues Bewegungsprogramm flir mehr Lebensquali-
tate, Heike Drechsler, Olympiasiegerin und Rheuma-Liga-Botschafterin, und
UIf Dreismann-Prange, Therapeut

Pause: Austausch mit den Referenten und kleiner Imbiss. Soziale Beratung mit
Linda Meyer, Diplom-Sozialarbeiterin Rheuma-Liga-Berlin

Vortrag II: »Physikalische Therapie bei Rheuma — Bewegung, Muskel und Faszientherapie«, PD Dr. med. Anett Reif3-
hauer, Charité, Leitung Arbeitsbereich Physikalische Medizin und Rehabilitation

Wissenschaftliche Leitung und Moderation: Frau Prof. Dr. med. Erika Gromnica-lhle, Ehrenpréasidentin Deutsche Rheu-
ma-Liga Bundesverband, Vorstand Rheuma-Liga Berlin, Rheumatologin/Internistin

Ort: Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V., Begegnungshalle, Mariendorfer Damm 161a, 12107 Berlin

Anmeldung und Information: Daniela Beyer,

Tel. 32 290 29 23, beyer@rheuma-liga-berlin.de [ . 'l'( @

Mo. 3.7.17, 17-19 Uhr
»Rheuma braucht eine starke Stimme«

Politische Diskussion mit Vertretern der Parteien zur Bundestagswahl

Dr. Jan-Marco Luczak Catherina Pieroth-Manelli  Mechthild Rawert Birgit Wollert
MdB, CDU MdA, BUNDNIS 90/ MdB, SPD MdB, DIE LINKE
DIE GRUNEN

Rheumatologen, Therapiestatten, Barrierefreiheit u.v.m. — Wie steht die Politik zur Versorgung von Menschen mit
Rheuma? Mit Einfiihrung zur Versorgung durch Frau Prof. Dr. Angela Zink, Stellvertretende Wissenschaftliche Direk-
torin am Deutschen Rheuma-Forschungszentrum (DRFZ).

Moderation: Frau Prof. Dr. med. Erika Gromnica-lhle, Ehrenprasidentin Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband,
Vorstand Deutsche Rheuma-Liga Berlin, Rheumatologin/Internistin

Ort: AOK Nordost (Scharounsaal, 1. Etage), Wilhelmstr. 1, 10963 Berlin
Anmeldung und Information: Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 23, beyer@rheuma-liga-berlin.de o
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Kontakt und
Information:
Mitglieder-
betreuung,

Tel. 32 290 29 10,
kurse@rheuma-
liga-berlin.de
(Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-13 Uhr;

Do 9-13/14-17 Uhr)

Freie Kursplatze in den Bezirken

!
—

Wassergymnastik

Physiotherapie & Aqua-Reha-
Centrum Schultrich GmbH
Blumberger Damm 158
12679 Berlin

montags 7.40-9.10 Uhr
dienstags 8.55-9.55 Uhr
mittwochs 7.40-8.40 Uhr
donnerstags 9.55-10.25 Uhr
freitags 8.10-9.10 Uhr

NEUKOLLN

Physio-Therapiezentrum GbR
Werbellinstr. 42
12053 Berlin

freitags 19-20 Uhr

Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstralle 555-561,
13589 Berlin

freitags 17.30-18.10 Uhr

Krankenhaus Spandau
Neue Bergstr. 6, 13578 Berlin

mittwochs 20.45-21.30 Uhr

Seniorenheim am Spandauer See
Uferpalais

Brauereihof 19, 13585 Berlin
montags 19.30-20.15 Uhr
donnerstags 18.15-19 Uhr

Thermen am Pichelssee GmbH
Am Pichelssee 5, 13595 Berlin
mittwochs 8-9.20 Uhr
donnerstags 8-8.40 Uhr

EMPELHOF-SCHONEBERG
St. Joseph-Krankenhaus
Wiisthoffstr. 15, 12101 Berlin

dienstags 20.30-21 Uhr

Gelenk- und Wirbel-
sdaulengymnastik

CHARLOTTENBURG-WIMERSDORF

Bewegungsraum Blissestralie
Blissestr. 44 /Ecke Paretzer Str.,
10717 Berlin

freitags 9.30-10.30 Uhr

Rheuma-Liga-Treffpunkt
Im AOK NordostServicecenter (UG)
ZillestraBe 10, 10585 Berlin

mittwochs 12.30-13.30 Uhr

Sportstudio Gym 80

Erdmann GmbH

Lahnstralle 52, 12055 Berlin
montags 14-15 Uhr; 15-16 Uhr
dienstags 14-15 Uhr; 15-16 Uhr

Johanniter-Stift Tegel
Karolinenstr. 21, 13507 Berlin
mittwochs 17-18 Uhr

Tao-Heilzentrum
Holldnderstr. 117, 13407 Berlin
mittwochs 11.30-12.30 Uhr;
12.30-13.30 Uhr;
17.40-18.40 Uhr

SPANDAU

Ev. Waldkrankenhaus Spandau
StadtrandstralRe 555-561,
13589 Berlin

dienstags 18-19 Uhr; 19-20 Uhr

Mauerritze
Mauerstr. 6, 13597 Berlin
dienstags 12.30-13.30 Uhr

Turnhalle der AOK Nordost
Spandau

Galenstr. 10, 13597 Berlin
dienstags 17.45-18.45 Uhr;
18.45-19.45 Uhr
donnerstags 9.15-10.15 Uhr

Theodor-Wenzel-Werk
Potsdamer Chaussee 70,
14129 Berlin

donnerstags 16-17 Uhr
Hockergruppe

Physiotherapie-Praxis
Liesegang

Mariendorfer Damm 161A
12107 Berlin

dienstags 10-11 Uhr

Angebote fiir
Korper und Seele

MITTE

Residenz Ambiente
Am Friedrichshain 18
10407 Berlin

Malen auf Seide, Samt und
Wolle
freitags 10-13 Uhr

Rheuma-Liga Treffpunkt
LuisenstralBe 11-13

10117 Berlin

Qigong

montags 15.30-17 Uhr

STEGLITZ-ZEHLENDORF

Ev. Markus-Gemeinde
AlbrechtstralRe 81 a
12167 Berlin

Yoga
freitags 9-10.30 Uhr

Rheuma-Liga-Treffpunkt
SchiitzenstraRe 52

12165 Berlin
Aquarellmalen

montags 10-13 Uhr

Atem und Bewegung
mittwochs 18-19.30 Uhr
Feldenkrais

montags 10-14.45 Uhr
donnerstags 9.15-10.15 Uhr
Heilkraft des Atems
mittwochs 9-10.30 Uhr
Malen mit Musik
mittwochs 10.30-12.30 Uhr
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Neuer Aqua-Fitness-Kurs flr Kinder mit Rheuma!

Bewegung im Wasser mit Musik
macht Spal! Und Aqua-Fitness
ist fiir Kinder mit ,Rheuma” be-
sonders gut geeignet, denn
wenn man bis zu den Schultern
im Wasser steht, wiegt man
durch die Auftriebskraft nur
noch 10 % des eigentlichen Kor-
pergewichtes. Gelenke und Ban-
der werden geschont, gefordert
die Leistungen des HerzKreis-
lauf-Systems und die Lungen-
funktion.

Aqua-Fitness hat viele positive
Effekte und ist auch fiir sport-
lich Ungetibte leicht zu erlernen.
Die Bewegung im Wasser trai-
niert Kraft und Ausdauer, redu-
ziert Korperfett, erhéht Beweg-
lichkeit und Koordination und
verbessert die Kondition.

Was bendtigt Ihr Kind dazu?
Badebekleidung, Badelatschen,
Handtuch und Duschzeug.

Muss lhr Kind schwimmen
konnen?

Nein. Unser Kurs findet im fla-
chen bis Ubergangstiefen Was-
ser statt. Die Temperatur be-
tragt rund 31 Grad.

Aqua-Fitness-Kurs flr Kinder
mit Rheuma:

Immer samstags von 13-14 Uhr
Unter der Leitung eines ausge-
bildeten Schwimmtherapeuten
Ort: Avantgarde body + dance,
WaldstraBe 56, 10551 Berlin

Anmeldung und Information:
Ruth Suhr, Physiotherapeutin,
Charité, Klinik fur Padiatrie, Tel.
450666245 oder 450 566528
(Anrufbeantworter)

Kururlaub mit Langzeiteffekt

Bad Brambach

Bad Brambach zdhlt zu den renommiertesten Radonheilb&dern

Europas mit Gber 100j@hriger Kurtradition. Hier sprudelt eine der
stirksten Radonquellen weltweit. Die schmerzlindernde Wirkung
kann mehrere Monate nach der Radontherapie anhalten.

Bad Brambacher Radontherapie

Béder und Trinkkuren mit Radon-

Kohlensiure-Mineralheilwasser ver-

sprechen positive Wirkung auf;

Sédchsische Staatsbider

BAD BRAMOALH

* Schmerzen E
* Rheumatische Beschwerdan GESUHdheits-yﬂﬂ,_w
» Stoffwechsel 8Tage, 7 Niichte inki -
* Selbstheilungskréfte > Artliche Untargych, b !
= Ausschiittung von Endorphinen ks T"""':‘-”"?*""‘r'-:mmmgqg.r-, I
erin
Die natirliche Kohlensaure unterstitzt ,r;_B Rad':'"‘b'mﬁif'am.cm
die Aufnahme von Radon und entlastet Und visios mpy 3che Anwendungge) ||I

das Herz-Kreislauf-System. 2B Ertrnt gy, Eiglich nmﬂm,ﬁrm

Saunacioet E_n o ' BaLnaiae, hall il

Medizinisch-therapeutische LSt T T
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Engagieren Sie
sich fiir die Inte-
ressenvertre-
tung und neh-
men Sie an unse-
rer politischen
Diskussion am
3.7.17 teil!

Infos auf Seite 13.

pr— g s - 411 L

»Aktiv im Ehrenamt - wir bewegen mehr...«

Werden Sie aktiv und tGbernehmen Sie wichtige Aufgaben fiir rheumakranke Men-
schen! Ehrenamt bringt gesellschaftlichen Nutzen und ist eine wertvolle sinnstiften-
de Aufgabe. Auch der Spal3 kommt nie zu kurz!

Wir warten auf Sie;

 Bei Veranstaltungen und
Kongressen suchen wir
Hilfe bei der Vor- und
Nachbereitung sowie der
Standbetreuung.

= RITU™A BEWPST

g Wir suchen Fahrerinnen und
Fahrer mit dem Fiihrerschein
Klasse B fiir Ausflugsfahr-
ten. Auch beim Transport
von Info-Material zu und
von Veranstaltungen kon-
nen sie uns helfen.

g Mochten Sie als ,Experte
aus Betroffenheit” in Semi-
naren flir Medizinstudenten
mitwirken?

g Sie sind kinstlerisch und
kreativ veranlagt: Diverse
Méglichkeiten warten auf
Sie.

g Wir suchen Ehrenamtliche
flir Empfang und Biiro: Sie
empfangen Besucher, telefo-
nieren und geben Info-Mate-
rial heraus.

q Als Bezirksexperten helfen
Sie uns, indem Sie aktuelle
Informationsmaterialien aus
den Bezirken zusammentra-
gen und zum Beispiel Adres-
sen, Telefonnummern und
relevante Bezirksveranstal-
tungen recherchieren.

g Mochten Sie uns vielleicht
unterstiitzen, indem Sie Kaf-
fee fiir Besprechungen ko-
chen oder sich um die Be-
wirtung kimmern?

g Die Wandergruppe der
Rheuma-Liga Berlin sucht
eine neue ehrenamtliche
Leitung.

g Haben Sie handwerkliches
Geschick? Unterstiitzen Sie
zum Beispiel unseren
Rheuma-Liga-Treffpunkt
Steglitz-Zehlendorf!

Gerne kénnen Sie uns auch mit
vielen anderen Tatigkeiten un-
terstiitzen. Wir freuen uns auf
Sie — rufen Sie uns an oder
schreiben Sie eine E-Mail.

Kontakt und Information:
Bertram Wittig
Sozialpadagoge (M.A.)

Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de

Interessenvertretung fiir Menschen mit Rheuma

AG Soziales

Die AG Soziales ist das sozialpo-
litische Sprachrohr der Rheuma-

Liga Berlin. Alle Mitglieder und

Interessierten sind herzlich ein-
geladen, an den Sitzungen teil-

zunehmen.

ort:

Rheuma-Liga-Treffpunkt
Charlottenburg-Wilmersdorf

(im AOK Servicecenter)

ZillestraRe 10, 10585 Berlin.
Nahe U-Bhf. Richard-Wagner-Platz
(U7) oder Deutsche Oper (U2).

Kontakt und Information:
Peter Béhm

Tel. 32 290 29 62
boehm@rheuma:liga-berlin.de



Unsere »Rheuma-Praxis-Engel«:
Werden Sie Ansprechpartner flr Betroffene!

Bereits seit vielen Jahren enga-
gieren sich Ehrenamtliche als
.Rheuma-Praxis-Engel” flr die
Rheuma-Liga Berlin. Sie setzen
sich ein fur: die verbesserte In-
formiertheit von Patienten, die
Forderung der Inanspruchnah-
me von Beratungsleistungen
und die Stdarkung der Schnitt-
stelle zwischen Arzt, Patient und
Rheuma-Liga.

Die ,Rheuma-Praxis-Engel” ste-
hen in den Wartebereichen von
Arztpraxen oder Krankenhdu-
sern nach Schulung und Einwilli-
gung Menschen mit rheumati-
schen Erkrankungen als
Ansprechpartner zur Verfiigung.
Hier informieren sie tiber die An-
gebote der Rheuma-Liga Berlin
und geben Hinweise zur Alltags-

und Krankheitsbewaltigung. Als
selbstbetroffene Ehrenamtliche
begegnen sie den anderen Be-
troffenen mit viel Empathie.

Mdochten Sie sich auch — wie vie-
le andere freundliche Menschen
— ehrenamtlich als ,Rheuma-
Praxis-Engel” engagieren? Um
Sie fur Ihre Tatigkeit zu starken,
bieten wir regelmalig kosten-
freie, auf den Aufgabenbereich
abgestimmte  Fortbildungen,
Méglichkeiten zum gemeinsa-
men Austausch und eine fachli-
che Begleitung an. Rufen Sie
uns an, in einem personlichen
Gesprach kdénnen wir gemein-
sam |lhre Wiinsche und Méglich-
keiten klaren. Wir freuen uns auf
Sie!

Unser Besuchsdienst -
Schenken Sie Menschen mit Rheuma etwas von lhrer Zeit!

Ehrenamtliche  Besucherinnen
und Besucher kommen regelma-
Big zu den Betroffenen nach
Hause, besuchen sie im Kranken-
haus und unternehmen — sofern
moglich — kleine Ausflige und
auswartige Gange mit ihnen.
Wir freuen uns, das nun gleich
zwei weitere Ehrenamtliche den
Besuchsdienst unterstiitzen:
Herzlich willkommen!

Der Besuchsdienst wird durch
eine Koordination fachlich be-
gleitet und betreut. Das Verhalt-
nis der besuchten Menschen mit
rheumatischen  Erkrankungen
und der Ehrenamtlichen im Be-
suchsdienst, die oftmals selbst

betroffen sind, ist gepragt von
Dankbarkeit und Lebensfreude.
Auch der Austausch und die
Starkung durch die gemeinsame
Betroffenheit und die Einbin-
dung in das solidarische Ver-
bandsleben der Rheuma-Liga
sind wichtige Aspekte.

Maochten Sie sich auch — wie vie-
le andere freundliche Menschen
— ehrenamtlich im Besuchs-
dienst engagieren? Und haben
Sie in der Woche ca. 1-2 Stunden
freie Zeit zur Verfiigung, die Sie
gerne einem Menschen mit
Rheuma schenken moéchten? Wir
freuen uns auf Sie!

Ehrenamt >> agil 3/17 @

Kontakt und Information:
Bertram Wittig
Sozialpadagoge (M.A.)

Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de

Kontakt und Information:
Hilaria Bundschuh
Diplom-Sozialarbeiterin

Tel. 32 290 29 52
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de
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Spenden und Mit-
gliedsbeitrdge sind
bei der Einkom-
mens- und Kérper-

Rheuma braucht Bewegung!

Mit Ihren Spenden férdern Sie Hilfe zur Selbsthilfe RHEUMA BEWEGT UNS ALLE

Generationenbad: Der Innenausbau ist in vollem Gange

Der Rohbau ist fertig und der In-
nenausbau geht voran: Das Ge-
nerationenbad liegt zentral am
U-Bahnhof Alt-Mariendorf, in der
ReilBeckstraBe 6a, 12107 Berlin.
Neben der Geschaftsstelle und
der Begegnungshalle gelegen,
wird es ein wichtiger Teil unseres
Therapie-, Beratungs- und Selbst-
hilfezentrums sein. Die Rheuma-
Liga Berlin plant, in diesem
Aqua-Thermal-Kryo-Center  fiir

schaftssteuer ab- 5°

setzbar, da die
Rheuma-Liga Berlin
als gemeinniitziger
Verein an-erkannt
und berechtigt ist,
Spenden-
bestdtigungen
auszustellen (Frei-
stellungsbescheid
des Finanzamtes
vom 12.8.16,
Steuer-Nr.
27/663,/54064).

Wir bewegen mehr ... mit unse-
ren Rheuma-Liga-Bussen!

Unterstiitzen Sie uns beim Be-
trieb unserer RHEUMA-LIGA-
BUSSE! Viele Selbsthilfegrup-
pen nutzen unsere beiden Busse
gerne, um Ausfliige ins Umland
zu machen. Diese inspirierenden

Menschen mit rheumatischen Er-
krankungen Bewegungskurse im
warmen Wasser anzubieten,
auch mit Wasserfahrradern. Zu-
dem enthalt das Gebaude einen
Raum fiir Trockengymnastik und
Infrarot- und Kéltekabinen.

Der Neubau wird von der LOTTO-
Stiftung Berlin geférdert. Mit Ih-
rer Spende helfen Sie uns dabei,
die noch erforderlichen Eigen-
mittel zu erbringen und die be-

Fahrten stdrken die rheumakran-
ken Menschen und kraftigen
den Gruppenzusammenbhalt. Bei
gemeinsamen Erlebnissen kom-
men sie mit einander ins Ge-
sprach, lernen sich kennen und
geben sich Tipps zur Alltags- und
Krankheitsbewaltigung. Da (ibli-
cherweise zwei Abfahrtsorte, die
Rheuma-Liga-Treffpunkte in Tem-
pelhof und in Charlottenburg,
angeboten werden, kdnnen gera-
de auch mobilitdtseingeschrank-
te Betroffene gut daran teilneh-
men.

sondere, rheumagerechte Aus-
stattung zu erméglichen. Gerne
konnen Sie auch fiir einzelne Ge-
genstande spenden, Informatio-
nen hierzu finden Sie im Bei-
leger.

Ansprechpartner:

Gerd Rosinsky,

Tel. 32 290 29 40
Kennwort:
»Generationenbad 2017-3 A«

Blick auf den Eingang des Gebdudes am 1.4.17.

Ansprechpartner:

Gerd Rosinsky,

Tel. 32 290 29 40

Kennwort: »Rheuma-Liga-Bus«

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Bank fiir Sozialwirtschaft,

IBAN

DE13 100205000 003389103
BIC BFSWDE33BER

Bitte Kennwort angeben!

Die Rheuma-Liga Berlin
dankt herzlich fir Ihr
Engagement!
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Fiir die Unterstiitzung bedanken wir
uns bei der Deutschen Rentenversi-
cherung Berlin-Brandenburg und den
gesetzlichen Krankenkassen.

Die Worter kdnnen waagrecht, senkrecht oder diagonal im Gitter angeordnet sein. insbesondere auf chronische, also

- Deutsche

. . . . . . . i i - Rentenversicherun

Wenn Sie ein Wort gefunden haben, kreise Sie es mit einem Stift ein. theumatische Leiden zu. Jede Baga 9
tellerscheinung kann Ausdruck einer

ernsten Krankheit sein, und ihre
Selbstbehandlung unter Umgehung

Berlin-Brandenburg

Insel Medizin Japan Oldtimer des Arztes bedeutet ein nicht zu

Himmel Augenarzt Korea Fahrzeug unterschitzendes Gesundheitsrisiko! Gc
Kamin Gerstenkorn Florida Motorrad Auflage: 12.000 Spitzemeerband
Welle Arzneimittel Schweiz Hubschrauber

-

Fiir eine Anmeldung senden Sie bitte diesen Abschnitt an mich
oder rufen Sie mich an unter 030 /773 46 57.

|| Ichbininteressiert an einem Kuraufenthalt (2/3 Wochen)

in Abano-Terme ab: 18.4.2018

Sie konnen nach Absprache auch zu jeder anderen Zeit
fahren. Bitte melden Sie sich bei Frau Esser, um das Weitere zu
besprechen. Sie organisiert diese Reisen seit iiber 30 Jahren
ehrenamtlich fiir die Rheuma-Liga Berlin.

Allgemeine Informationen, z. B. zum Ort und den Hotel, finden

Sie unter: www.smeraldoterme.it

Name

Vorname

StralRe

PLZ Ort

Telefon

Bitte ankreuzen: D Einzelzimmer

D Doppelzimmer
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Soziale Beratung in den Bezirken

Die Rheuma-Liga Berlin bietet professionelle Beratung an zu allen Themen, die sich bei rheumatischen Erkrankungen ergeben, unter ande-
rem ambulante und stationdre Versorqgung, Teilhabe am Arbeitsleben, medizinische Rehabilitation, Schwerbehinderung, Erwerbsminderung,
Pflegeleistungen, finanzielle Hilfen und Selbsthilfemdglichkeiten. In einem personlichen oder telefonischen Gesprach nehmen wir uns Zeit,
Ihre Situation individuell und ganzheitlich zu betrachten und entwickeln mit Ihnen gemeinsam Losungsmaoglichkeiten zu Problemen Ihrer
aktuellen Lebenssituation.

Kontakt:
Tel. 32 290 29 50 oder beratung@rheuma-liga-berlin.de
Telefonische Sprechzeiten: Mo-Do 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr

Mitte Pankow

Sandra Bluhm Dagmar Goroncy

Diplom-Sozialarbeiterin Diplom-Sozialarbeiterin
Reinickendorf Tel. 32290 29 53 Tel. 32 290 29 54
Hilaria Bundschuh Bluhm@rheuma-liga-berlin.de Goroncy@rheuma-liga-berlin.de  Lichtenberg
Diplom-Sozialarbeiterin Sprechzeiten: Sprechzeit: Mo 9-12 Uhr* Bertram Wittig
Tel. 32290 29 52 Mo 9-11 Uhr, Mi16-18 Uhr* Treffpunkt: Sozialpddagoge (M.A.)
Bundschuh@ Treffpunkt: Reha-Tagesklinik im Tel. 32290 29 51
rheuma-liga-berlin.de Charité Campus Mitte; Forum Pankow, Wittig@rheuma-liga-berlin.de

Sprechzeit: Mo 9-13 Uhr* Eingang Ambulanz, IIl. Ebene, Hadlichstrape 19, 13187 Berlin Sprechzeit: Do 9-13 Uhr*
Raum 03 007 A,
Luisenstrafe 13, 10117 Berlin,

Friedrichshain-Kreuzberg

Linda Meyer

Diplom-Sozialarbeiterin

Tel. 32290 29 65
Meyer@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr*

Spandau
Dagmar Goroncy
Diplom-Sozialarbeiterin
Tel. 32 290 29 54
Goroncy@rheuma-liga-berlin.de

Sprechzeit: Mi 9-13 Uhr* Marzahn-Hellersdorf

Bertram Wittig
Sozialpddagoge (M.A.)

Tel. 32290 29 51
Wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeit: Do 9-13 Uhr*

Charlottenburg-Wilmersdorf
Peter Bohm
Diplom-Psychologe

Tel. 32290 29 62
Boehm@rheuma-liga-berlin.de

Sprechzeiten: Treptow-Kopenick

Mi9-13 Uhr, Do 15-18 Uhr* Bertram Wittig

Treffpunkt: Sozialpddagoge (M.A.)

Zillestrape 10 Tel. 32290 29 51

(Untergeschoss AOK), Wittig@rheuma-liga-berlin.de

10585 Berlin Sprechzeit: Do 9-13 Uhr*
Tempelhof-Schéneberg Neukdlin

Steglitz-Zehlendorf Linda Meyer Dagmar Goroncy

Hilaria Bundschuh Diplom-Sozialarbeiterin Diplom-Sozialarbeiterin

Diplom-Sozialarbeiterin Tel. 32290 29 65 Tel. 32290 29 54

Tel. 32290 29 52 Meyer@rheuma-liga-berlin.de Goroncy@rheuma-liga-berlin.de

Bundschuh@rheuma-liga-berlin.de Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr* Sprechzeit: Do 9-11 Uhr*

Sprechzeit: Do 12-16 Uhr* Treffpunkt: Treffpunkt:

Treffpunkt: Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfezentrum Biirgerzentrum Neuk®lIn

Schiitzenstrape 52, 12165 Berlin Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin Werbellinstrape 42,12053 Berlin

*und nach Vereinbarung.

Das Angebot »Soziale Beratung« ist Bestandteil des Projektes »Wohnortnahe psychosoziale Beratung und
Hilfen zur Selbsthilfe fiir rheumakranke Menschen« und wird gefordert durch das Land Berlin im Rahmen ()
des Integrierten Gesundheitsprogrammes. LAGeSo )



Weitere Beratungsangebote

Soziale Beratung

Peter Bohm
Diplom-Psychologe

Tel. 32 290 29 62
boehm@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Mi 9-13 Uhr, Do 15-18 Uhr
und nach Vereinbarung
Treffpunkt Charlottenburg-
Wilmersdorf ©

Weitere Beratungsstandorte

q Sozialpadiatrisches Zentrum
Charité, Campus Virchow,
Augustenburger Platz 1,
13353 Berlin.
nach Vereinbarung

q Helios Klinik Berlin,
Schwanebecker Chaussee 50,
13125 Berlin
Jeden 2. Do im Monat

Eltern-Kind-Café

Do 13.30-16 Uhr

Helios Klinik Berlin

2. Mo 13.30-17 Uhr

SPZ Charité, Campus Virchow

Rheumafoon/ Elternkreis
Angelika Kapp
Tel. 0178-134 68 44

Rheumakranke Kinder/
Elternkreis
Peter Bohm, Kontakt s.o.

Junge Rheumakranke im Alter
von 18-35

Kontakt und Information:
Bertram Wittig
Sozialpadagoge (M.A.)

Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Telefonisch: Do 9-13 Uhr
Personliche Beratung nach
Vereinbarung

Rheumakranke im mittleren
Lebensalter von 35-50 Jahren
Kontakt und Information:
Linda Meyer
Diplom-Sozialarbeiterin

Tel. 32 290 29 65
meyer@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Telefonisch:

Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr
Personliche Beratung nach
Vereinbarung

Rheuma-Stammtisch
Offener Stammtisch fiir junge
rheumakranke Menschen, der

sich auch Uber Teilnehmer ande-
rer Altersgruppen freut. Angeho-
rige, Partner und Freunde von
Betroffenen kdnnen sich gerne
engagieren!

Treffpunkt:

Restaurant/ Kneipe »Deich-
graf«, Nordufer 10, 13352 Berlin
jeden letzten Mi im Monat ab
19 Uhr, aufer im Dezember.

Durch unsere Ehrenamtlichen
Mitarbeiter findet Beratung aus
eigener Betroffenheit zu Selbsthil-
femaoglichkeiten und den Ange-
boten der Rheuma-Liga in unse-
ren Treffpunkten statt:

personlich oder unter der Telefon-
nummer 32 290 29 64.
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Jeden 1. und 3. Mo. im Monat
10-12 Uhr

Horst Schmidt

Treffpunkt Neukdlin @

Jeden 2. Mo im Monat
9-12 Uhr

Frank Petzsch
Treffpunkt Pankow @

Jeden 1. und 2. Mo im Monat
9-11 Uhr

Sybille Giroud

Treffpunkt Steglitz @

Jeder 1., 3. und 4. Mi im Monat
15-16-30 Uhr

Elke Biittner, Ursula und Bernd
Kiel, Helga Géttel

Ort: Johanniter-Stift Berlin-Tegel,
Karolinenstrafle 21, 13507 Ber-
lin, EG linker Gang ,Kleine Ku-
che”

Auch in Arztpraxen informieren
unsere Rheuma-Praxis-Engel ak-
tuell und umfassend (iber unsere
Angebote und Selbsthilfemdg-
lichkeiten.
q Cornelia Baltscheit
im  Immanuel-Krankenhaus
Berlin-Buch
d Birgit Mietz-Dickes
in der Praxis Dr. groBe Darrel-
mann
q Elke Seibt
im  Immanuel-Krankenhaus
Berlin-Buch und im MVZ Park-
klinik WeiRensee
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BERATUNGSANGEBOTE FUR
MITGLIEDER

Rechtsberatung

q RA Dr. Robert Heimbach
jeden 1. Mo im Monat
16-18 Uhr im Treffpunkt Char-
lottenburg-Wilmersdorf &
jeden 3. Mi im Monat,
16-18 Uhr
Treffpunkt Mitte @

Lilt

1T

g RA Ricarda Bormann
jeden 1. Mo im Monat,
16-18 Uhr
Treffpunkt Tempelhof-
Schoneberg @
Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

Rentenberatung:
Beratung zum gesetzlichen Ren-
tenrecht
q Ursula Hoffmann (Versicher-
tenberaterin)
jeden 2. u. 4. Di im Monat
16-18.15 Uhr
im Treffpunkt Steglitz-Zehlen-
dorf @
q Marianne Kellner (Versicher-
tenberaterin)
jeden 1. Mo im Monat
13- 15 Uhr
Im Treffpunkt Tempelhof-
Schéneberg @
Hinweis: Bitte halten Sie lhre
Versichertennummer bereit.
Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma:-liga-berlin.de

Beratung zur Physio- und
Ergotherapie

Sylke Liesegang, Physiotherapeutin
Termin nach Vereinbarung

Im Treffpunkt Tempelhof-
Schéneberg @

Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

Pflegeberatung

Kostenlose, individuelle und neu-
trale Beratung rund um das The-
ma Pflege im Pflegestiitzpunkt
Mariendorf

Di 15-16 Uhr; Do 11-12 Uhr

Im Treffpunkt Tempelhof-
Schéneberg @

Information und Anmeldung:
Martina Harrland

Tel. 540349 78

Vorstandssprechstunde
Anmeldung und Information bei
der Mitgliederbetreuung

Tel. 32 290 290.

Mitgliederwiinsche

Sie haben wertvolle Anregungen,
Kritik oder Beschwerden? Wir ha-
ben jederzeit ein »offenes Ohr« fiir
Sie. Bitte wenden Sie sich telefo-
nisch, per Post oder E-Mail an den
Vorstand: Deutsche Rheuma-Liga
Berlin e.V., »Mitgliederwiinsche«
Mariendorfer Damm 161 a,
12107 Berlin, Tel. 32 290 29 40,
zirp@rheuma-liga-berlin.de

Freizeit- und Kreativgruppen

Die Rheuma-Liga Berlin bietet
neben dem Funktionstraining
und Bewegungstherapien auch
Kurse an, die mit Kreativitat und
Entspannung bei der Krankheits-
bewaltigung helfen und Lebens-
freude und Energie vermitteln:

q Theatergruppe
»Die Rheu-Mutigen«
Petra Louis
Tel. 424 67 08

q Sitz-Tanzgruppe
Ingrid Eggert
Tel. 401 22 99

q Chor
— Mit Birgit Sommer
Tel. 464 85 32
— Mit Christine Rosinsky-Stock-
mann
Tel. 2592 24 22
Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

g Keramikarbeiten
— Wolfgang Bouvier
Tel. 692 73 49

— Doris Liebig
Tel. 36281464 /
0176 80 09 07 40
— Christa Dlugosch
Tel. 363 37 65

g Malen mit Musik
Bettina Schilling
Bildende Kiinstlerin
Tel. 218 32 37

Siehe auch »freie Kursplatze«



Selbsthilfegruppen

Der Erfahrungsaustausch in ei-
ner Selbsthilfegruppe vermittelt
wichtige Informationen uber
den Umgang mit der Krankheit.
Das Zusammensein und die Un-
terstiitzung durch die Gruppen-
mitglieder kénnen helfen, die
krankheitsbedingte Isolation zu
durchbrechen und wieder Freude
am Leben zu gewinnen: In Berlin
gibt es gemischte Gruppen und
Gruppen zu speziellen Krank-
heitsbildern. Ferner gibt es Ange-
bote fiir spezielle Altersgruppen
und Selbsthilfegruppen zu be-
stimmten Themenfeldern.

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

AKTUELL
Neue Selbsthilfegruppen in

Mitte

g Fibromyalgie firr berufs-
tétige Frauen und Mé&nner
Wenn Sie sich mit lhrer Erkran-
kung auseinandersetzen moch-
ten, sich mit anderen austau-
schen und neue Wege gehen
wollen sowie gemeinsam aktiv
sein wollen sind Sie herzlich zum
ersten Treffen am 5.7.17 eingela-
den. Die Gruppe plant, sich je-
den 1. Mittwoch im Monat 17.30-

19 Uhr zu treffen.

q Systemische Sklerose:
Frauen mitten im Leben

Eine seltene Erkrankung mitten
Leben zu erhalten kann sich aus-
wirken auf die berufliche Tatig-
keit ebenso wie auf Partner-
schaft und Familienleben. Die
Gruppe ladt alle Interessierten
herzlich ein zu den kommenden
Treffen jeden 3. Montag im Mo-
nat von 17-18.30 Uhr.

Ort: Charité Campus Mitte; Il1.
Ebene, Eingang Ambulanzen,
Rheuma:-Liga-Treffpunkt (im
Raum 03 021), Luisenstr. 13,
10117 Berlin

Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 53,
bluhm@rheuma:-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppen in Steglitz-
Zehlendorf

q Fibromyalgie

Die Selbsthilfegruppe Fibromyal-

gie sucht weitere Interessenten.
Die Gruppe trifft sich jeden 3.

Mittwoch im Monat. Um Anmel-

dung wird gebeten.

g Arthrose
Die Selbsthilfegruppe Arthrose
sucht weitere Interessenten. Die

Gruppe trifft sich jeden 1. Mon-

tag im Monat Um Anmeldung
wird gebeten.

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 52,
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe Sjdgren in
Treptow-Kopenick

Die Selbsthilfegruppe Sjégren
sucht weitere Interessenten. Um
Anmeldung wird gebeten. Sie
trifft sich jeden letzten Freitag
im Monat, 14-16 Uhr.

Ort: Meist in der Stadtkirchen-
gemeinde. Bitte erfragen Sie
den aktuellen Ort bei lhrer An-
meldung.

Selbsthilfe »> agil 3/17 €®

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 51,
wittig@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe
»Rheumatischer Formenkreis"
Lichtenberg

Jeden 4. Dienstag im Monat
trifft sich in der Zeit von 16-
17.30 Uhr die Selbsthilfegruppe
in den Raumen der Kiezspinne.
Die Gruppe freut sich liber weite-
re Teilnehmer.

Ort: Nachbarschaftshaus ORAN-
GERIE, Kiezspinne FAS, Schulze-
Boysen-Str. 38, 10365 Berlin
(Raum am Empfang bitte erfra-
gen)

Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 51,
wittig@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe
Polymyalgia Rheumatica in
Charlottenburg-Wilmersdorf
Neue Interessenten sind gerne
willkommen.

Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt
Charlottenburg-Wilmersdorf (Un-
tergeschoss AOK Servicecenter),
ZillestraRe 10, 10585 Berlin
Kontakt und Information:

 Tel. 32290 29 62,

boehm@rheuma:liga-berlin.de

Selbsthilfegruppen fr
tlrkische Frauen

Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 52,
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe
»Rheuma und Ernahrung«
Gertrud Dirks, Tel. 23 13 12 37



Hilfe zur Selbsthilfe - wir bewegen mehr ... ) . W,Ll' SM'
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eBtag: 30.10.17

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Schli

Therapie-, Beratungs- Ihre Ansprechpartner:
und Selbsthilfezentrum
Mitgliederbetreuung und q Tel. 030322902910

Mariendorfer Damm 161 a, Gruppenangebote fur E-Mail: kurse@rheuma-liga-berlin.de
12107 Berlin Korper und Seele Sprechzeiten:

Tel 030 32 290 290 (Kurse, Funktionstraining, Mo-Fr 9-13 Uhr

Fax 030 32 290 29 39 Schulungen, Fortbildungen, Do 9-13 /14-17 Uhr
zirp@rheuma-liga-berlin.de Mitgliedschaft)

www.rheuma-liga-berlin.de
Presse, Offentlichkeitsarbeit, ¢ Tel. 030 32 290 29 24

Schirmherrin: Monika Diepgen Veranstaltungen E-Mail: presse@rheuma-liga-berlin.de
Prasident: Dr. Helmut Sérensen
Geschéftsfithrer: Gerd Rosinsky Soziale Beratung, q Tel. 030 32 290 29 50
Selbsthilfegruppen, E-Mail: beratung@rheuma-liga-berlin.de
Bank fiir Sozialwirtschaft Ehrenamt Telefonische Sprechzeiten:
[BAN DE94 100205000 003389100 Mo-Do 9-13 Uhr
BIC BFSWDE33BER Do 14-17 Uhr
Im Internet

a www.rheuma-liga-berlin.de

‘ ‘ Deutsche Rheuma-Liga ‘ Berlin eV.
a www.rheumaberatung.de
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