
Betroffen  > >  ag i l  3/ 17 134. Jahrgang | Preis € 3,- | Ausgabe  3/17

Wir gratulieren unserem Vizepräsidenten  
Detlef Schmidt zum 80. Geburtstag!
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Anmerkung der Redaktion:

 

 
Dr. Helmut Sörensen
Präsident

Liebe Mitglieder und Freunde,

Blick auf die  
Baustelle:  

Aktuelle Infos zum 
-

den Sie immer im 
Internet unter:  

http://rheuma-li-
ga-berlin.de/wir-ue-

ber-uns/blick-auf-
die-baustelle/.
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Unser Vizepräsident wurde 80 Jahre alt!
Festlicher Empfang mit Galakonzert in der Begegnungshalle am 1.4.17

Ehrung von Detlef Schmidt

»Baumeister des Generationen-
bades«

Unterstützen Sie 
das Genera- 
tionenbad!

Infos zu Spenden
auf S. 18
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Jungstudierende musizierten für Kinder mit  
rheumatischen Erkrankungen Rheuma-Liga  

und Kultur –  
das passt!  
Besuchen Sie auch 

 
konzerte. 
Infos auf S. 11.
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Ein Zeichen für das Ehrenamt
Neujahrsempfang für Ehrenamtliche am 26.1.17

Ehrung der Ehrenamtlichen

Wir suchen Sie! 
Infos zum Ehrenamt 

auf Seite 16.
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Wirkungsorientierung: Die Suche nach dem besten Weg
Rheuma-Liga Berlin absolviert Pilot-Schulung zum Wirkungsmanagement

Das Praxisprojekt

 So geht es weiter

Von Malte Andersch, 
Rheuma- Liga Berlin

Aktiv-hoch-R: 
Machen auch Sie 
mit!
Infos auf Seite 12.
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NEUES VOM VORSTAND
Bericht aus den Vorstandssitzungen

Liebe Grüße
Ihre Karin Köppen,
Schriftführerin, 
Vorstand Rheuma-Liga Berlin
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Sibyllenbader Rheuma-, 
Gelenk- und Morbus 
Bechterew Paket 
(Anreise sonntags)

 Beratungsgespräch beim 
leitenden Badearzt

 Einführungsgespräch
 15 Tageskarten für die Badeland-
schaft  während Ihres Aufenthaltes

 10 Radon-Kohlensäure-
Kombinationsbäder

 8x Übungsbehandlung 
im Bewegungsbad (Gruppe)

PAKETPREIS INKL. 14 ÜBERNACH TUNGEN IN DER 
GEBUCHTEN UNTERKUNFT UND EINTRITT

im Einzelzimmer mit Halbpension ab € 1.033,00
im Doppelzimmer oder Ferienwohnung mit 
Halbpension ab € 1.003,00

€    726,00

Kurcamping inkl. Brötchenservice €    684,00

PREIS PRO PERSON

im Einzelzimmer mit Halbpension ab € 416,00
im Doppelzimmer oder Ferienwohnung mit 
Halbpension ab € 401,00

€ 262,00

Kurcamping inkl. Brötchenservice € 241,00

Seit über 25 Jahren lang anhaltende 
Schmerzlinderung durch die Sibyllen-
bader Radon-Kohlensäure-Kombina-
tionstherapie bei rheumatischen und 
Wirbelsäulenerkrankungen. 

Radon & Kohlensäure
tut einfach gut bei Rheuma, Arthritis, Arthrose, Gelenk- und 
Rückenproblemen, Stress und Burnout…

 2x Übungsbehandlungen im 
Bewegungsbad (Einzeltherapie)

 2x Sibyllenbader Naturfango-
Packung mit Beinwell im 
Wasserbett

 2x Krankengymnastik 
(als Einzelbehandlung, trocken) 

 Einweisung KG Geräte 
inkl. persönlicher  Trainingskarte 
und Sibyllenbad-Handtuch

 täglicher Eintritt für den 
Synchro-Trainingszirkel 

 Abschlussgespräch

Die Pakete sind in Verbindung mit 25 verschiedenen 
Vermietern buchbar. Vom Zimmer oder einer Ferienwoh-
nung bis hin zum Vier-Sterne-Hotel mit Bademantelgang 
ist für jeden Geschmack etwas dabei. Eine detaillierte 

bad-Katalog 2017 oder unter www.sibyllenbad.de

KURMITTELHAUS SIBYLLENBAD  ·  Eigenbetrieb des Zweckverbandes Sibyllenbad  
Kurallee 1  ·  95698 Neualbenreuth  ·  Tel 09638 933-0  ·  Fax 09638 933-190  ·  info@sibyllenbad.de

www.sibyllenbad.de

Sibyllenbad
im Oberpfälzer Wald

Heilquellenkurbetrieb

Sibyllenbader Rheumawoche
(Anreise sonntags)

 Beratungsgespräch beim 
leitenden Badearzt 

 6 Radon-Kohlensäure-
Kombinationsbäder

 8 Tageskarten für die Heilwasser-
Badelandschaft 

 sieben Übernachtungen in der 
gebuchten Kategorie
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BERANET: Rheuma-Liga Berlin 
bietet anonymisierte Online-
Beratung an

KURZMELDUNGEN

Rheuma-Liga Berlin dankt für 
Spenden

Ernährung bei Rheuma: Rezep-
te zum Nachkochen im Internet

Des Rätsels Lösung

Wussten Sie 
schon?

 Aktuelle Informa-
tionen bekommen 

Sie auch per 
 E-Mail mit unse-
rem Rundbrief. 

Kontakt: 
Daniela Beyer, 

Tel. 32 290 29 23, 

berlin.de
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Veranstaltungskalender 2017
JUNI
So. 4.6.17, 20 Uhr

Ort: St. Lukas Kirche Kreuzberg 
der Berliner Stadtmission, Bern-
burger Str. 3-5, 10963 Berlin

Mo. 7.6.17, 15.30-17 Uhr

Arzt-Patienten-Gespräch:  
»Kapillarmikroskopie bei  
Rheuma – Untersuchung bei 
Raynaud-Syndrom«
Ort: Deutsches Rheuma-For-
schungszentrum Berlin (DRFZ), 
Charité Campus Mitte, Charité-
platz 1, 10117 Berlin (Campus-
adresse: Virchowweg 12)

Do. 22.6.17, 18-19.30 Uhr
Wichtiges zum Thema 
 Bestattungen
Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt
Charlottenburg-Wilmersdorf (im 
AOK Servicecenter), Zillestraße 10, 
10585 Berlin. Nahe U-Bhf. 
 Richard-Wagner-Platz (U7) oder 
Deutsche Oper (U2).

Sa. 24.6.17, 17-24 Uhr 
Lange Nacht der Wissenschaften

Ort: Deutsches Rheuma-For-
schungszentrum Berlin (DRFZ), 
Charité Campus Mitte, Charité-
platz 1, 10117 Berlin (Campus-
adresse: Virchowweg 12)

Mi. 28.6.17, 15-17.30 Uhr
»Rheuma braucht Bewegung!« – 
Infoveranstaltung mit Arztvor-
trägen 
Ort: Deutsche Rheuma-Liga 
 Berlin e.V. (Begegnungshalle), 
Mariendorfer Damm 161 a, 
12107 Berlin 

JULI
Sa. 1.7.17, 14-21 Uhr

Berliner SELBSTHILFE-TAG

Ort: Rolandufer, 10179 Berlin 
(Nahe Jannowitzbrücke, barriere-
frei)

Sa. 1.7.17, 19.30 Uhr 

Kammermusik«

Ort: St. Lukas Kirche Kreuzberg 
der Berliner Stadtmission, Bern-
burger Str. 3-5, 10963 Berlin

Mo. 3.7.17, 17-19 Uhr
»Rheuma braucht eine starke 
Stimme« 

Ort: AOK Nordost (Scharoun-
saal, 1. Etage), Wilhelmstr. 1, 
10963 Berlin

Sa. 15.7.17, 17 Uhr/21 Uhr

Kabarettsongs«

Um 17 Uhr: Deutsche Rheuma-
Liga Berlin e.V. (Begegnungshal-
le), Mariendorfer Damm 161 a, 
12107 Berlin
Um 21 Uhr: St. Lukas Kirche 
Kreuzberg der Berliner Stadtmis-
sion, Bernburger Str. 3-5, 10963 
Berlin

AUGUST
Mi. 30.8.17, 16.30-18 Uhr
Rheumatage Tempelhof:  
»Wiedereingliederung:  
Welche Möglichkeiten gibt es?«
Ort: Deutsche Rheuma-Liga Berlin 
e.V., Mariendorfer Damm 161 a, 
12107 Berlin

Stand:  
Juni 2017

 
 

 
tionen im Internet  

Information und 

unseren 
 

Daniela Beyer,  
Tel. 32 290 29 23, 
beyer@rheuma-liga-
berlin.de

Die „Rheumatage Tempelhof“ und 
die „Arzt-Patienten-Gespräche“ 
werden unterstützt durch:
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»Gemeinsam gegen den Rheumaschmerz« – 
Neue Aktivangebote starten!

 
Wir bringen Sie dorthin!  
Nutzen Sie unsere  
Rheuma-Liga Busse.

 

Kontakt und Information: 
Daniela Beyer,  
Tel 32 290 29 23,  
beyer@rheuma-liga-berlin.de

Das Projekt »Rheuma-Liga-Bus« 
wird unterstützt von:

Schmerzbewältigung:  
Ein Erste-Hilfe-Kasten gegen 
den Rheumaschmerz

Mitgliederbetreuung,  
Tel. 32 290 29 10,  
kurse@rheuma-liga-berlin.de

Gemeinsam ak-
tiv! Wir haben 

viele weitere 
Gruppenangebo-

te. 

Tel. 32 290 29 10, 

berlin.de

 aktiv gegen rheuma – ich bin dabei!

Mix für mich und mein Leben!

gelenkschonenden 
Kraft- und Ausdauerübungen 

Mitgliederbetreuung,  
Tel. 32 290 29 10,  
kurse@rheuma-liga-berlin.de
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Mi. 28.6.17, 15-17.30 Uhr

»Rheuma braucht Bewegung«
Infoveranstaltung mit Arztvorträgen

Mo. 3.7.17, 17-19 Uhr

»Rheuma braucht eine starke Stimme«
Politische Diskussion mit Vertretern der Parteien zur Bundestagswahl

Begrüßung:

Vortrag I:  

Mitmachaktion:
 

Pause:  

Vortrag II:

Wissenschaftliche Leitung und Moderation:

Ort: Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V., Begegnungshalle, Mariendorfer Damm 161a, 12107 Berlin

Daniela Beyer,  
Tel. 32 290 29 23, beyer@rheuma-liga-berlin.de

Moderation:

Ort: AOK Nordost (Scharounsaal, 1. Etage), Wilhelmstr. 1, 10963 Berlin

Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 23, beyer@rheuma-liga-berlin.de

Dr. Jan-Marco Luczak 
MdB, CDU

Catherina Pieroth-Manelli
MdA, BÜNDNIS 90/ 
DIE GRÜNEN

Birgit Wöllert 
MdB, DIE LINKE

Mechthild Rawert  
MdB, SPD
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Freie Kursplätze in den Bezirken

Wassergymnastik

MARZAHN-HELLERSDORF
Physiotherapie & Aqua-Reha-
Centrum Schultrich GmbH 

montags 7.40-9.10 Uhr
dienstags 8.55-9.55 Uhr
mittwochs 7.40-8.40 Uhr
donnerstags 9.55-10.25 Uhr
freitags 8.10-9.10 Uhr

NEUKÖLLN 
Physio-Therapiezentrum GbR

freitags 19-20 Uhr

SPANDAU 
Ev. Waldkrankenhaus

freitags 17.30-18.10 Uhr

Krankenhaus Spandau

mittwochs 20.45-21.30 Uhr

Seniorenheim am Spandauer See
Uferpalais

montags 19.30-20.15 Uhr
donnerstags 18.15-19 Uhr

Thermen am Pichelssee GmbH

mittwochs 8-9.20 Uhr
donnerstags 8-8.40 Uhr

TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
St. Joseph-Krankenhaus

dienstags 20.30-21 Uhr

Gelenk- und Wirbel- 
säulengymnastik
CHARLOTTENBURG-WIMERSDORF
Bewegungsraum Blissestraße

freitags 9.30-10.30 Uhr

Rheuma-Liga-Treffpunkt

mittwochs 12.30-13.30 Uhr

NEUKÖLLN
Sportstudio Gym 80  
Erdmann GmbH

montags 14-15 Uhr; 15-16 Uhr
dienstags 14-15 Uhr; 15-16 Uhr

REINICKENDORF
Johanniter-Stift Tegel

mittwochs 17-18 Uhr

Tao-Heilzentrum

mittwochs 11.30-12.30 Uhr; 
12.30-13.30 Uhr;  
17.40-18.40 Uhr

SPANDAU 
Ev. Waldkrankenhaus Spandau

dienstags 18-19 Uhr; 19-20 Uhr

Mauerritze

dienstags 12.30-13.30 Uhr

Turnhalle der AOK Nordost 
Spandau

dienstags 17.45-18.45 Uhr;  
18.45-19.45 Uhr 
donnerstags 9.15-10.15 Uhr

STEGLITZ-ZEHLENDORF
Theodor-Wenzel-Werk

 

donnerstags 16-17 Uhr 
Hockergruppe

TEMPELHOF-SCHÖNEBERG
Physiotherapie-Praxis 
 Liesegang

dienstags 10-11 Uhr

Angebote für  
Körper und Seele

MITTE
Residenz Ambiente

 

Malen auf Seide, Samt und 
Wolle
freitags 10-13 Uhr

Rheuma-Liga Treffpunkt
 

Qigong
montags 15.30-17 Uhr

STEGLITZ-ZEHLENDORF
Ev. Markus-Gemeinde

Yoga 
freitags 9-10.30 Uhr 

Rheuma-Liga-Treffpunkt

Aquarellmalen
montags 10-13 Uhr
Atem und Bewegung
mittwochs 18-19.30 Uhr
Feldenkrais
montags 10-14.45 Uhr
donnerstags 9.15-10.15 Uhr
Heilkraft des Atems
mittwochs 9-10.30 Uhr
Malen mit Musik
mittwochs 10.30-12.30 Uhr

Kontakt und 
Information:  

 
 

Tel. 32 290 29 10, 
 
 

(Sprechzeiten:  
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Neuer Aqua-Fitness-Kurs für Kinder mit Rheuma!

Was benötigt Ihr Kind dazu?

Muss Ihr Kind schwimmen 
 können?

Aqua-Fitness-Kurs für Kinder 
mit Rheuma:

Ruth Suhr, Physiotherapeutin, 
Charité, Klinik für Pädiatrie, Tel. 
450666245 oder 450 566528 
(Anrufbeantworter)
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»Aktiv im Ehrenamt – wir bewegen mehr…«

Wir warten auf Sie:
q

q

Interessenvertretung für Menschen mit Rheuma
AG Soziales Ort:

Rheuma-Liga-Treffpunkt
Charlottenburg-Wilmersdorf 
(im AOK Servicecenter) 
Zillestraße 10, 10585 Berlin. 
Nahe U-Bhf. Richard-Wagner-Platz 
(U7) oder Deutsche Oper (U2).

Kontakt und Information:
Peter Böhm  
Tel. 32 290 29 62
boehm@rheuma-liga-berlin.de

q

q

q

q

q

q

q

Kontakt und Information: 
Bertram Wittig  
Sozialpädagoge (M.A.) 
Tel. 32 290 29 51  
wittig@rheuma-liga-berlin.de

Engagieren Sie 
sich für die Inte-

ressenvertre-
tung und neh-

men Sie an unse-
rer politischen 
Diskussion am

3.7.17 teil! 
Infos auf Seite 13.
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Unser Besuchsdienst – 
Schenken Sie Menschen mit Rheuma etwas von Ihrer Zeit!

Kontakt und Information:

Unsere »Rheuma-Praxis-Engel«:  
Werden Sie Ansprechpartner für Betroffene!

Kontakt und Information: 
Bertram Wittig  
Sozialpädagoge (M.A.) 
Tel. 32 290 29 51  
wittig@rheuma-liga-berlin.de
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Rheuma braucht Bewegung!

Mit Ihren Spenden fördern Sie Hilfe zur Selbsthilfe

Spenden und Mit

bei der Einkom

schaftssteuer ab
setzbar, da die 

 

vom 12.8.16,  

Wir bewegen mehr … mit unse-
ren Rheuma-Liga-Bussen!

RHEUMA-LIGA-
BUSSE!

Ansprechpartner: 
Gerd Rosinsky,
Tel. 32 290 29 40
Kennwort: »Rheuma-Liga-Bus«

SPENDEN AN :

 

Die Rheuma-Liga Berlin 
dankt herzlich für Ihr  
Engagement!

Ansprechpartner: 
Gerd Rosinsky,
Tel. 32 290 29 40
Kennwort: 
»Generationenbad 2017-3 A«

Generationenbad: Der Innenausbau ist in vollem Gange
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 Name

 Vorname

 Straße

 PLZ                Ort 

 Telefon

Bitte ankreuzen:   Einzelzimmer      Doppelzimmer

Frau  
Ingeborg Esser
Draisweg 12

12209 Berlin

Kurreisen nach Abano-Terme

Für eine Anmeldung senden Sie bitte diesen Abschnitt an mich 

oder rufen Sie mich an unter 030 /773 46 57. 

 Ich bin interessiert an einem Kuraufenthalt (2/3 Wochen)  

in Abano-Terme ab: 18.4.2018      

Sie können nach Absprache auch zu jeder anderen Zeit 
fahren. Bitte melden Sie sich bei Frau Esser, um das Weitere zu 

besprechen. Sie organisiert diese Reisen seit über 30 Jahren 

ehrenamtlich für die Rheuma-Liga Berlin. 

Allgemeine Informationen, z. B. zum Ort und den Hotel, finden 

Sie unter: www.smeraldoterme.it 

KK ii hh AAbb T
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Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V.  
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Soziale Beratung in den Bezirken

Spandau 
Dagmar Goroncy
Diplom-Sozialarbeiterin 
Tel. 32 290 29 54
Goroncy@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeit: Mi 9-13 Uhr* 

Reinickendorf 
Hilaria Bundschuh
Diplom-Sozialarbeiterin
Tel. 32 290 29 52
Bundschuh@
rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeit: Mo 9-13 Uhr* 

Pankow 
Dagmar Goroncy
Diplom-Sozialarbeiterin
Tel. 32 290 29 54
Goroncy@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeit: Mo 9 - 12 Uhr* 
Treffpunkt:  
Reha-Tagesklinik im 
Forum Pankow,  
Hadlichstraße 19, 13187 Berlin

Marzahn-Hellersdorf
Bertram Wittig
Sozialpädagoge (M.A.)
Tel. 32 290 29 51
Wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeit: Do 9-13 Uhr*

Treptow-Köpenick
Bertram Wittig
Sozialpädagoge (M.A.)
Tel. 32 290 29 51
Wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeit: Do 9-13 Uhr*

Friedrichshain-Kreuzberg
Linda Meyer
Diplom-Sozialarbeiterin
Tel. 32 290 29 65 
Meyer@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr*

Charlottenburg-Wilmersdorf
Peter Böhm
Diplom-Psychologe 
Tel. 32 290 29 62
Boehm@rheuma-liga-berlin.de 
Sprechzeiten:  
Mi 9 - 13 Uhr, Do 15 - 18 Uhr* 
Treffpunkt:  
Zillestraße 10  
(Untergeschoss AOK),  
10585 Berlin

Steglitz-Zehlendorf
Hilaria Bundschuh
Diplom-Sozialarbeiterin
Tel. 32 290 29 52 
Bundschuh@rheuma-liga-berlin.de 
Sprechzeit: Do 12 - 16 Uhr* 
Treffpunkt:   
Schützenstraße 52, 12165 Berlin 

Lichtenberg
Bertram Wittig
Sozialpädagoge (M.A.)
Tel. 32 290 29 51 
Wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeit: Do 9-13 Uhr*

Mitte 
Sandra Bluhm
Diplom-Sozialarbeiterin 
Tel. 32 290 29 53
Bluhm@rheuma-liga-berlin.de 
Sprechzeiten: 
Mo 9 - 11 Uhr, Mi 16 - 18 Uhr* 
Treffpunkt:  
Charité Campus Mitte; 
Eingang  Ambulanz, III. Ebene, 
Raum 03 007 A, 
Luisenstraße 13, 10117 Berlin, 

Tempelhof-Schöneberg
Linda Meyer
Diplom-Sozialarbeiterin
Tel. 32 290 29 65
Meyer@rheuma-liga-berlin.de 
Sprechzeiten: Di 9 - 13 Uhr, Do 14 - 17 Uhr* 
Treffpunkt:   
Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfezentrum
Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin

Neukölln 
Dagmar Goroncy
Diplom-Sozialarbeiterin
Tel. 32 290 29 54
Goroncy@rheuma-liga-berlin.de 
Sprechzeit: Do 9 - 11 Uhr*
Treffpunkt: 
Bürgerzentrum Neukölln
Werbellin straße 42, 12053 Berlin

Die Rheuma-Liga Berlin bietet professionelle Beratung an zu allen Themen, die sich bei rheumatischen Erkrankungen ergeben, unter ande-
rem ambulante und stationäre Versorgung, Teilhabe am Arbeitsleben, medizinische Rehabilitation, Schwerbehinderung, Erwerbsminderung,
Pflegeleistungen, finanzielle Hilfen und Selbsthilfemöglichkeiten. In einem persönlichen oder telefonischen Gespräch nehmen wir uns Zeit, 
Ihre Situation individuell und ganzheitlich zu betrachten und entwickeln mit Ihnen gemeinsam Lösungsmöglichkeiten zu Problemen Ihrer 
aktuellen Lebenssituation.

Kontakt:
Tel. 32 290 29 50 oder beratung@rheuma-liga-berlin.de 
Telefonische Sprechzeiten: Mo - Do 9 - 13 Uhr, Do 14 - 17 Uhr

Das Angebot »Soziale Beratung« ist Bestandteil des Projektes »Wohnortnahe psychosoziale Beratung und 
Hilfen zur Selbsthilfe für rheumakranke Menschen« und wird gefördert durch das Land Berlin im Rahmen 
des Integrierten Gesundheitsprogrammes.

* und nach Vereinbarung.
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Weitere Beratungsangebote
RHEUMAKRANKE  KINDER
Soziale Beratung
Peter Böhm

Sprechzeiten:

Treffpunkt Charlottenburg- 
Wilmersdorf 3

q

 
 

q

Elternkreis

SPEZIELLE ALTERSGRUPPEN
Junge Rheumakranke im Alter 
von 18-35
Kontakt und Information:  
Bertram Wittig 
Sozialpädagoge (M.A.) 
Tel. 32 290 29 51  
wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

 Vereinbarung

Rheumakranke im mittleren 
Lebensalter von 35-50 Jahren
Kontakt und Information:
Linda Meyer 
Diplom-Sozialarbeiterin 
Tel. 32 290 29 65
meyer@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

 Vereinbarung

Rheuma-Stammtisch

Treffpunkt:
Restaurant/ Kneipe »Deich-
graf«, Nordufer 10, 13352 Berlin
jeden letzten Mi im Monat ab 
19 Uhr, außer im Dezember.

EHRENAMTLICHE  BERATUNG

Horst Schmidt
Treffpunkt Neukölln 6

Treffpunkt Pankow 5

Sybille Giroud
Treffpunkt Steglitz 2

Ort: Johanniter-Stift Berlin-Tegel, 
Karolinenstraße 21, 13507 Ber-
lin, EG linker Gang „Kleine Kü-
che“

unsere  ak

q 

q 

q Elke Seibt
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BERATUNGSANGEBOTE  FÜR  
MITGLIEDER
Rechtsberatung
q RA Dr. Robert Heimbach
 

3

 

4

q RA Ricarda Bormann

1

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

Rentenberatung: 

q Ursula Hoffmann

2

q Marianne Kellner

1

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

Beratung zur Physio- und  
Ergotherapie

1

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

1

Martina Harrland 
Tel. 54 03 49 78

Vorstandssprechstunde

Mitgliederwünsche

FREIZEIT- UND KREATIVGRUPPEN
Freizeit- und Kreativgruppen

q Theatergruppe
 »Die Rheu-Mutigen«

q Sitz-Tanzgruppe

q Chor

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

q Keramikarbeiten

q Malen mit Musik

Siehe auch »freie Kursplätze«
.
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Selbsthilfegruppen

SELBSTHILFEGRUPPEN

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

AKTUELL
Neue Selbsthilfegruppen in 
Mitte

q Fibromyalgie für berufs- 
 tätige Frauen und Männer

q Systemische Sklerose:  
 Frauen mitten im Leben

Ort: Charité Campus Mitte; III. 
Ebene, Eingang Ambulanzen, 
Rheuma-Liga-Treffpunkt (im 
Raum 03 021), Luisenstr. 13, 
10117 Berlin
Kontakt und Information: 
Tel. 32 290 29 53, 
bluhm@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppen in Steglitz-
Zehlendorf

q Fibromyalgie

q Arthrose

Kontakt und Information:  
Tel. 32 290 29 52, 
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe Sjögren in 
Treptow-Köpenick

Ort: 

Kontakt und Information:  
Tel. 32 290 29 51,
wittig@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe  

Lichtenberg

Ort: Nachbarschaftshaus ORAN-
GERIE, Kiezspinne FAS, Schulze-
Boysen-Str. 38, 10365 Berlin 
(Raum am Empfang bitte erfra-
gen)
Kontakt und Information:  
Tel. 32 290 29 51, 
wittig@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe  
Polymyalgia Rheumatica in 
Charlottenburg-Wilmersdorf

Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt 
Charlottenburg-Wilmersdorf (Un-
tergeschoss AOK Servicecenter), 
Zillestraße 10, 10585 Berlin
Kontakt und Information: 
Tel. 32 290 29 62, 
boehm@rheuma-liga-berlin.de

VERSCHIEDENE THEMEN
Selbsthilfegruppen für  
türkische Frauen
Kontakt und Information:  
Tel. 32 290 29 52, 
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe  
»Rheuma und Ernährung«
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Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Therapie-, Beratungs-  
und Selbsthilfezentrum

 

 

 

q   

q   

q   

Ihre Ansprechpartner:

Mitgliederbetreuung und  
Gruppenangebote für 
Körper und Seele 

 
 

Presse, Öffentlichkeitsarbeit,  
Veranstaltungen 

Soziale Beratung, 
Selbsthilfegruppen, 
Ehrenamt

Im Internet

q  www.rheuma-liga-berlin.de
q  www.rheumaberatung.de
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