
www.rathauscenter-pankow.de
www.facebook.com/RathausCenterPankow

Sicher und mobil im Alltag:

8. PANKOWER 
SICHERHEITSTAGE
09. – 11.11.2017  von  10.00  bis  18.00 Uhr

Eine Veranstaltung vom:
Bezirksamt Pankow von Berlin
Abt. Schule, Sport, Facility  
Management und Gesundheit
Programm im Internet unter:
www.berlin.de/ba-pankow

www.rathauscenter-pankow.de
www.facebook.com/RathausCenterPankow

UNFALLPRÄVENTION FÜR DIE GANZE FAMILIE

Aktionsprogramm Samstag, 11.11.2017

10:30 Uhr	 Begrüßung Bezirksamt Pankow

11:00 Uhr	 Filmvorführung

11:30 Uhr	 Puppenbühne Theater Igel

13:00 Uhr	 Parcours mit der Rauschbrille
	 Landesverkehrswacht Berlin e.V.

15:00 Uhr	 Puppentheater „Durch den Tag mit Lilly & Mo“ 
	 Polizei Berlin

14:00 – 15.00 Uhr und 16:00 – 17.00 Uhr
	 Die Gefahren der musikalischen Seefahrt
	 Musikseeräuber Pankow

17:00 Uhr	 Mitmachangebot: Qi Gong, Tai Chi, Kung Fu 		
	 Shaolin Kulturverein e.V.

17:30 Uhr 	 Filmvorführung

RATHAUS-CENTER PANKOW
Breite Straße 20, 13187 Berlin-Pankow
Telefon:  030 / 49 90 55  -  0, Telefax:	 030 / 49 90 55  -  10
e-Mail:	 centermanagement@rathauscenter-pankow.de

IHR WEG ZU UNS
S-Bahn: 	Linie 2  +  8		  S-Bahnhof Pankow 	   
U-Bahn: 	Linie 2			   U-Bahnhof Pankow	  
Tram:	 Linie M1			   Haltestelle Rathaus Pankow  	 
Bus:	 Linie 107, 155, 250, 255 	 Haltestelle Rathaus Pankow 
PKW:	 840 Parkplätze 		  in unserem Parkhaus

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag – Samstag: 9:30 – 20:00  Uhr

In unserem Kaufland haben Sie auch 
früher die Möglichkeit einzukaufen: 
Montag – Samstag: 7:00  – 22:00  Uhr

Akteure am Samstag: Berliner Feuerwehr • Bezirksamt Pankow / 
Gesundheitsförderung und Jugendamt • Deutsches Rotes Kreuz / KV 
Berlin-Nordost e.V. • Dreiradwechsel e.V. • Jugendverkehrsschulen /  
Träger: GAB-Berlin mbH • IDM – Informationszentrale Deutsches  
Mineralwasser • Landesverkehrswacht Berlin e V. • Polizei Berlin • 
Sportfreunde Berlin 06 e.V. • Verbraucherzentrale Berlin e.V. / Lebens-
mittel u. Ernährung • Weisser Ring Nord I/II



Aktionsprogramm: Freitag, 10.11.2017

10:30 Uhr	 Begrüßung Bezirksamt Pankow

11:00 Uhr	 Filmvorführung

11:30 Uhr	� Balance- und Fitness-Übungen, Qualitätsverbund 
Netzwerk im Alter – Pankow e.V.

12:00 Uhr	 Rollator-Training 
	 Landesverkehrswacht Berlin e.V.

12:30 Uhr	 Theaterszenen zu Trick- & Taschendiebstählen	 	
	 Polizei Berlin
13:30 Uhr	�� Therapiehunde führen „Kunststücke“ vor 

Therapiehunde Berlin

14:00 Uhr	� Informationen zum Hausnotruf-System	 	

14:30 Uhr	� Balance- und Fitness-Übungen 

15:00 Uhr	 Theaterszenen zu Trick- & Taschendiebstählen	

16:00 Uhr	 Präsentation: Reanimation
	 Maria Heimsuchung Caritas-Klinik Pankow
17:00 Uhr	 Filmvorführung

Liebe Gäste des 
Rathaus-Centers Pankow,

wir laden Sie herzlich ein, Ihren Einkaufsbummel mit einem 
Besuch der „8. Sicherheitstage“ zu verbinden!

Das Bezirksamt Pankow und die Polizei Berlin führen die  
Aktionstage gemeinsam mit vielen Partnern durch, um  
Bürgerinnen und Bürger aller Altersgruppen für wichtige  
Sicherheitsfragen zu sensibilisieren.

Es erwarten Sie interessante Informations- und Beratungs- 
angebote sowie ein abwechslungsreiches Bühnenprogramm.

Viel Freude beim Rundgang wünschen

Mit besonderen Aktionen in ihren Geschäften beteiligen sich:
 
GEERS GUTES HÖREN
Kostenloser Hörtest, Präsentation von Hörsystemen

AUGENOPTIK Dahlke
Sehtest, Präsentation von Lupen und Lesehilfen

APOLLO-Optik
Beste Sicht im Straßenverkehr mit Brille u. Kontaktlinse,  
Rabatt-Aktion, Kontaktlinsenprobetragen

Akteure am Donnerstag: Berliner Sparkasse • Ernährungsexpertin 
Regina Wiemann • Gesundheitsamt Pankow/Beratungsstelle f. behin-
derte Menschen, Kinder- u. Jugendgesundheitsdienst • Humanistischer 
Betreuungsverein Pankow • Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. • Landesver-
kehrswacht Berlin e.V • Polizei Berlin • Reha Tagesklinik im forum 
pankow • Senioren- u. Therapiezentrum Haus am Park/Tagespflege 
• Sozialamt Pankow/Begegnungsstätten • Verbraucherzentrale Berlin 
e.V./Wirtschaftlicher Verbraucherschutz • Volkssolidarität LV Berlin e.V./
Regionales Begegnungszentrum Nord • Weisser Ring Nord I/II

Akteure am Freitag: 40up Bewegungsstudio • Berliner Sparkasse  
• Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. • Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.  • 
L.-Selbsthilfeverband Schlaganfall- u. Aphasiebetroffener Berlin • Lan-
desverkehrswacht Berlin e. V. • Pflegestützpunkte Pankow • Qualitäts-
verbund Netzwerk im Alter – Pankow e.V. • Umweltbüro Pankow •  
Polizei Berlin • Selbsthilfegruppe HörKREIS • Verbraucherzentrale  
Berlin e.V. / Lebensmittel u. Ernährung • Weisser Ring Nord I/II

und 
Center Management 
Dagmar Frankl

Ihr Bezirksstadtrat 
für Schule, Sport, 
Facility Management 
und Gesundheit
Dr. Torsten Kühne

RISIKEN ERKENNEN – SCHÄDEN VERMEIDEN
Aktionsprogramm: Donnerstag, 09.11.2017

10:30 Uhr	 Begrüßung Bezirksamt Pankow

11:00 Uhr	 Filmvorführung

11:30 Uhr	� Informationen zum Hausnotruf-System 

12:00 Uhr	 Gleichgewichtsübungen, Reha Tagesklinik

12:30 Uhr	 Theaterszenen zu Trick- & Taschendiebstählen	 	
	 Polizei Berlin 
13:00 Uhr	 Grußworte Bezirksstadtrat Herr Dr. Kühne 
	 und Center Management 

13:30 Uhr	 Filmvorführung

14:00 Uhr	� Kraft – Balance – Training, Haus am Park 

14:30 Uhr	 Bauchladen-Aktion  
	 Senioren Internetcafe Weltenbummler

15:00 Uhr	 Theaterszenen zu Trick- & Taschendiebstählen

15:30 Uhr	� Parcours mit der Rauschbrille 

16:00 Uhr	 Präsentation: Reanimation 
	 Maria Heimsuchung Caritas-Klinik Pankow

17:00 Uhr	 Filmvorführung


