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Liebe Mitglieder und Freunde,

die Zahl der Menschen mit rheu-
matischen Erkrankungen ist of-
fenbar hoher als gedacht, schrieb
die Arztezeitung am 23.11.17. Da-
bei hat sie sich nur mit einer der
Uber 100 Erkrankungen ausein-
andergesetzt, der rheumatoiden
Arthritis: ,,(..) Schatzungen gin-
gen von einer Erkrankungshaufig-
keit von etwa (...) 0,9 Prozent der
Bevolkerung aus. Laut dem Ver-
sorgungsatlas — einer Initiative
des Zentralinstituts fir die kas-
sendrztliche Versorgung — lag die
Zahl der Patienten mit einer rheu-
matoiden Arthritis (RA) im Jahr
2014 bundesweit aber bei etwa
1,2 Prozent. Aullerdem nehmen
offenbar immer mehr RA-Patien-
ten die vertragsarztliche Versor-
gung in Anspruch. Wéhrend im
Jahr 2009 526.211 gesetzlich
Krankenversicherte wegen einer
RA in @rztlicher Behandlung wa-
ren, waren es im Jahr 2015 rund
666.220 Patienten. Dies ent-
spricht einem Zuwachs von 24
Prozent in sechs Jahren. Die Wis-
senschaftler des Versorgungsat:
las haben fiir die Zahlen vertrags-
arztliche Abrechnungsdaten
ausgewertet..“ Fur Berlin bedeu-
tet dieses, dass fast 50.000 Be-
troffene an einer RA leiden, Ten-
denz steigend.

Die Rheuma-Liga Berlin beobach-
tet diese Entwicklung mit groRer
Sorge. Nach den Bundestagswah-
len scheinen offenbar bunte Far-
benspiele das 6ffentliche Interes-
se mehr zu erregen, als die Lésung
von Problemen, die sich aus nach-
vollziehbaren und Uberprifbaren
Entwicklungen ergeben: jeder
einzelne Mensch mit rheumati-
schen Beschwerden muss so friih
wie moglich den Zugang zu ei-
nem rheumatologischen Facharzt
erhalten. Aber solange die Politik
die Bedarfsplanung nicht kléart,
werden wir weiterhin viel zu weni-

ge Rheumatologen haben, die
diese wichtige Aufgabe der Friih-
erkennung Ubernehmen. Zurzeit
ist keine zielfiihrende Politik zur
Verbesserung der Friiherkennung
zu erkennen. Damit riskieren wir
als Gesellschaft unweigerlich,
dass sich die Kosten in unserem
Gesundheitssystem erhéhen,
wenn dieser Entwicklung nicht
gegengesteuert wird.

Ebenso sind Menschen mit rheu-
matischen  Erkrankungen auf
stdndige  Bewegungstherapien
angewiesen, um ihre krankheits-
bedingten Funktionsverluste aus-
zugleichen. Dass es dabei auch
darum geht, wie man mit Schmer-
zen und chronischen Erkrankun-
gen sein restliches Leben gestal-
tet, steht ebenfalls politisch nicht
auf der Prioritatenliste. Gut, dass
wir uns um die Dieselfahrzeuge
und Glyphosat kiimmern. Aber
wenn wir diesen wichtigen The-
men diese breite Aufmerksamkeit
widmen, mdssten wir doch ei-
gentlich téglich in den Medien
Uber die politischen Aktivitaten
unterrichtet werden, die dazu fuh-
ren, dass Menschen mit rheumati-
schen Erkrankungen mdglichst
ihr Erwerbsleben mit Erkrankun-
gen aktiv gestalten und auch im
hoheren Lebensalter Funktions-
verluste, soweit es geht, hinauszo-
gern kénnen. Unsere Gesellschaft
altert. Wir brauchen das Wissen
und das Kénnen von allen Men-
schen in unserem Land. Unser
Wirtschafts- und  Sozialsystem
funktioniert langfristig nur, wenn
wir unsere Gesundheit, so gut es
geht, erhalten. Von einer besse-
ren Lebensqualitdt profitieren
alle gesellschaftlichen Gruppen.
Liebe Mitglieder, Ihre Berliner
Rheuma:-Liga wird sich daher wei-
terhin mit Nachdruck fir Ihre Be-
lange einsetzen und sich auch po-
litisch weiter einmischen. Wir

machen aber dort nicht halt: wir
wollen aktiv zu der Verbesserung
lhrer Situation beitragen. Darum
bieten wir lhnen wohnortnahe
Beratungs-, Bewegungs- und Be-
gegnungsmaglichkeiten an und
sehen mit Spannung der Eroff-
nung unseres Gesundheitszent-
rums fur unsere Warmwasser- und
Gymnastikkurse mit den Beson-
derheiten der Infrarot- und Kélte-
behandlung entgegen. Zurzeit
sind wir dabei, die restlichen Aus-
stattungsgegenstande anzu-
schaffen und einen ersten Testbe-
trieb zu organisieren. Trotz grol3er
Unterstlitzung fehlen uns aber
noch Mittel, um die rheumage-
rechte Ausstattung und die Au-
Renanlagen mit einer entspre-
chenden Beleuchtung zu fi-
nalisieren. Wir danken lhnen, lie-
be Mitglieder, fur lhre Geduld
und Treue sowie fur Ihre vielen
Spenden. Jede einzelne Spende
ist uns wichtig und wird sichtbar
flr alle in unserem neuen Genera-
tionenbad eingesetzt — und zwar
dauerhaft. Wir brauchen auch
viele von lhnen, die gerne im Sin-
ne unseres Mottos Hilfe zur
Selbsthilfe* uns ehrenamtlich un-
terstlitzen: nicht nur in unserem
neuen Generationenbad in der
Betreuung unserer Mitglieder
und Gaste, sondern auch in allen
anderen Bereichen sowie insbe-
sondere in Ihren jeweiligen Bezir-
ken zur weiteren Verbesserung
unserer wohnortnahen Angebote
an Kursen und Selbsthilfegrup-
pen.

Ich winsche lhnen ganz viel
Kraft, Freude, Gliick und vor al-
lem Gesundheit im neuen Jahr
2018!

Ihr

Dr. Helmus Strensen
Dr. Helmut Sorensen

Prasident
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Gemeinsam stark!

44. Mitgliederversammlung am 7.10.17

Mit einem vielfaltigen Rahmen-
programm beging die Rheuma-Li-
ga Berlin am 71017 ihre 44. Mit-
gliederversammlung in ihrer Be-
gegnungshalle: neben der Tages-
ordnung gab es eine Vernissage
zur Ausstellung ,,Glaubenshbilder”,
eine Benefiztanzauffiihrung und
mehrere Flihrungen durch das Ge-

Schirmherrin Monika Diepgen begriiite die Gaste.

Die neuen Kurs-
gebihren kénnen
Sie auch im Internet
einsehen:
www.rheuma-liga-
berlin.de/bewegung-
und-beratung/
gruppengymnastik/

nerationenbad — ein Aqua-Ther-
mal-Kryo-Center fir Menschen mit
rheumatischen Erkrankungen di-
rekt neben Begegnungshalle und
Geschaftsstelle. Hier plant die
Rheuma-Liga Bewegungskurse im
warmen Wasser anzubieten sowie
Trockengymnastik und Infrarot-
und Kaltekabinen. Gefordert wird
das Bauvorhaben von der LOTTO-
Stiftung, fur die rheumagerechte
Ausstattung werden jedoch noch
Spenden benotigt.

Zum Auftakt der Veranstaltung
wurden die rund 150 Gaste auf
das Herzlichste begrifit von
Schirmherrin - Monika Diepgen,

Botschafterin Frau Prof. Wagner-
Dix und Dr. med. Helmut Séren-
sen. Der Prasident berichtete tber
das Jahr 2016, in dem die Rheu-
ma-Liga Berlin sich fur die gesell-
schaftliche Teilhabe rheumakran-
ker Menschen einsetzte. Er wies
auf das Problem der SchlieSung
von Therapieb&dern hin und be-
tonte, wie wichtig es sei, dass die
Rheuma-Liga Berlin sich auf allen
Ebenen dagegen engagiere. Da-
nach erlauterte Schatzmeister Ha-
rald Kussin den Anwesenden die
Jahresrechnung, bevor Henning
Drose den Bericht der Vereins-Kas-
senprufer verlas.

Uberzeugt von den Ausfiihrungen
fassten die Mitglieder den Be-
schluss, die Jahresrechnung zu ge-
nehmigen und den Vorstand zu
entlasten. Aul’erdem beschlossen
die Mitglieder den Wirtschafts-
plan 2018 und wahlten Kassen-
priifer: Elke Ott (zum dritten Mal),
Bernd Kiel (zum zweiten Mal) und
Armin Sielas (zum ersten Mal).

Generationenbad:

Antworten an die Mitglieder
Danach wurde das Thema ,Gene-
rationenbad* besprochen: Die An-
wesenden stellten zahlreiche Fra-
gen an die Verantwortlichen, die
Rede und Antwort standen und
ausfuhrlich  informierten  zum
Stand der Baumafnahmen, der
Eréffnungsfeier, dem Betriebskon-
zept und der Inbetriebnahme. Die
Mitgliederversammlung be-
schloss, den Vorstand der Rheu-
ma-Liga Berlin zu ermé&chtigen,
zum Zwecke des Betriebes des Ge-
nerationenbades eine gGmbH zu
grinden, wiewohl der Betrieb zu-
néachst durch die Rheuma-Liga
Berlin erfolgen soll.

Es folgten Tagesordnungspunkte

zu den Themen ,Mitgliedsbei-
tragsordnung®, ,Allgemeine Ge-
schéftsbedingungen der Angebo-
te* und ,Honoraren und Ge-
blhren der Angebote®. Durch ent-
sprechende Beschliisse der Mit:
glieder kann nun das Mahnver-
fahren vereinfacht werden und
eine Erhohung der Honorarsatze
flr Physiotherapeuten mit der
Spezialqualifikation fiir die Durch-
fihrung des Funktionstrainings
(Grund- und Aufbaukurs) vorge-
nommen werden. Gleichzeitig er-
folgt eine entsprechende Anpas-
sung der Kursgebihren, unter
anderem durch die Abschaffung
komplizierter Rabatte. Zum Ab-
schluss erlauterte Prasident Dr.
Sorensen das berlinweite Engage-
ment der Rheuma-Liga Berlin und
stellte das Strategiepapier ,,Auf-
gaben des Teams Bezirksspreche-
rinnen und -sprecher vor.

Im Anschluss an die ordentliche
Mitgliederversammlung  folgte
ein besonderer Hohepunkt: Die
Pre-Vernissage der Ausstellung
,Glaubensbilder* von Deniz De-
mirci, deutsch-tlirkische Kulturbot-
schafterin der Rheuma-Liga Ber-
lin. Dr. Sérensen betonte den
Stellenwert dieses Engagements
flr Menschen mit rheumatischen
Erkrankungen: ,Kunst ist ein Aus-
drucksmittel, um das Leben mit ei-
ner Erkrankung ertraglicher zu ge-
stalten.” Die Kinstlerin selber
sieht ihr Schaffen vor allem darin,
AnstoRe fir das eigene Leben zu
geben und die Kraft des Glaubens
im umfassenden Sinne fir sich zu
entdecken: entweder mit den ei-
genen Bildern oder auch als Berei-
cherung fur das eigene. Vom Ver-
kauf der Bilder kommen 10% als
Spende direkt fiir die weitere, v. a.
klinstlerische, Ausgestaltung des



Die Ballettschule Roth (iberzeugte mit ,Freude am Tanz“,

neuen Generationenbads direkt
den Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit rheumatischen
Erkrankungen und deren Angeho-
rigen zu Gute. Die Ausstellung
,olaubensbilder” kann besichtigt
werden zu den Sprechzeiten der
Rheuma-Liga Berlin.

Kreativitdt und Interkulturalitat
standen auch im Zentrum der fol-
genden Ehrungen: Birgit Anger-
mann, Vorstand des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes Berlin ehrte
Rabia Karaarslan fir tiber 20 Jah-
re ehrenamtliches Engagement,
unter anderem in der Selbsthilfe-
gruppe Turkische Frauen und im
Besuchsdienst der Rheuma-Liga
Berlin. Dr. Sorensen ehrte Dina
Falkenthal fur ihren jahrelangen
Einsatz in den Kreativgruppen
und im Bereich Veranstaltungen.

Fuhrungen und

gute Gesprache

Nach dem Biihnenprogramm folg-
te der Austausch: Die Mitglieder
konnten unter Beteiligung des
Architekten Thomas Haasch und
des Vizeprasidenten Detlef Schmidt
das Generationenbad besichtigen.
In mehreren Rundgéangen wurde
das Erdgeschoss mit dem Schwimm:-
becken ausfiihrlich gezeigt. Als Zei-
chen der Anerkennung standen
dort Stellwande mit dem Namen

der Spender fir das Generatio-
nenbad, aulerdem konnte man
die Umkleiden, den Therapeuten-
raum und den Begegnungsraum
begehen und einen ersten Ein-
druck vom Lichtkonzept gewin-
nen.

Den Abschluss eines spannenden
Nachmittags bildete eine Benefiz-
tanzauffiihrung der Kinder- und
Jugendcompany der Ballettschule
Roth. ,Freude am Tanz“ ist eine
Tanzvorfuhrung fur die ganze Fa-
milie mit vielen kunstvollen Tanz-
szenen und phantasievollen Kos-
timen. Die Gaste goutierten den
engagierten Auftritt mit minuten-
langem Applaus und Dr. Sérensen
dankte der Leiterin Sabine Roth
fir dieses Engagement und die
Bereitschaft, Spenden flr das Ge-
nerationenbad zu sammeln. Auch
dankte er allen Mitgliedern, Spen-
derinnen und Spendern, den ko-
operierenden  Einrichtungen so-
wie den haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern. Der vielfaltige
und harmonische Veranstaltungs-
tag machte einmal mehr deutlich,
wie hoch das Interesse der Mit-
glieder an ihrem Verein und die
Vorfreude auf das Generationen-
bad ist.
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Dieses Zebra und andere Werke héngen in der Begegnungs-
halle.

Die Ausstellung "Glaubensbilder"

kann besucht werden zu den Sprechzeiten der
Rheuma-Liga Berlin: Mo-Fr 9-13 Uhr;

Do 9-13/14-17 Uhr.

Interessenten melden sich beim Empfang der
Rheuma-Liga-Geschéftsstelle, bei Interesse steht
auch die Kinstlerin fur Gesprache zur Verfgung.

Kontakt: Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 23,
beyer@rheuma-liga-berlin.de bzw.

Deniz Demirci, ddmirci@gmail.com,
www.denizdemirci.net
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Besuchen Sie auch
das Benefizkonzert
vom ,,Trio
Mediterrano”

am Sa. 20.1., 16 Uhr!
Weitere Informatio-
nen auf Seite 11.

Vielseitiger Auftritt
von Antje Rietz.

Musik und Kultur zur Vorweihnachtszeit
20. Weihnachtsgala im Hotel InterContinental am 9.12.17

Ein Feuerwerk an kulturellen Ho-
hepunkten erwartete die uber
500 Gaste bei der diesjahrigen
Weihnachtsgala der Rheuma-Liga
Berlin am 9.12.17. Schirmherrin
Monika Diepgen und Prasident
Dr. Helmut Soérensen hatten Mit-
glieder, Freunde und zahlreiche
Vertreter aus Politik, Gesellschaft
sowie Gesundheits- und Sozialwe-
sen in das mondéne Hotel Inter-
Continental geladen. Bei stim-
mungsvollem  Kerzenlicht ge-
nossen sie im prachtigen Saal
Potsdam Kaffee und Kuchen, un-
terhielten sich und verfolgten
aufmerksam das Biihnengesche-
hen. Viele Géste hatten Geschen-
ke fir Obdachlose und Fliichtlin-
ge mitgebracht. Neben einem
Programm zur Veranstaltung er-
hielt jeder eine selbstgebastelte

Dr. Sérensen und Frau Baltscheit.

Weihnachtskarte der Bastelgrup-
pe ,Papiertiger als kleines Dan-
keschon.

Die Moderatorin Cornelia Balt-
scheit, stellvertretende Présiden-
tin der Rheuma-Liga Berlin, be-
griite das Publikum und fiihrte
Anthony Delaby vom Hotel und
unseren Prasidenten, Dr. Soren-
sen, zu einem GruBwort auf die
Bihne.

Danach folgte ein wunderbarer
musikalischer Auftritt der Instru-
mentalisten, Solisten und dem
Chor der Lukas-Kantorei und ein
gemeinsames Singen von be-
kannten Advents- und Weih-
nachtsliedern. Die erste Pro-
grammhalfte endete mit einer
frohlichen Tanz-Auffihrung von
Kindern und Jugendlichen der
Ballettschule Roth, bei der insbe-
sondere die anspruchsvollen Cho-
reografien und die phantasievol-
len Kostiime ins Auge fielen.

Die Pause verbrachten viele Gas-
te im Foyer, auch hier war Einiges
geboten:  Kreativgruppen  der
Rheuma-Liga stellten ihre Kunst-
werke aus, auch stellte die
deutsch-turkische Kulturbotschaf-
terin der Rheuma:Liga Berlin, De-
niz Demirci, neue Fotos ihrer Rei-
he ,Glaubensbilder” aus, die sie
flr den Bauabschluss unseres Ge-
nerationenbades gemacht hatte.
Vertreten mit Infostdnden waren
auch die Reisegruppe Abano un-
serer langjéhrigen ehrenamtli-
chen Gruppensprecherin, Frau In-
geborg Esser, und das Bayerische
Staatsbad Bad Steben.

Nach dem Pausengong brandete
Applaus auf im Saal, als Schirm-
herrin Monika Diepgen wie in
den Jahren davor ihren Uberra-
schungsgast prasentierte — die
faszinierende Chansonsangerin
Vivian Kanner. Begleitet am Ak-

Frau Prof. Dr. Gromnica-lhle sprach das
Schlusswort.

kordeon von Maxim Shagaev
sang sie jiddische Schlager und
deutsche Chansons und begeis-
terte die Gaste mit ihrem dunk-
len, warmen Timbre und ihrer
Biihnenprésenz.

Musikalisch ging es weiter: Das
Geschwister Rietz Duo, Antje
Rietz, Schauspielerin, S&ngerin
und Musikerin, begleitet von Hen-
ning Rietz am Klavier, spielte Ber-
liner Evergreens und alte Schla-
ger. Dabei beeindruckten die
beiden Musiker mit einem vielfal-
tigen Repertoire.

Mit warmen, aber auch nach-
denklichen Worten zur Wertschét-
zung von zwischenmenschlichen
Beziehungen verabschiedete Frau
Prof. Dr. Erika Gromnica-lhle,
Ehrenprésidentin der Deutschen
Rheuma-Liga Bundesverband so-
wie Vorstandsmitglied der Rheu-
ma-Liga Berlin, die Gaste.

Die Veranstaltung wurde untersttitzt von:
Hotel Smeraldo/Abano (Italien), Bayeri-
sches Staatshad Bad Steben, Hotel Inter-
Continental sowie AMC, Bastelgruppe
~Papiertiger, Blumen Petrovic, Dina
Falkenthal und Freundin, Funkturm-Res:
taurant, GASAG, Hertha BSC, HEWI, Ka:
barett-Theater Distel, Praxis Liesegang,
Quatsch Comedy Club, Renaissance The-
ater, Sybillenbad, Westkreuz und Winter-
garten Varieté Berlin.
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Ein Dankeschon an alle Unterstiitzer!
Generationenbad - Festakt zum Bauabschluss am 25.11.17

Mit einem Konzert, einer Ausstel-
lung und Fihrungen durch den
Neubau beging die Rheuma-Liga
Berlin den Bauabschluss des Ge-
nerationenbades. Viele Mitglie-
der, Spender und Vertreter aus Po-
litik und Gesellschaft nahmen teil
und die Gaste freuten sich insbe-
sondere Uber GruRworte von Flo-
rian Graf, MdA, Vorsitzender
CDU-Fraktion des Abgeordneten-
hauses von Berlin, Frau Dr. Mari-
on Ble, Vorstand LOTTO-Stiftung
Berlin, Frau Prof. Barbara John,
Vorstandsvorsitzende Deutscher
Paritatischer Wohlfahrtsverband
Berlin und Gerlinde Bendzuck,
Vorsitzende der Landesvereini-
gung Selbsthilfe Berlin.

Der italienische Komponist und
Musiker Girolamo Deraco setzte
den wardigen Rahmen mit einer
furiosen Auffiihrung seiner Werke
,Genesis“ und ,Te Deum® durch
die Musikerinnen und Musiker der
Lukas-Kantorei. Detlef Schmidt,
Vizeprésident der Rheuma-liga
Berlin, dankte im Anschluss allen
Unterstutzern und den beteiligten
Baufirmen. Danach folgte im Neu-
bau eine Ausstellungseréffnung
durch Deniz Demirci, deutsch-tir-
kische Kulturbotschafterin Rheu-
ma:-Liga Berlin.

L

Florian Graf

Frau Dr. Marion BleR

Komponist Girolamo Deraco (m.) und die Musikerinnen und Musiker der Lukas-Kantorei.

Im Zentrum des Interesses stand
aber selbstverstandlich der Neu-
bau. Bei Flhrungen durch das
Aqua-Thermal-Kryo-Center  be-
wunderten die Gaste insbesonde-
re das Warmwasserbecken, den
Gymnastikraum sowie die Infra-
rot- und Kéaltekabinen. Bei einem
kleinen Imbiss und anregenden
Gesprachen klang ein angeneh- Ausstellung von Deniz Demirci im Generationenbad.
mer und informativer Nachmit: .
tag aus.

Fir das Engagement dankt die
Rheuma-Liga insbesondere der
LOTTO-Stiftung Berlin, der AOK,
dem Paritatischen Wohlfahrtsver-
band Berlin, der Deutschen Ren-
tenversicherung Bund, der Aktion

Mensch und allen weiteren U Flhrung: Die Géste schauten sich auch den Raum fir die

Trockengymnastik im 1. OG an.

terstttzern.

Frau Prof. Barbara John

Gerlinde Bendzuck
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Weitere
Informationen?
Ausfiihrliche Be-
richte zu beiden
Veranstaltungen
mit abrufbaren Vor-
tréigen finden Sie
auf www.rheuma-
liga-berlin.de in der
Rubrik ,Aktuelles”

Bewegung ist das A und O
9. Arthrosetag am 26.10.17 im Rahmen des DKOU

Jede Menge Informationen zu den
neuesten Erkenntnissen und Be-
handlungsmethoden rund um die
weltweit hadufigste Gelenkerkran-
kung Arthrose bot der 9. Arthrose-
tag. Er fand am 26. Oktober 2017
im Rahmen des Deutschen Kon-
gresses flr Orthopédie und Unfall-
chirurgie in Berlin mit rund 300
Gasten statt. Zwei Gebéarden-

sprachdolmetscherinnen  Uberset-

zen die Vortrage fur die gehdrlosen
Besucher. Die wissenschaftliche
Leitung (ibernahmen — bereits
zum neunten Mal — Frau Prof. Dr.
Erika Gromnica-lhle, Rheumatolo-
gin und Internistin sowie Ehrenpré:
sidentin Deutsche Rheuma-Liga
Bundesverband und Prof. Dr. Wolf-
gang Ruther, Direktor der Orthopéa:
dischen Universitatsklinik im Klini-
kum Bad Bramstedt und der Klinik
und Poliklinik fur Orthopadie des
Universitatsklinikums ~ Hamburg
Eppendorf.

Beim Arthrosetag referierten Ex-
perten aus Medizin und Forschung
und stellten sich anschlieRend den

| Fragen der Gaste. Um folgende

Zahlreiche Géste beim 9. Arthrosetag.

Themen ging es 2017: Was kann
meine chronischen Schmerzen lin-
dern? Wie kann ich eine Operation
moglichst vermeiden und mit kon-
servativen Behandlungsmethoden

Verbesserungen erzielen? Welche
Aktivitaten, wie das neue Rheuma:
Liga-Bewegungsprogramm ,aktiv-
hoch-r*, konnen helfen? Gibt es in
der Forschung neue Entwicklun-
gen, die mir in absehbarer Zeit hel-
fen konnen?

Der Arthrosetag wurde veranstal-
tet von der Deutschen Rheuma-Li-
ga Berlin e.V. in Kooperation mit
der Deutschen Rheuma-Liga Bun-
desverband e.V. sowie der Deut
schen Gesellschaft fur Orthopadie
und Orthopadische Chirurgie e.V,,
der Deutschen Gesellschaft fur Un-
fallchirurgie e.V. und dem Berufs-
verband fir Orthopédie und Un-
fallchirurgie e.V. Unterst(itzt wurde
die Veranstaltung von: LV Selbsthil-
fe (Forderung des Dolmetschens in
Gebardensprache), Deutsche Ren-
tenversicherung Bund, Deutsche
Rentenversicherung  Berlin-Bran-
denburg, Kaufménnische Kranken-
kasse, Techniker Krankenkasse,
Heilbad Jachymov sowie MSD, No-
vartis, Sanofi, SOBI und UCB.

Aufmerksamkeit fir ein wichtiges Thema
Welt-Rheuma-Tag am 12.10.17

Zum  WeltRheuma-Tag am
12. Oktober organisierte die
Rheuma-Liga Berlin eine Informa-
tionsveranstaltung in Deutschen
Rheuma-Forschungszentrum Ber-

lin (DRFZ) auf dem Charité Cam-

pus Mitte — zusammen mit den

Kooperationspartnern Medizini-

Volle Reihen im DRFZ-Foyer.

sche Klinik mit Schwerpunkt
Rheumatologie und Klinische Im-
munologie der Charité — Universi-
tatsmedizin Berlin, DRFZ, Regio-
nales Rheumazentrum Berlin
sowie Chronische Entziindung —
Leibniz  Wissenschaftscampus
Berlin. Dilek Kolat, Senatorin fur
Gesundheit, Pflege und Gleich-
stellung, Ubernahm die Schirm-
herrschaft. Moderiert wurde die
Veranstaltung von Prof. Dr. Gerd-
Ridiger Burmester, Direktor Me-
dizinische Klinik mit Schwerpunkt
Rheumatologie und Klinische Im-
munologie der Charité — Universi-
tatsmedizin Berlin sowie Frau
Prof. Dr. Erika Gromnica-lhle,
Rheumatologin, Vorstand Rheu-
ma-Liga Berlin, Ehrenpréasidentin
Deutsche Rheuma-Liga Bundes-

verband. Auch sprach Gesund-
heitsstaatssekretar Boris Velter
ein GruBwort. Um folgende The-
men ging es: Was ist alles ,Rheu-
ma“? Welche neuen Therapie-
moglichkeiten werden erforscht?
Warum ist Friherkennung so
wichtig? Wie kann Bewegung hel-
fen? Im Rahmenprogramm der
Veranstaltung konnte man an
FUhrungen durch das DRFZ teil-
nehmen oder sich tber die Rheu-
ma-Liga-Angebote  informieren.
Die Veranstaltung wurde unter-
stlitzt von: Deutsche Rentenversi-
cherung Bund, Deutsche Renten-
versicherung Berlin-Brandenburg,
Techniker Krankenkasse sowie
Amgen, Biogen, Celgene, Jans-
sen, Lilly, MSD, Pfizer, Sanofi Gen-
zyme und UCB.



Junge Klassik

Das Julius-Stern-Institut
Im Konzert

EOI0: 721\ KIlISU IAfIlIeL

Samstag, 17.Marz 2018, 18 Uhr
Konzertsaal der UdK Berlin, Hardenbergstrafie, Berlin-Charlottenburg

Benefizkonzert zugunsten rheumakranker Kinder und Jugendlicher
Schirmherrschaft: Michael Miiller, Regierender Biirgermeister von Berlin

Kammerorchester und Solisten des Julius-Stern-Instituts der UdK Berlin
Catherine Larsen-Maguire, Dirigentin
Silke Mannteufel, Moderation

Kartenreservierung bei Daniela Beyer, Tel. 030 / 32 290 29 23, beyer@rheuma-liga-berlin.de
Um eine Mindestspende von 15 Euro pro Karte wird gebeten. Weitere Informationen: www.julius-stern-insitut.de

- ” N\ 9 WESTKREUZ-DRUCKEREI . o M .
jun tern ‘ ‘ Deutsche Rheuma-Liga | Berlin eV. @ {m AHRENS G BERLIN/ BONN @ Universitat der Kiinste Berlin
\ PRINT - DESIGN - WEB _— T -—

\. b INSTITUT
h LC Berlin-Potsdamer Platz
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Rheuma-Forschung:

Mehr tber die
Stiftung Wolfgang
Schulze erfahren Sie
unter:
www.stiftung-
wolfgang-schulze.de

KURZMELDUNGEN

Stiftung Wolfrang Schulze
Stiftung Wolfgang Schulze:
Ausschreibung bis 31.3.18
verlangert

Die Stiftung Wolfgang Schulze
dient dem Zweck, die Forschung
auf dem Gebiet entziindlicher
und autoimmuner rheumatischer
Erkrankungen finanziell zu for-
dern. Verwirklicht wird der Stif-
tungszweck insbesondere durch
die Auslobung von Preisen fiir he-
rausragende Forschungsergebnis-
se. Die Stiftung schreibt einen For-
schungspreis und ein Forschungs:
projekt aus. Interessenten kénnen
sich bis zum 31.3.18 bewerben.
Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 36,
stiftung@rheuma:-liga-berlin.de

Mitgliedsbeitrag 2018:
Ermapigungen miissen bis 31.1.18
beantragt werden

Die Rheuma-Liga Berlin bittet
um Beachtung, dass gemaf un-
serer Mitgliedsbeitragsordnung
etwaige BeitragsermaRigungen
bis zum 31.1.18 unter vollstandi-
ger Vorlage aller Unterlagen be-
antragt werden mussen. Spéter
eingereichte Unterlagen kdnnen
fir das laufende Beitragsjahr
nicht mehr bericksichtigt wer-
den.

Information: Katrin Baumann,
Tel. 32 290 29-22, baumann@
rheuma:liga-berlin.de

Neu: Ausfliige mit dem
Rheuma-Liga Bus

Hier kdnnen Sie sich einzeln oder
mit mehreren Personen anmel-
den. Besuchen Sie Ziele in Berlin
und Umgebung und lernen Sie
Gleichgesinnte kennen! lhr Bus-
fahrer ist Herr Heinrich, der schon
seit vielen Jahren Ausfliige fiir die
Rheuma:-Liga Berlin durchfiihrt.

4.4.18 — Ausflugsziel:
PreuBenmuseum Wustrau
Zwischenhalt Kremmen Kirche
und Mittagessen bei Wustrau
PreuBenmuseum Wustrau.
Eintritt: 3/erm. 2 Euro

Denkmal ,Schlacht bei Fehrbel-
lin”. Maglichkeit zum Kaffeetrin-
ken

2.5.18 — Ausflugsziel:
Spargelessen auf dem Spargel-
hof Simianer Sohne in Beelitz
OT Busendorf
Ferch/Schielowsee:
Bonsaigarten. Eintritt: 4 Euro
Mittagessen: Spargel

Kloster Lehnin: Gang durch die
Anlage und Kirche

Maoglichkeit zum Kaffeetrinken

Treffpunkt jeweils 10 Uhr:
Rheuma:Liga-Treffpunkt,
Zillestrafle 10, 10585 Berlin

Bitte beachten Sie, dass die Ter-
mine nur bei ausreichender Teil-
nehmerzahl zustande kommen.
Im Rheuma:-Liga-Bus sind 7 Plat-
ze und Platz fur einen Rollstuhl
vorhanden. Die Kosten flr die
Busfahrt (i.H.v. 10 Euro flr Mit-
glieder und 15 Euro flr Nichtmit-
glieder) sowie Kosten fur Mittag-
essen, Kaffee und ggf. Eintritte
sind von allen Teilnehmern
selbst zu tragen.

Anmeldung und Information:
Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 23,
beyer@rheuma-liga-berlin.de

Berlin-Marathon: Rheuma-Liga
Berlin erhielt Spende flir das
Generationenbad

Im Rahmen des diesjahrigen Ber-
lin-Marathons am 24.9.17 erhielt
die Rheuma-iga Berlin eine
Spende von 10.000 US-Dollar fiir
das Generationenbad, ein Aqua-
Thermal-Kryo-Center fir Men-
schen mit rheumatischen Erkran-
kungen. Neben der Rheuma-Liga
Berlin wurden drei weitere ge-
meinnitzige Organisationen mit
einer Spende diesen Betrags be-
dacht. Président Dr. Sorensen
nahm im Hotel InterContinental
am Rande der offiziellen Presse-
konferenz zum Berlin-Marathon
mit den Vertretern der anderen
Organisationen  offentlichkeits-
wirksam einen entsprechenden
Prasentationsscheck  entgegen.
Zu diesem Anlass bedankte er
sich im Namen des Vorstandes
der Rheuma-Liga Berlin fiir dieses
wunderbare Engagement. Bei
den sechs bedeutendsten Mara-
thons weltweit (Tokio, Boston,
London, Berlin, Chicago, New
York) wurden 2017 insgesamt
240.000 US-Dollar durch die Fir-
ma Abbott an gemeinnitzige Or-
ganisationen vergeben.



Veranstaltungskalender 2018
[ [T Stand:

Sa. 20.1., 16 Uhr
Benefizkonzert: »Trio Mediter-
rano: Eine musikalische Reise
von Klassik bis Kabarett«
Einstimmung auf das neue Ge-
nerationenbad mit der goldenen
Stimme aus Florenz, Maria Elena
Romanazzi und der Zauberflotis-
tin aus Istanbul, Deniz Demirci
u. a. Mit Exklusiv-Fuhrung durch
das Generationenbad sowie Be-
sichtigung der Ausstellung
~Glaubensbilder”, Ohne Anmel-
dung. Eintritt: Spenden.

Ort: Deutsche Rheuma-Liga Ber-
lin eV.,, Begegnungshalle, Mari-
endorfer Damm 161a, 12107
Berlin

Do. 22.2.,17-19 Uhr
»Medikamentdse Therapien
und neue Medikamente in der
Kinder-Rheumatologie«
Referentin: Frau Prof. Dr. Kirsten
Minden, Klinik fir Padiatrie m. S.
Pneumologie und Immunologie,
Charité — Universitatsmedizin Ber-
lin

Ort: Deutsches Rheuma-For-
schungszentrum (DRFZ), Charité
Campus Mitte, Charitéplatz 1,
10117 Berlin (Campusadresse:
Virchowweg 11, 1. OG)

Mi. 28.2.,16.30-18 Uhr
Rheumatage
Tempelhof:
»aktiv-hoch-r«
- der perfekte
Mix fiir mich
und mein Leben

Referent: UIf Dreismann-Prange,
Physiotherapeut, Rheuma-Liga
Berlin

Ort: Deutsche Rheuma:-Liga Ber-
lin e.V., Begegnungshalle,
Mariendorfer Damm 161a,
12107 Berlin

Mo. 5.3., 15.30-17 Uhr
Arzt-Patienten-Gesprach zum
Tag der seltenen Erkrankun-
gen: »Systemischer Lupus ery-
thematodes«

Referent: Dr. med. Tobias Alex-
ander, Oberarzt, Leiter der rheu-
matologischen Fachambulanz,
Klinik fur Rheumatologie und Kli-
nische Immunologie, Charité —
Universitatsmedizin Berlin

Ort: Deutsches Rheuma-For-
schungszentrum (DRFZ), Charité
Campus Mitte, Charitéplatz 1,
10117 Berlin (Campusadresse:
Virchowweg 11, 1. OG)

Sa. 17.3.,18 Uhr
Benefizkonzert
»Junge Klassik«

Eintritt: Spendenempfehlung
15 Euro pro Karte.
Kartenbestellung: Daniela Bey-
er, Tel. 32 290 29 23, beyer@
rheuma-liga-berlin.de

Ort: Konzertsaal der Universitat
der Kiinste Berlin, Hardenberg-
strafe, Berlin-Charlottenburg

Mi. 25.4., 16.30-18 Uhr
Rheumatage Tempelhof: »Von
der Patientenverfiigung bis zur
Vorsorgevollmacht«

Referent: Dr. Robert Heimbach,
Rechtsanwalt, Rheuma-Liga Berlin
Ort: Deutsche Rheuma:-Liga Ber-
lin e.V., Begegnungshalle,
Mariendorfer Damm 161a,
12107 Berlin
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Mo., 7.5., 15.30-17 Uhr
Arzt-Patienten-Gesprache:
»Neue Entwicklungen in der
Therapie rheumatischer Er-
krankungen«

Referentin: Raisa Krasnitski, Med.
Klinik Abt. Rheumatologie u. Klin.
Immunologie, Charité — Universi-
tatsmedizin Berlin

Ort: Deutsches Rheuma-For-
schungszentrum (DRFZ), Charité
Campus Mitte, Charitéplatz 1,
10117 Berlin (Campusadresse:
Virchowweg 12)

Do. 24.5.,17-19 Uhr
»Ernahrung und Bewegung fiir
Kinder und Jugendliche mit
Rheumag

Ort: Deutsche Rheuma-Liga Ber-
lin eV, Begegnungshalle, Mari-
endorfer Damm 161a, 12107
Berlin

Do. 24. - Sa. 26.5.

Miteinander Leben Berlin

Messe fur Rehabilitation, Pflege
und Mobilitat mit Infostand der
Rheuma-Liga Berlin (Do.Fr. 10-
18 Uhr; Sa. 10-16 Uhr)

Ort: Messegelande Station Berlin
(nahe U-Bhf. Gleisdreieck), Lu-
ckenwalder Str. 4-6, 10963 Berlin

Tempelhof und Arzt-Patienten-Gespra-
che werden unterstiitzt durch:

BARMER

Die Veranstaltungsreihen Rheumatage

Januar 2018

Im ersten Halbjahr
werden weitere Ver-
anstaltungen in un-
serer Begegnungs-
halle stattfinden.
Aktuelle Informatio-
nen hierzu finden
Sie unter
www.rheuma-liga-
berlin.de oder in
unserem Rundbrief
per E-Mail.

Informationen,
Anmeldung zu
Veranstaltungen,
Rundbrief:

Daniela Beyer,

Tel. 32 290 29 23,
beyer@rheuma-liga-
berlin.de
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NEUES VOM VORSTAND

Bericht aus den Vorstandssitzungen

Liebe Mitglieder und Freunde,

seit der letzten Ausgabe des Agil
tagte der Vorstand dreimal: Am
25.917 und am 20.1117 bei re-
guléren Vorstandssitzungen und
am 71017 bei einer Sondersit-
zung zum Thema Generationen-
bad.

Am 25. September standen un-
ter anderem die Themen Genera-
tionenbad, Vorbereitung der Mit-
gliederversammlung sowie Be-
zirkliche Vertretung auf der Ta-
gesordnung. Der Vorstand beauf-
tragte den Geschaftsfiihrer, den
Testbetrieb des Generationenba-
des und die Eroffnung vorzube-
reiten sowie um Spenden flr die
besondere, rheumagerechte Aus-
stattung zu werben. Die Mitglie-
derversammlung solle tber eine
Erhéhung der Honorare fur The-
rapeuten abstimmen, damit —
auch im Hinblick auf zukunftige
Kurse im Generationenbad — zu-
sétzliche Kursleiter gewonnen
werden konnen. Uberdies wurde
das Konzept ,Strategische Uber-

legungen zur bezirklichen Aus-
richtung” besprochen. Zuletzt
wurden die Vorstandsmitglieder
Gerlinde Bendzuck und Daniela
Winkels sowie die ehrenamtliche
Mitarbeiterin Katja Daus als De-
legierte fur die Bundesdelegier-
tenversammlung am 11.11.17 be-
nannt.

Am 7. Oktober fand sich der Vor-
stand zur Beschlussfassung eini-
ger dringender gestalterischer
Fragen zum Generationenbad zu-
sammen.

Auch am 20. November stand
das Generationenbad im Mittel-
punkt: Offen ist zurzeit noch, wer
das Selbsthilfe-Cafe betreibt. Mo-
mentan erfolgen zudem Ver-
handlungen mit den Anrainern,
wie die Verbindung vom Genera-
tionenbad beziehungsweise der
Reileckstrale zur Rheuma-Liga-
Geschéftsstelle am Mariendorfer
Damm hergestellt werden kann.
Nach Abschluss der Bauphasen
soll die stufenweise Inbetrieb-
nahme erfolgen und eine offiziel-
le Er6ffnung im Frihjahr 2018

i}

Schmi

Dr. Sorensen und Vizeprasident Detlef Schmidt (r.) bei der Mitgliederversamm-

lung am 7.10.17.

stattfinden. Ein weiteres Thema
war die Ehrung verdienter ehren-
amtlicher Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die im Rahmen des
Neujahrsempfangs stattfinden
soll. Der Vorstand fasste den Be-
schluss, dass Brigitte Labenski,
Frau Bormann und Herr Dr. Heim-
bach im Bereich der Rechtsbera-
tung sowie Frau Keller und Frau
Hoffmann als Rentenberaterin-
nen geehrt werden sollen. Zuletzt
beschlossen die Vorstandsmit-
glieder eine Sonderzahlung zum
Jahresende flr die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter als Anerken-
nung fur die geleistete Arbeit.
Sie sehen, es ist viel zu tun, pa-
cken wir es an! Wie es weiterge-
gangen ist, werden wir in der
néachsten Agil berichten.

lhr
Dr. Helmue Strensen

Dr. Helmut Sorensen
Prasident
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Heilgtellenkurbetrieb

tut einfach gut bei Rheuma, Arthritis, Arthrose, Gelenk- und
Ruckenproblemen, Stress und Burnout...
W Beratungsgesprach beim

- 1 . leitenden Badearzt

. Lo—=v "\ m 6 Radon-Kohlensaure-
' Kombinationsbader
m 8 Tageskarten fur die Heilwasser-
‘ Badelandschaft
| sieben Ubernachtungen in der

Seit Uber 25 Jahren lang anhaltende
Schmerzlinderung durch die Sibyllen-
bader Radon-Kohlensaure-Kombina-
tionstherapie bei rheumatischen und
Wirbelsaulenerkrankungen.

Sibyllenbader Rheumawoche

(Anreise sonntags)

[ = T

m 8 Ubungsbehandlungen gebuchten Kategorie
im Bewegungsbad (Gruppe)
m zwei Ubungsbehandlungen im EZ mit HP ab € 444,00
im Bewegungsbad (Einzeltherapie) im DZ mit HP ab €423,00
m zweimal Sibyllenbader Naturfango- inderFEwomithPab - €437,00
. Kurcamping mit HP € 360,00
) Packung im warmen Wasserbett (inkl. Brotehenservice)
Slby“enbader Rheuma—, m zweimal Krankengymnastik Preise aller Vermieter und Kategorien finden Sie im
| k Sibyllenbad-Katalog oder unter www.sibyllenbad.de.
Gelenk- und Morbus (als Einzelbehandlung, trocken) Dort erfahren Sie auch die Anwendungspreise fiir Privat-
. versicherte. Gerne Uibersenden wir lhnen das aktuelle
?Gghtel;ew Paket u _Zlegenbuttercreme-Packung . Gastgeberverzeichnis mit allen Preisen.
( nre}se s.c-mn 20°) . . im Wasserbett —eine Wohltat fur Bitte vereinbaren Sie vorab Termine furr lhre Anwendun-
B EinfUhrungsgesprach mit Vorstel- Ihre Haut! gen unter Tel. 09638 933-0.

lung des Kurmittelhauses (montags)
m Eingangs- und Abschlussunter-
suchung beim Badearzt

m 14 Ubernachtungen in der
gebuchten Kategorie

®
Karlsbad

ibyllenbad

m taglicher Eintritt in die Heilwasser- s
. im EZ mitHP ab ,
Badelandschaft wahrend lhres im D2 mitHP b €953,00
Aufenthaltes in der FEWO mit HP ab £981,00
m 10 Radon-Kohlens&aure-Kombina- S K i €827,00

(inkl. Broétchenservice)

tions-bader in der Einzelwanne

INFOS UND PROSPEKT: Kurmittelhaus Sibyllenbad - Eigenbetrieb des Zweckverbandes Sibyllenbad

Kurallee 1 - 95698 NEUALBENREUTH - Tel. 09638 933-0 - Fax: 09638 933-190 - info@sibyllenbad.de
Zweckverband Sibyllenbad - Ludwig-Thoma-StraBe 14 - 93051 Regensburg - Tel. 0941 9100-0 - Fax: 0941 9100 1109
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Kontakt und
Information:
Mitglieder-
betreuung,

Tel. 32 290 29 10,
kurse@rheuma:-
liga-berlin.de
(Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-13 Uhr;

Do 9-13/14-17 Uhr)

Freie Kursplatze in den Bezirken

Wassergymnastik

NEUKOLLN

Physio-Therapiezentrum GbR
Werbellinstr. 42

12053 Berlin

freitags 19-20 Uhr

SPANDAU

Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstrale 555-561,
13589 Berlin

freitags 17.30-18.10 Uhr

Krankenhaus Spandau
Neue Bergstr. 6, 13578 Berlin
mittwochs 20.45-21.30 Uhr

Seniorenheim am Spandauer See
Uferpalais

Brauereihof 19, 13585 Berlin
montags 19.30-20.15 Uhr
donnerstags 18.15-19 Uhr

Thermen am Pichelssee GmbH
Am Pichelssee 5, 13595 Berlin
dienstags 8-10 Uhr
mittwochs 8-10.20 Uhr
donnerstags 8-8.40 Uhr

STEGLITZ-ZEHLENDORF

Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5

12207 Berlin

mittwochs 18.30-19.00 Uhr
Morbus Bechterew Gruppe

NEU

Fichteneck Sauna
Grunewaldstr. 14 a
12165 Berlin

montags 7.30-9.30 Uhr
dienstags 12-15 Uhr
freitags 7.30-9.30 Uhr

Gelenk- und Wirbel-
sdulengymnastik

CHARLOTTENBURG-WIMERSDORF

Arno-Fuchs-Schule
Richard-Wagner-Str. 30
10585 Berlin
dienstags 19-20 Uhr

Bewegungsraum Blissestrafe
Blissestr. 44/Ecke Paretzer Str.,
10717 Berlin

freitags 9.30-10.30 Uhr

Rheuma-Liga-Treffpunkt

Im AOK Nordost-Servicecenter (UG)
ZillestraRe 10, 10585 Berlin
mittwochs 12.30-13.30 Uhr

NEUKOLLN

Sportstudio Gym 80

Erdmann GmbH

LahnstralRe 52, 12055 Berlin
montags 14-15 Uhr; 15-16 Uhr
dienstags 14-15 Uhr; 15-16 Uhr

REINICKENDORF

Tao-Heilzentrum
Hollanderstr. 117, 13407 Berlin
mittwochs 11.30-12.30 Uhr;
12.30-13.30 Uhr;

SPANDAU

Ev. Waldkrankenhaus Spandau
Stadtrandstralle 555-561,
13589 Berlin

dienstags 18-19 Uhr; 19-20 Uhr

Mauerritze
Mauerstr. 6, 13597 Berlin
dienstags 12.30-13.30 Uhr

Turnhalle der AOK Nordost
Spandau

Galenstr. 10, 13597 Berlin
dienstags 17.45-18.45 Uhr;
18.45-19.45 Uhr
donnerstags 9.15-10.15 Uhr

STEGLITZ-ZEHLENDORF

Theodor-Wenzel-Werk
Potsdamer Chaussee 70,
14129 Berlin
donnerstags 16-17 Uhr
Hockergruppe

Angebote fiir
Korper und Seele

Residenz Ambiente
Am Friedrichshain 18
10407 Berlin

Malen auf Seide, Samt und
Wolle
freitags 10-13 Uhr

Rheuma-Liga Treffpunkt
Luisenstralle 11-13

10117 Berlin

Qigong

montags 15.30-17 Uhr

STEGLITZ-ZEHLENDORF

Ev. Markus-Gemeinde
Albrechtstrale 81a
12167 Berlin

Yoga

freitags 9-10.30 Uhr

Rheuma-Liga-Treffpunkt
Schitzenstralle 52

12165 Berlin
Aquarellmalen

montags 10-13 Uhr

Atem und Bewegung
mittwochs 18-19.30 Uhr

Feldenkrais
montags 10-14.45 Uhr
donnerstags 9.15-10.15 Uhr

Heilkraft des Atems
mittwochs 9-10.30 Uhr

Malen mit Musik
mittwochs 10.30-12.30 Uhr

TEMPELHOF-SCHONEBERG

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Mariendorfer Damm 161a
12107 Berlin
ﬁcnmerzbewéltigung

aktiv-hoch-r
montags 16-17.30 Uhr

Stressabbau und Entspannung
im Alltag: Lachtraining nach
Dr. Kataria

donnerstags 15-16 Uhr
6-Wochen-Kurs vom 1.3.-5.4.18

Selbstheilungskréfte fir ein
gesundes und zufriedenes Le-
ben

donnerstags 16.30-17.30 Uhr
8-Wochen-Kurs vom 1.3.-19.4.18

Die Fiinf Tibeter - ein Weg,
lange jung und gesund zu blei-
ben

donnerstags 18-19 Uhr
8-Wochen-Kurs exklusiv fiir
die Rheuma-Liga vom 1.3.-19.4.18



Anzeige

Radon — heilendes assexr i “Bad Steben

Radon-Studien beweisen schmerzlindernde und lang anhaltende Wirkung

Bad Steben verfiigt als einziges
Heilbad in Deutschland iber die
kostbare Heilmittelkombination
aus schmerzlinderndem Radon,
warmendem Naturmoor und
natirlicher Kohlensaure. Unter
der Leitung von Dr. Gerhart Klein,
dem Vorsitzenden des Kurortfor-
schungsvereins Bad Steben,
wurden im Bayerischen Staats-
bad Bad Steben bereits sechs
wissenschaftliche Studien zur
Wirkung von Radon, Kohlensdure
und Naturmoor durchgefihrt.

,Bei allen Studien konnte eine
signifikante Schmerzlinderung
festgestellt werden”, so Dr. Ger-
hartKlein, Vorsitzender des Kurort-
forschungsvereins Bad Steben.
Dank der Kombination von Radon
und Kohlensdure in Bad Steben
kann zudem bei Mischbadern die
Strahlenintensitat reduziert wer-
den-bei gleichem Therapieerfolg.
Besonders beeindruckend sind
auch die Ergebnisse im Bereich
des Herz-Kreislauf-Systems.

Bei der Behandlung mit Radon-
Kohlensdure-Mischbadern wurde
in den Studien eine vergleichbare

In unmittelbarer Néhe zur historischen Wandelhalle entspringt inmitten
des Bad Stebener Kurparks die radonhaltige Tempelquelle.

Blutdrucksenkung wie bei einer
medikamentdsen Therapie Uber
vier Monate erreicht. Dariber
hinaus zeigt sich auch ein Anti-
stress-Effekt im Laufe der Be-
handlung. Wahrend ein Anstieg
des Vagotonus, des sogenannten
Erholungs-Nervs, nachgewiesen
werden konnte, wurde zeitgleich
eine Abnahme des Sympatikus

Kostenlos fur Selbsthilfegruppen

Attraktives Tagesprogramm mit kostenlosem Arztvortrag und
Fihrung durch das Gesundheits-Zentrum. Anmeldungen und
nahere Informationen unter Telefon 09288 74-73.

Tourist-Information Bad Steben
Badstrafle 31 (in der Wandelhalle)
95138 Bad Steben

Telefon 09288 74-70 oder 09288 960-0

info@bad-steben.de -

www.bad-steben.de
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gemessen, der fir Stress-Reaktio-
nen verantwortlich ist. Wie die
Aktivitat der Immunzellen bei

einer Radon-Therapie erreicht
wird, hat ferner im Rahmen der
sechsten Radon-Studie erstmals
die Strahlenklinik der Universi-
tatsklinik Erlangen erforscht.
Mittels Blutuntersuchungen wur-
de dabei der wissenschaftliche
Nachweis einer antientziindlichen
Wirkung serieller Radonbader er-
bracht. Die klinische Erfahrung
einer lang anhaltendenden
Schmerzlinderung konnte damit
erstmals mit immunologischen
Verdnderungen untermauert
werden.

,Damit ist wissenschaftlich fun-
diert, dass Radon-Bader vor
allem bei rheumatischen sowie
degenerativen Muskel- und
Gelenkerkrankungen eine her-
vorragende Behandlungsoption
sind, bei der keinerlei Neben-
wirkungen oder Schadigungen
bekannt sind,” bestatigt Dr.
GerhartKlein.

S Nach wissenschaftlich fundievten Evkenntuissen
(st es méglick, nack einev Kuv in Bad Jteben ein
halbes Jahy schmeviefvel leben zu kénnen.

Dr. Gerhart Klein, Vorsitzender Kurortforschungsverein Bad Steben

Rk@MMA—%)OClA@Vt 14 Tage

bei Rheuma, Fibromyalgie & Morbus Bechterew

Fur einen optimalen Behandlungserfolg empfehlen die Bad
Stebener Badearzte eine Serie von neun bis zehn Radonbadern.

13 Ubernachtungen mit Frihstiick

» medizinischer Eingangs-Check
+ 10 x Radonbad

» 4 x 3 Stunden Wasserwelten fiir die Therme Bad Steben
» 1 x BegriBungsgetrank und 1 VIP-Jeton in der

Spielbank Bad Steben

« inkl. Bad Stebener Wohlfiihl-Paket mit zahlreichen

Inklusivleistungen
« inkl. Kurtaxe

ab 763,00 Euro

inkl. Ubernachtungen

wahlen Sie aus nachfolgenden Hotelkategorien

Kat. A

4 Sterne

1257,- €

1380,- €

¥

Kat. B

3 Sterne Komfort
958,- €
984,- €

Kat. C

3 Sterne

Kat. D

2-3 Sterne
841,- € 763,- €

867,- € 789,- €

Bayerisches Staatsbad

J romantisch ¥ nattirlich ¥ gesund



@ Rheuma >> agil 1/18

Rheuma kennt kein Alter
Angebote fiir Kinder, junge Menschen und Eltern

Soziale Beratung

Wir beraten Sie zu: Lebenssituation
bei chronischer Erkrankung, Hilfe
zur Selbsthilfe, ambulante Therapi-
en, finanzielle und schulische Hil-
fen, berufliche Orientierung (Aus-
bildung/Studium), Rehabilitation
und Teilhabe, Schwerbehinderung
und Nachteilsausgleiche, Beantra-
gung von Leistungen sowie Hilfe
im Umgang mit Krankenkassen,
Amtern und Behérden.

Beratungsorte:

» Treffpunkt Neukolln, Werbel-
linstralle 42, 12053 Berlin

= Sprechzeiten: Di 15-17.30 und
Do 9-13 Uhr sowie nach Ver-
einbarung

= Sozialpadiatrisches Zentrum
Charité, Campus-Virchow Kli-
nikum, Augustenburger Platz
1, 13353 Berlin, nach telefoni-
scher Vereinbarung

> Helios Klinikum Berlin-Buch,
Ambulanz Kinderkliniken,

= Schwanebecker Chaussee 50,
13125 Berlin alle sechs Wochen
Donnerstags von 14-17 Uhr

Ehrenamtliche Beratung,

Information und Betreuung

= Kinderbegleitprojekt
+Zusammen starker..."
Begleitung von rheumakranken
Kindern durch Ehrenamtliche.

Unterstitzt wird ,Zusammen starker...
durch die Aktion Mensch.

> Eltern-Kind-Café mit Bastel-
tisch fiir Kinder
Helios Klinikum Berlin-Buch,
Ambulanz der Kinderkliniken,
Schwanebecker Chaussee 50,
13125 Berlin
jeden zweiten Donnerstag im
Monat von 13:30 - 16 Uhr
Information und Beratung zur
Selbsthilfe durch Frau Wuttke
und Frau Wunderlich

e 11 W

> Eltern-Kind-Café mit Bastel-
tisch fiir Kinder
Campus-Virchow Klinikum
jeden zweiten Montag im Mo-
nat von 14-16 Uhr
Information und Beratung zur
Selbsthilfe durch Frau Matthes
> Elternkreis
Elternkreis rheumakranker Kin-
der und Rheumafoon
Kontakt und Information: Ange-
lika Kapp, Tel. 0178 134 68 44

Veranstaltungsreihe zu kinder-
rheumatologischen Themen
Termine siehe S. 11.

Kultur erleben!

Rheumakranke Kinder und Ehren-
amtliche besuchten gemeinsam
mit Kindern aus dem Aqua-Fitness
Kurs am 1 und 312.2017 die Bal-
lettauffihrungen ,,Schwanensee*
und ,,Dornréschen” in der Urania.

Aqua-Fitness-Kurse

Auch 2018 sind wieder Aqua-Fit-
ness-Kurse fur Kinder und Ju-
gendliche mit Rheuma geplant.

Stammtisch fur

Junge Erwachsene

Sie sind jung und mdchten sich
mit anderen Betroffenen Uber
lhre Erkrankung austauschen?
Vernetzen Sie sich in lockerer At-
mosphédre mit anderen jungen
Menschen. Die Rheuma-Liga Ber-
lin unterstitzt Sie dabei und freut
sich auf Sie!

Ihr Ansprechpartner fiir den
Bereich ist:

Bertram Wittig, Sozialpadagoge
(M.A)), Tel. 32 290 29 51,
wittig@rheuma:liga-berlin.de
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»Aktiv im Ehrenamt - Wir bewegen mehr...«

Werden Sie aktiv und ibernehmen Sie wichtige Aufgaben fir Menschen mit rheuma-
tischen Erkrankungen! Ehrenamt bringt gesellschaftlichen Nutzen und ist eine wert-
volle sinnstiftende Aufgabe. Auch der Spal kommt nie zu kurz!

Wir warten auf Sie: = Als Bezirksexperten helfen  Gerne kénnen
= Wir suchen Fahrerinnen und Sie uns, indem Sie aktuelle  Sie uns auch
Fahrer mit dem Fihrerschein Informationsmaterialien aus  mit vielen ande-
Klasse B fur Ausflugsfahr- den Bezirken zusammentra-  ren Tatigkeiten unter-
ten. Auch beim Transport gen und zum Beispiel Adres-  stlitzen. Wir freuen uns
von Info-Material zu und sen, Telefonnummern und auf Sie!
von Veranstaltungen kon- relevante Bezirksveranstal-
nen sie uns helfen. tungen recherchieren. Kontakt und
= Mdchten Sie als ,Experte = Sie kbnnen uns gerne auch  Information:
aus Betroffenheit® in Semi- bei der Standbetreuung Bertram Wittig
naren flr Medizinstudenten wahrend unserer Veranstal-  Sozialpadagoge (M.A.)
mitwirken? tungen unterstutzen. Tel. 32 290 29 51
= Sie sind kunstlerisch und kre- = Oder als ,Rheuma-Praxis-En-  wittig@rheuma:liga-
ativ veranlagt: Diverse Mog- gel” in Arztpraxen, wo Sie zu berlin.de -
lichkeiten warten auf Sie. unseren Angeboten und —
= Wir suchen Ehrenamtliche Selbsthilfemdglichkeiten in-
fr Empfang und Bro: Sie formieren.
empfangen Besucher, telefo- = Haben Sie handwerkliches
nieren und geben Info-Mate- Geschick? Unterstutzen Sie
rial heraus. zum Beispiel unseren
Rheuma-Liga-Treffpunkt

Steglitz-Zehlendorf!

Anzeige

Kururlaub mit Langzeiteffekt @%,,
Bad Brambach [T ) hsischs Staatsbider

BAD BRAMBACH

i /
Bad Brambach z&hlt zu den renommiertesten Radonheilbé&dern

Europas mit Uber 100jahriger Kurtradition. Hier sprudelt eine der
starksten Radonguellen weltweit. Die schmerzlindernde Wirkung

kann mehrere Monate nach der Radontherapie anhalten.

Bad Brambacher Radontherapie

Bader und Trinkkuren mit Radon-
Kohlensaure-Mineralheilwasser ver-
sprechen eine positive Wirkung auf:

= Schmerzen |
= Rheumatische Beschwerden Gesundheits_\/,'ta,_w
- Stoffwechsel 8 Tage, 7 Nachie inki oche
= Selbstheilungskréfte N ffﬂiche Untersuchun' "
= Ausschittung von Endorphinen entgg;?ﬁ;ig"}:’veﬂdungen
Die natiirliche Kohlensaure unterstiitzt (@B, Radonbéderfr}i?fs'if’sté%l

die Aufnahme von Radon und entlastet
das Herz-Kreislauf-System.

T:glich kostenfrei fiir sje.
Z.B. Eintrj :

o _ Sauradr e ot St
Medizinisch-therapeutische den Mmerafneuque,,ésefS'aum, Trinkkur aug

ih
Kompetenz auf héchstem hoademane
Niveau erwartet Sie! ab 629,- Euro

. ;
Pro Person im Doppeizimmer

Buchung/Information
Sachsische Staatsbader GmbH Tel.: 037437 71-111

Badstr. 47, 08648 Bad Brambach www.saechsische-staatsbaeder.de



@ Rheuma >> agil 1/18

Spenden und Mit-
gliedsbeitrage sind
bei der Einkom:-
mens- und Korper-
schaftssteuer ab-
setzbar, da die
Rheuma:-Liga Berlin
als gemeinnutziger
Verein anerkannt
und berechtigt ist,
Spenden-
bestatigungen
auszustellen (Frei-
stellungsbescheid
des Finanzamtes
vom 17.7.17,
Steuer-Nr.
27/663/54064).

Aktiv gegen Rheuma: Helfen Sie mit lhrer Spende!

Es geht los: Unterstiitzen Sie die Inbetriebnahme
des Generationenbades!

Schirmherrin - Monika Diepgen
und Prasident Dr. Sorensen dan-
ken flr Ihre Sonderspende fiir das
Generationenbad:  Bis  zum
15.9.2017 hatten bereits 652
Mitglieder eine Gesamtsumme
von 28.009 Euro gespendet. Dies
ist ein Uberragendes Zeichen der
Solidaritat und hilft uns, die Scha-
den durch die Unwetter zu besei-
tigen und kommenden Widrigkei-
ten vorzubeugen. Nun gilt es, mit
Ihrer Unterstiitzung das Generati-
onenbad als Teil unseres ,Rheu-
ma-Gesundheitszentrums* 2018
zeitnah zu eroffnen! Das Aqua-
Thermal-Kryo-Center liegt in der
ReiBeckstrale 6 a, 12107 Berlin —
direkt neben unserer Geschafts-
stelle. Hier wollen wir fur Kinder
und Erwachsene mit rheumati-
schen Erkrankungen Bewegungs:
kurse im warmen Wasser anbie-
ten, auch mit Wasserfahrradern.

Erhdhung der Kursgebiihren:

Zudem enthélt das Geb&ude
Raume flr Trockengymnastik so-
wie Infrarot- und Kéltekabinen.
Zwar wird das Projekt von der
LOTTO-Stiftung Berlin gefordert —
doch mit Ihrer Weihnachtsspen-
de konnen Sie die besondere,
rheumagerechte Ausstattung er-
moglichen! Geben Sie hierzu bit-
te bei dem Verwendungszweck
zusatzlich den entsprechenden
Gegenstand an.

Wir veroffentlichen alle Spender
auf unserer Spenderwand. Bitte
teilen Sie uns mit, wenn Sie das
nicht wiinschen.

Ansprechpartner:
Gerd Rosinsky,
Tel. 32 290 29 40
Kennwort:
»Inbetriebnahme
Generationenbad«

Im ,,Rheuma-Gesundheitszentrum”
stehen zwei moderne Kaltekabinen.

Solidaritat fir einkommensschwache Mitglieder!

Die Mitgliederversammlung der
Rheumaliga Berlin hat am
71017 eine Erh6hung der Gebdih-
ren flr die Gruppengymnastikkur-
se beziehungsweise die Zusatzleis-
tungen ab dem 1.1.18 beschlossen.
Hierdurch konnen die Honorare
der Therapeuten angepasst und
die deutlich gestiegenen allge-
meinen Kosten, z.B. fir Heizung
oder Energie, gegenfinanziert wer-
den. Jedoch missen die Kursteil-
nehmenden mehr bezahlen und

DAMKET

eine Erhéhung trifft immer ganz
besonders diejenigen, die nur we-
nig Geld zur Verfligung haben.

Wir bitten Sie darum um Ihre Soli-
daritat: Mit Ihrer Spende ermdgli-
chen Sie, dass wir die Kursgebuhr
fir einkommensschwache Mitglie-
der entsprechend dem Spenden-
aufkommen senken kénnen. Kein
Mensch mit Rheuma soll aus Kos-
tengriinden nicht am Funktions-
training teilnehmen kénnen.

Ansprechpartner:

Gerd Rosinsky,

Tel. 32 290 29 40
Kennwort: »Solidaritat«

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Bank fur Sozialwirtschaft,

IBAN

DE13 100205000 003389103
BIC BFSWDE33BER

Bitte Kennwort angeben!

Wir danken fur Ihr
Engagement!
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Fur die Unterstiitzung bedanken wir
uns bei der Deutschen Rentenversi-
cherung Berlin-Brandenburg und den
gesetzlichen Krankenkassen.

Deutsche
Rentenversicherung

Berlin-Brandenburg

N\

Spitzenverband

<

Fiir eine Anmeldung senden Sie bitte diesen Abschnitt an mich
oder rufen Sie mich an unter 030 /773 46 57.

Ichinteressiere mich fiir:
[ Kuraufenthalt (2/3 Wochen) ab 18.4.18

Sie konnen nach Absprache auch zu jeder anderen Zeit fahren.
Bitte melden Sie sich bei Frau Esser, um das Weitere zu bespre-

chen. Sie organisiert diese Reisen seit {iber 30 Jahren ehrenamt-
lich fiir die Rheuma-Liga Berlin.

Allgemeine Informationen zu Ort und Hotel finden Sie unter:
www.smeraldoterme.it

Name

Vorname

StralRe

PLZ

Ort

Telefon

Bitte ankreuzen: D Einzelzimmer

D Doppelzimmer
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Soziale Beratung in den Bezirken

Die Rheuma:Liga Berlin bietet professionelle Beratung an zu allen Themen, die sich bei rheumatischen Erkrankungen ergeben, unter anderem
ambulante und stationare Versorgung, Teilhabe am Arbeitsleben, medizinische Rehabilitation, Schwerbehinderung, Erwerbsminderung, Pfle-
geleistungen, finanzielle Hilfen und Selbsthilfemdglichkeiten. In einem persénlichen oder telefonischen Gesprach nehmen wir uns Zeit, lhre Si-
tuation individuell und ganzheitlich zu betrachten und entwickeln mit Ihnen gemeinsam Losungsmaglichkeiten zu Problemen Ihrer aktuellen
Lebenssituation. Die Beratung findet in unseren Treffpunkten sowie in Arztpraxen und anderen Einrichtungen (siehe auch S. 21) statt.

Kontakt:
Tel. 32 290 29 50 oder beratung@rheuma-liga-berlin.de
Telefonische Sprechzeiten: Mo-Do 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr
Pankow

Mitte Frank Benedikt

Sandra Bluhm Sozialarbeiter (B.A.)

Diplom-Sozialarbeiterin Tel. 32 290 29 54

Tel. 32 290 29 53 benedikt@rheuma-liga-berlin.de

bluhm@rheuma-liga-berlin.de Sprechzeitem:
Reinickendorf Sprechzeiten: 1 u. 3. Mo 14-17 Uhr* Lichtenberg
Hilaria Bundschuh Mo 9-11 Uhr, Mi 16-18 Uhr* Treffpunkt: Frank Benedikt
Diplom-Sozialarbeiterin Treffpunkt: Reha:-Tagesklinik im Sozialarbeiter (B.A.)
Tel. 32 290 29 52 Charité Campus Mitte; Forum Pankow, Tel. 32 290 29 54
bundschuh@ Eingang Ambulanz, I1I. Ebene, Hadlichstral3e 19, benedikt@rheuma-liga-berlin.de
rheuma."ga.ber”n.de Raum 03 007 A, 13187 Berlin Tel. SpreChZeit: Mi 9-13 Uhr*

Tel. Sprechzeit: Mo 9-13 Uhr*  LuisenstraBe 13,
10117 Berlin,

Friedrichshain-Kreuzberg
Linda Meyer

lsazsenrd;;hm Diplom-Sozialarbeiterin
: Tel. 32 290 29 65
Diplom-Psychologe

meyer@rheuma:-liga-berlin.de

Tel. 32290 29 62 Tel. Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr*

boehm@rheuma-liga-berlin.de
Tel. Sprechzeiten: Mi 9-13 Uhr,
Do 15-18.00 Uhr*

Marzahn-Hellersdorf

Frank Benedikt

Sozialarbeiter (B.A.)

Tel. 32 290 29 54
benedikt@rheuma-liga-berlin.de
Tel. Sprechzeit: Mi 9-13 Uhr*

Charlottenburg-Wilmersdorf
Peter Bohm

Diplom-Psychologe
Tel. 32 290 29 62

boehm@rheuma-liga-berlin.de Treptow-Kopenick

Sp_rechzeiten: . Bertram Wittig
Mi 9-13 Uhr, Do 15-18 Uhr Sozialpadagoge (M.A.)
Treffpunkt: Tel. 32 290 29 51
Zillestrale 10 wittig@rheuma-liga-berlin.de
(Untergeschoss AOK), Tel. Sprechzeit: Di 15-17.30 Uhr, Do 9-13 Uhr*
10585 Berlin
Tempelhof-Schoneberg Neukslin
: Linda Meyer Bertram Witti

Steglitz-Zehlendorf Diplom-Sozialarbeiterin Sozialpad g MA
Hilaria Bundschuh Tel. 32 290 29 65 ozialpadagoge (M.A.)
Diplom-Sozialarbeiterin : : Tel. 32 290 29 51

p meyer@rheuma:-liga-berlin.de wittig@rheumatliga-berlin.de
Tel. 322902952 . Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr* Sprechaeiten: '
bundschuh@rheumarliga-berlinde  Treffpunkt: prechzeiten.
Sprechaeit: Do 12-16 Uhr* : _ Di 1517.30 Uhr, Do 913 Uhr*

p : Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfezentrum Treffounkt:

Treffpunkt: Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin i P frum Neuksll
SchiitzenstraRe 52, 12165 Berlin Urgerzentrum Neukuolln

Werbellinstrae 42, 12053 Berlin

* und nach Vereinbarung.

Das Angebot ,Soziale Beratung“ ist Bestandteil des Projektes ,Wohnortnahe psychosoziale Beratung . )
und Hilfen zur Selbsthilfe fiir rheumakranke Menschen® und wird geférdert durch das Land Berlin im LAGeSo ( -
Rahmen des Integrierten Gesundheitsprogrammes.



Weitere Beratungsangebote

SOZIALE BERATUNG IN
ARZTPRAXEN UND ANDEREN

RHEUMATOLOGISCHEN
EINRICHTUNGEN

> Praxis Dr. Loddenkemper/
Dr. Spies

Kontakt: Tel. 32 290 29 62,

boehm@rheuma:liga-berlin.de

» Praxis Dr. Mielke
Kontakt: Tel. 32 290 29 54,
bendikt@rheuma-liga-berlin.de

[PANKOW |
» Immanuel-Krankenhaus Buch
» MVZ Parkklinik Weifensee
Kontakt: Tel. 32 290 29 54
benedikt@rheuma-liga-berlin.de

» Johanniter-Stift Berlin-Tegel

» Kontaktstelle
Pflegeengagement

Kontakt: Tel. 32 290 29 52

bundschuh@rheuma-liga-berlin.de

» Praxis Dr. Viale Rissom
Kontakt: Tel. 32 290 29 62
boehm@rheuma:-liga-berlin.de

» Praxis Dr. Karberg

» Praxis Dr. Brand-Jiirgens

» Immanuel-Krankenhaus
Wannsee

Kontakt: Tel. 32 290 29 52

bundschuh@rheuma-liga-berlin.de

» Praxis Dr. Herzberg
» Praxis Dr. Remstedt
Kontakt: Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma:-liga-berlin.de

LICHTENBERG

» Kiezspinne
Kontakt: Tel. 32 290 29 54
benedikt@rheuma:-liga-berlin.de

Soziale Beratung

Bertram Wittig
Sozialpadagoge (M.A.)

Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Di 15-17.30 Uhr, Do 9-13 Uhr
und nach Vereinbarung
Treffpunkt Neukolin @

Weitere Beratungsstandorte

» Sozialpadiatrisches Zentrum
Charité, Campus Virchow,
Augustenburger Platz 1,
13353 Berlin.
nach Vereinbarung

» Helios Klinik Berlin,
Schwanebecker Chaussee 50,
13125 Berlin
Jeden 2. Do im Monat

Eltern-Kind-Café

Do 13.30-16 Uhr

Helios Klinik Berlin

Jeden 2. Mo 13.30-17 Uhr
SPZ Charité, Campus Virchow

Rheumafoon/Elternkreis
Angelika Kapp
Tel. 0178-134 68 44

Rheumakranke Kinder/
Elternkreis
Bertram Wittig, Kontakt s.o.

Junge Rheumakranke im Alter
von 18-35

Kontakt und Information:
Bertram Wittig
Sozialpadagoge (M.A.)

Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Telefonisch: Do 9-13 Uhr
Personliche Beratung nach
Vereinbarung

Rheumakranke im mittleren
Lebensalter von 35-50 Jahren

Kontakt und Information:
Linda Meyer
Diplom-Sozialarbeiterin

Tel. 32 290 29 65
meyer@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Telefonisch:

Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr
Personliche Beratung nach
Vereinbarung

BERATUNG AUS EIGENER
BETROFFENHEIT

Durch unsere Ehrenamtlichen fin-
det Beratung aus eigener Betrof-
fenheit zu Selbsthilfemdglichkei-
ten und den Angeboten der
Rheuma-Liga statt:

personlich oder unter der Telefon-
nummer 32 290 29 64.

Jeden 1. und 3. Mo. im Monat
10-12 Uhr

Horst Schmidt

Treffpunkt Neukdlin @

Jeden 2. Mo im Monat
14-17 Uhr

Frank Petzsch
Treffpunkt Pankow @

Jeden 1. und 3. Di im Monat
9-11 Uhr

Sibylle Giroud

Treffpunkt Steglitz @

9

Jeden 3. Mi im Monat

15-16.30 Uhr

Elke Buittner, Ursula und Bernd
Kiel, Helga Gottel

Ort: Johanniter-Stift Berlin-Tegel,
Karolinenstrae 21, 13507 Berlin,
EG linker Gang ,Kleine Kiiche*

Rheuma >> agil 1/18 @



@ Rheuma >> agil 1/18

Auch in Arztpraxen informieren
unsere Rheuma-Praxis-Engel ak-
tuell und umfassend Uber unsere
Angebote und Selbsthilfemdg-
lichkeiten.

= Cornelia Baltscheit
im Immanuel-Krankenhaus
Berlin-Wannsee

= Birgit Mietz-Dickes
in der Praxis ,MVZ iNUK”

= Elke Seibt
im Immanuel-Krankenhaus
Berlin-Buch und im MVZ Park-
klinik WeiRensee

MITGLIEDER

Rechtsberatung

= RA Dr. Robert Heimbach
Jeden 1. Mo im Monat
16-18 Uhr im Treffpunkt Char-
lottenburg-Wilmersdorf &
jeden 3. Mi im Monat,
16-18 Uhr
Treffpunkt Mitte @

> RA Ricarda Bormann
Jeden 1. und 3. Mo im Monat,
16-18 Uhr
Treffpunkt Tempelhof-
Schéneberg @

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma:-liga-berlin.de

Rentenberatung:
Beratung zum gesetzlichen Ren-
tenrecht

= Ursula Hoffmann
(Versichertenberaterin)
Jeden 2. u. 4. Di im Monat
16-18.15 Uhr
im Treffpunkt Steglitz-Zehlen-

dorf @

= Marianne Kellner
(Versichertenberaterin)
Jeden 1. Mo im Monat
13- 15 Uhr
Im Treffpunkt Tempelhof-
Schéneberg @
Hinweis: Bitte halten Sie lhre
Versichertennummer bereit.
Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

Pflegeberatung

Kostenlose, individuelle und neu-
trale Beratung rund um das The-
ma Pflege im Pflegestiitzpunkt
Mariendorf

Di 15-16 Uhr; Do 11-12 Uhr
Im Treffpunkt Tempelhof-
Schéneberg @

Information und Anmeldung:
Emilie Heyroth

Tel. 540349 78

Vorstandssprechstunde
Anmeldung und Information bei
der Mitgliederbetreuung

Tel. 32 290 290.

Mitgliederwiinsche

Sie haben wertvolle Anregungen,
Kritik oder Beschwerden? Wir ha-
ben jederzeit ein »offenes Ohr« fur
Sie. Bitte wenden Sie sich telefo-
nisch, per Post oder E-Mail an den
Vorstand: Deutsche Rheuma-Liga
Berlin e.V., »Mitgliederwiinsche«
Mariendorfer Damm 161 a,
12107 Berlin, Tel. 32 290 29 40,
zirp@rheuma-liga-berlin.de

Freizeit- und Kreativgruppen

Die Rheuma-Liga Berlin bietet
neben dem Funktionstraining
und Bewegungstherapien auch
Kurse an, die mit Kreativitat und
Entspannung bei der Krankheits-
bewaltigung helfen und Lebens-
freude und Energie vermitteln:

= Theatergruppe
Wenden Sie sich bei Interesse
an die Soziale Beratung,
Tel. 32 290 29 50, beratung@
rheuma:-liga-berlin.de

» Sitz-Tanzgruppe
Ingrid Eggert
Tel. 401 22 99

» Chor
— »Die Rheumameisen«
Birgit Sommer
Tel. 464 85 32
— »Lukas-Kantorei«
Christine Rosinsky-Stockmann
Tel. 2592 24 22

= Keramikarbeiten
— Wolfgang Bouvier
Tel. 692 73 49
— Doris Liebig
Tel. 36281464 /
0176 80 09 07 40
— Christa Dlugosch
Tel. 363 37 65

» Malen mit Musik
Bettina Schilling
Bildende Kiinstlerin
Tel. 218 32 37

Siehe auch »freie Kursplatze«
S.14.



Selbsthilfegruppen

Der Erfahrungsaustausch in ei-
ner Selbsthilfegruppe vermittelt
wichtige Informationen Uber
den Umgang mit der Krankheit.
Das Zusammensein und die Un-
terstutzung durch die Gruppen-
mitglieder konnen helfen, die
krankheitsbedingte lIsolation zu
durchbrechen und wieder Freude
am Leben zu gewinnen: In Berlin
gibt es gemischte Gruppen und
Gruppen zu speziellen Krank-
heitsbildern. Ferner gibt es Ange-
bote fiir spezielle Altersgruppen
und Selbsthilfegruppen zu be-
stimmten Themenfeldern.

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

Neue Selbsthilfegruppen in

Mitte

» Fibromyalgie fiir berufs-
téatige Frauen und Manner
Wenn Sie sich mit lhrer Erkran-
kung auseinandersetzen mdch-
ten, sich mit anderen austau-
schen und neue Wege gehen

wollen sowie gemeinsam aktiv

sein wollen sind Sie herzlich ein-
geladen. Die Gruppe plant, sich
jeden 1. Mittwoch im Monat
17.30-19 Uhr zu treffen.
Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 65
meyer@rheuma:-liga-berlin.de

» Interessent/innen fur neue
Selbsthilfegruppe in Weifen-
see gesucht

Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 54,
benedikt@rheuma-liga-berlin.de

» Interessent/innen fiir neue
Selbsthilfegruppe in Reini-
ckendorf gesucht

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 52,
bundschuh@rheuma:liga-berlin.de

Selbsthilfegruppen in
Steglitz-Zehlendorf

Zwei Selbsthilfegruppen suchen
neue Interessenten. Um Anmel-
dung wird gebeten.

» Fibromyalgie
Die Gruppe trifft sich jeden
3. Mittwoch im Monat.

= Arthrose
Die Gruppe trifft sich jeden
1. Montag im Monat.

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 52,
bundschuh@rheuma:liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe Sjogren in
Treptow-Kopenick

Die Selbsthilfegruppe Sjogren
sucht weitere Interessenten. Um
Anmeldung wird gebeten. Sie
trifft sich jeden letzten Freitag
im Monat, 14-16 Uhr.

Ort: Meist in der Stadtkirchenge-
meinde. Bitte erfragen Sie den
aktuellen Ort bei lhrer Anmel-
dung.

Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 51,
wittig@rheuma-liga-berlin.de
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Stammtisch fiir junge
Menschen mit Rheuma

Sie sind jung und mdchten sich
in lockerer Atmosphare mit an-
deren Betroffenen tber lhre Er-
krankung austauschen?
Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 51,
wittig@rheuma-liga-berlin.de

Rheuma-Stammtisch

Offener Stammtisch fur  rheu-
makranke Menschen. Angehdrige,
Partner und Freunde von Betroffe-
nen sind herzlich willkommen!
Treffpunkt:

Restaurant/ Kneipe »Deich-
graf«, Nordufer 10, 13352 Berlin
jeden letzten Mi im Monat ab
19 Uhr, auRer im Dezember.

1 Selbsthilfegruppe

Polymyalgia Rheumatica in
Charlottenburg-Wilmersdorf
Neue Interessenten sind gerne
willkommen.

Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt
Charlottenburg-Wilmersdorf (Un-
tergeschoss AOK Servicecenter),
Zillestralle 10, 10585 Berlin
Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 62,
boehm@rheuma:liga-berlin.de

Selbsthilfegruppen fir
turkische Frauen

Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 52,
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe
»Rheuma und Erndhrung«
Gertrud Dirks, Tel. 23 13 12 37



Hilfe zur Selbsthilfe - wir bewegen mehr ...

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Therapie-, Beratungs-
und Selbsthilfezentrum

Mariendorfer Damm 161 a,
12107 Berlin

Tel. 030 32 290 290

Fax 030 32 290 29 39
zirp@rheuma-liga-berlin.de
www.rheuma:-liga-berlin.de

Schirmherrin: Monika Diepgen
Président: Dr. Helmut S6rensen
Geschaftsfuhrer: Gerd Rosinsky

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE94 100205000 003389100
BIC BFSWDE33BER

Ev. )

Dorfkirche
Mariendorf

ugend-

lhre Ansprechpartner:

Mitgliederbetreuung und
Gruppenangebote fiir
Korper und Seele

(Kurse, Funktionstraining,
Schulungen, Fortbildungen,
Mitgliedschaft)

Presse, Offentlichkeitsarbeit,
Veranstaltungen

Soziale Beratung,
Selbsthilfegruppen,
Ehrenamt

Im Internet:

= www.rheuma-liga-berlin.de
= www.rheumaberatung.de

: sind War stark.
LYNEANSAM e
J erdon. i Matglied

schlieRtag: 30.4.18

= Tel. 030 32 290 29 10
E-Mail: kurse@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-13 Uhr
Do 9-13 /14-17 Uhr

= Tel. 030 32 290 29 24
E-Mail: presse@rheuma:liga-berlin.de

= Tel. 030 32 290 29 50
E-Mail: beratung@rheuma-liga-berlin.de
Telefonische Sprechzeiten:
Mo-Do 9-13 Uhr
Do 14-17 Uhr

‘ ‘ Deutsche Rheuma-Liga ‘ BerlineV.
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