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Liebe Mitglieder und Freunde,

Mitte Februar 2018 ist unser Pro-
bebetrieb im Generationenbad
gestartet. Ich freue mich sehr, wie
engagiert unsere Mitglieder, The-
rapeuten, Kooperationspartner
und insbesondere unsere haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter den ,Vor-
Start® unseres  GrofRprojektes
aufnehmen: Es herrscht Aufbruch-
stimmung!

Wir haben von vielen Seiten
schon ganz viel Lob erhalten, was
uns sehr freut! Haben wir uns
doch in den letzten Jahren und
vor allem 2017 manchmal schon
fast aufopferungsvoll um die vie-
len Themen, die man uns — ob zu-
sténdig oder nicht — zur Kldrung
Uberlassen hat, gekiimmert, da-
mit Sie, liebe Mitglieder, ein eige-
nes Gebaude mit Warmwasser,
Gymnastikraum, Kryo- und Infra-
rotanwendungen fir lhre Ge-
sundheit nutzen kénnen. Wir wer-
den den Probebetrieb als nachstes
auswerten. Nach den Sommerfe-
rien begehen wir dann voraus
sichtlich am 15.9.18, 15 Uhr die
Eroffnungsfeier und werden die
Angebote ausweiten und Sie dar-
tber informieren.

Die Schaden im letzten Sommer
durch den Jahrhundertregen
konnten auch dank lhrer vielen
Spenden und einer Sonderzuwen-
dung vom Paritatischen Wohl-
fahrtsverband Berlin rasch und
unbdrokratisch behoben werden.
Allerdings lehrte uns diese Katas-
trophe, dass wir nicht ,einfach”
nur Wege und Aufenanlagen ein-
richten konnen, die wenig Geld
kosten, sondern uns zunehmend

auf Extremwetterlagen und auf
Wassermassen vor unserem Gebau-
de einstellen miissen, damit wir un-
ser Generationenbad auf Dauer
schiitzen konnen. Deshalb sam-
meln wir weiterhin Spenden und
freuen uns, dass in dieser erneuten
Notsituation der Paritatische Wohl-
fahrtsverband Berlin uns in diesem
Jahr wieder unterstiitzt, damit wir
einen Teil der Wegfiihrung und
Zaunanlage in den kommenden
Wochen herstellen kénnen. Von der
Firma Pfizer haben wir Mittel fiir
eine erste Begrlinung erhalten und
schon zwei junge Birnbdume ein-
pflanzen kdnnen.

Somit bitten wir Sie, sich weiter-
hin flr unser Projekt einzusetzen,
da viele Anregungen und Wn-
sche nur dann umzusetzen sind,
wenn wir weiterhin von lhnen
und auch anderer Seite unter-
stiitzt werden. Auch die Betreu-
ung unserer Kurse und der Auf-
bau unseres Selbsthilfecafés sind
nur dann maglich, wenn sich wei-
terhin ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer bei uns melden, und
wenn es ,nur fiir eine Stunde in
der Woche ist. Jede Stunde zahlt,
denn wenn spéater im Betrieb bis
zu 30 Mitglieder in einer Stunde
Jhr* Generationenbad nutzen —
das natlrlich auch fur Nichtmit-
glieder offen ist — ist eine person-
liche BegriiRung durch unsere
~Hausengel“ genau das, was vie-
len Menschen mit Schmerzen
manchmal das erste Lacheln am
Tag auf ihr Gesicht zaubert.

Unser Bundesprésident spricht
zurecht von einer Gefahr fir unse-
re Demokratie, die in der immer

unverfroreneren Art und Weise
begrundet liegt, wie man mit LU-
gen Fakten zu schaffen versucht.
Damit soll uns weisgemacht wer-
den, dass man die Probleme in
unserer Gesellschaft beziehungs-
weise weltweit, durch einfache
Rezepte losen konnte. Zustim-
mung bekommt offenbar nicht
derjenige, der sich redlich um die
Losung der Probleme bemiht,
sondern der mit den frechsten
oder fremdenfeindlichen Spri-
chen. Diese Radikalitat liegt nicht
nur bei einer Partei, sondern es
gibt im politischen Spektrum —
ob rechts oder links — viele Men-
schen, die nicht zu schétzen wis-
sen, was unsere Eltern und
Groleltern nach dem Zweiten
Weltkrieg flr uns mihsam er-
kampft haben: Namlich Frieden,
Freiheit und Demokratie in den
meisten Teilen Europas und 1989
eine friedliche  Wiedervereini-

gung.

Wir wollen kein Berlin, in dem
Menschen mit oder ohne Behin-
derungen in Angst leben miissen,
weil sie vielleicht anders sind als
diejenigen, die die Macht des
Stérkeren zu ihrem Prinzip ma-
chen. Seien Sie gewiss, dass auch
die Deutsche Rheuma-Liga Berlin
e.V. diesen Entwicklungen entge-
gentreten wird und bei hoffent-
lich weiterhin wachsender Mit-
gliederzahl eine starke Stimme in
der Berliner Gesundheits- und
Selbsthilfelandschaft bleiben
wird zu Ihrem Wohl.

Ihr

Dr. Helmut Strensen
Dr. Helmut Soérensen

Prasident
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Generationenbad: Der Probebetrieb hat begonnen!

Im Gymnastikraum und im Warmwasserbecken finden seit
Mitte Februar die ersten Kurse statt.

!

Im Gebdude gibt es auch einen Begegnungsraum zum
gemeinsamen Austausch.

Generationenbad:
Melden Sie sich ger-
ne, wenn Sie beim
Aufbau eines Selbst-
hilfecafés oder von
freien Gruppen mit-
helfen mdchten:
3229029 10,
zirp@rheuma-liga-
berlin.de

Infrarot- und Kaltekabinen: Interessenten fiir die Anwendungen kdnnen sich
gerne an die Mitgliederbetreuung wenden, Tel. 32 290 290, kurse@rheuma-liga-

berlin.de

Das Generationenbad verfligt Uber
zwei gerdumige Umkleidekabinen.

Blick in einen von zwei Duschbe-
reichen.

Ehrenamtlich im Generationenbad aktiv

Sind Sie neugierig? Verfligen Sie tUber Pioniergeist und sind nicht wasserscheu? Dann helfen Sie
uns bitte dabei, die Organisation in unserem Generationenbad aufzubauen.

Als Mitarbeiterin oder Mitarbeiter
der ersten Stunde haben Sie die
Chance, Ablaufe mitzugestalten,
Schwachstellen aufzuspiren, ab-
zustellen und mitzuhelfen, dass al-
les klappt. Ihr Alter spielt dabei
keine Rolle.

Wenn Sie ein- bis zweimal in der
Woche Zeit haben und Lust dazu,
unseren Kursteilnehmenden da-
bei zu helfen, sich im Gebaude zu-
rechtzufinden, bei der Benutzung

der Wege und Fahrsthle zur Sei-
te zu stehen, Infomaterial weiter-
zugeben und Auskiinfte zu unse-
rem Programm zu erteilen, dann
melden Sie sich bitte.

Wir lassen Sie dabei natrlich
nicht allein. Sie arbeiten dort mit
Kolleginnen und Kollegen zusam-
men. Sie werden viele nette Leute
kennenlernen, die sich (ber lhren
Einsatz und Ihre Hilfe freuen.

Kontakt und Information:
Bertram Wittig, Tel. 32 290 29 51
oder wittig@rheumaliga-berlin.de
\Wo? Deutsche Rheuma-Liga
Berlin e.V. (Generationenbad),
ReilReckstrale 6a, 12107 Berlin
Voraussetzungen:
Einfuhlungsvermdgen und
Offenheit, Bereitschaft zur Teilnah-
me an Schulungen und Treffen
zum Erfahrungsaustausch
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Talente des Julius-Stern-Instituts konzertierten fir
Kinder mit rheumatischen Erkrankungen

Benefizkonzert ,,Junge Klassik" am 17.3.18

Musik fur einen guten Zweck: Be-
reits zum 18. Mal konzertierten
die Talente des Julius-Stern-Insti-
tuts am 17. Méarz 2018 fir Kinder
und Jugendliche mit rheumati-
schen Erkrankungen. Vor nahezu
ausverkauftem Hause im Konzert-
saal der Universitat der Kinste
Berlin flihrten sie vor knapp
1.200 Gasten Werke von Handel,
Smetana, Ravel, Mahler, Wieniaw-
ski, Vaughan Williams, Bach und
Grieg auf. Die kunstlerische Orga-
nisation Ubernahm Institutsleite-
rin Frau Prof. Anita Rennert. Das
Konzert stand wieder unter der
Schirmherrschaft des Regieren-
den Birgermeisters von Berlin,
Michael Miller.

Nach einer musikalischen Eroff-
nung durch Handels Wassermusik
begrifite Institutsleiterin  Frau
Prof. Rennert die Gaste und beton-
te, dass das Konzert nicht nur die
Gaste erfreuen, sondern auch
mehr &ffentliches Bewusstsein fiir
die schwierige Situation von jun-
gen Menschen mit rheumatischen
Erkrankungen wecken soll. Fiir die
Rheuma-Liga Berlin bedankte sich
Daniela Winkels, Beisitzerin Vor-
stand bei Frau Prof. Rennert und
Deniz Demirci, tirkisch-deutsche
Kulturbotschafterin, (bergab ihr
eine in Acrylglas gefasstes Bild.
Dieses stammt aus der Ausstel-
lung von Frau Demirci, die in der
Begegnungshalle der Rheuma-Li-

ga Berlin besichtigt werden kann.
Im Anschluss sprach Dilek Kolat,
Senatorin flir Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung, ein Grullwort,
sie wirdigte das Engagement fiir
Kinder mit Rheuma und unter-
strich die wichtige Bedeutung ei-
ner ausreichenden Rheuma:Ver-
sorgung im Gesundheitswesen.
Danach ubernahmen die ,Stern-
kinder* die Biihne. Junge Solisten
und Kammermusikensembles so-
wie das Kammerorchester des Ju-
lius-Stern-Instituts, das wie im
letzten Jahr unter der Leitung der
international renommierten Diri-
gentin Catherine Larsen-Maguire
stand, begeisterten das Publikum
mit virtuoser Musikalitat und
Buhnenprésenz. Das Publikum,
unter lhnen auch Monika Diep-
gen, Schirmherrin der Rheuma-Li-
ga Berlin und Eberhard Diepgen
sowie Dr. Hans-Joachim Kouben-
ec, der dem Verein eine Grol3spen-
de von Uber einer Viertelmillion-
Euro zur Verfugung stellt,
belohnte die jungen Musiker mit
enthusiastischem und langanhal-
tendem Applaus.

Dr. Helmut Sérensen, Président
der Rheuma:-Liga Berlin, bedankte
sich nach der Pause fiir die groRRe
kinstlerische Leistung und die
Spenden der Anwesenden. Nach
dem Pré&sidenten gab Ulrike Wer-
ner, Schatzmeisterin des LIONS
Clubs Potsdamer Platz, die Spen-

densumme von 14.834,80 Euro
bekannt. Der Hohepunkt des zwei-
ten Teils war der Auftritt des Kam-
merorchesters. Moderiert wurde
das Benefizkonzert ermeut durch
Silke Mannteufel (kulturradio vom
rbb), die charmant und kompetent
durch das Programm fhrte.

Beim anschlieBenden Empfang er-
brachte eine Spendenaktion durch
Frau Prof. Doris Wagner-Dix, bei
der einige Kinder und junge Men-
schen sich mit leeren Geigenkas-
ten aufstellten und herumgingen,
weitere 2.853,77 Euro. Hinzu kom-
men 525 Euro, die in den Tagen
nach dem Konzert noch an Spen-
den Uberwiesen worden sind. Ins-
gesamt wurde also ein sehr er-
freuliches  Spendenergebnis von
18.213,57 Euro erzielt, flr das die
Rheuma:Liga Berlin allen Beteilig-
ten herzlich dankt. Die Spenden
kommen wie in den Jahren zuvor
dem Generationenbad zugute, in
dem Bewegungs
kurse flr junge
und alte Men-
schen mit rheuma:
tischen Erkrank- oS
ungen stattfinden. Ggl®
Erstmalig wurde
das Konzert in
diesem Jahr als
Audio-Livestream
Ubertragen.

Dr. Sérensen und seine
Frau (1. u. 2. v. 1) freuten
sich Uber den Besuch

von Eberhard und Moni-
ka Diepgen (3. u. 4. v. 1)

Institutsleiterin Anita Rennert (l.) begrite die Gaste und Gesundheitssenatorin
Dilek Kolat sprach ein GruRwort.

Frau Prof. Wagner-Dix (I.) und Ulrike
Werner unterstiitzten das Benefizkon-
zert in besonderer Weise.
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Anerkennung flr das Ehrenamt

Neujahrsempfang fiir ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter am 25.1.18

Detlef Schmidt, Vizeprésident der Rheuma:-Liga Berlin, fiihrte die
Gaste durch das Generationenbad und stellte dabei auch die
Kryokabine vor.

Haben Sie Interes-
se, sich ehrenamt-
lich zu engagieren?
Wenden Sie sich
bitte an

Bertram Wittig,

Tel. 32 290 29 51,
wittig@rheuma-
liga-berlin.de

Ein Zeichen fur das Ehrenamt
setzte die Rheuma-Liga Berlin mit
ihrem diesjahrigen Neujahrsemp-
fang am 25.1.18: Tag fir Tag sind
uber 500 Ehrenamtliche in ihrem
Verein aktiv und ermdglichen
wichtige Selbsthilfe-, Beratungs-
und Begleitungsangebote fir
Menschen mit Rheuma und de-
ren Angehdrige. lhnen galt der
Neujahrsempfang, der in der Be-
gegnungshalle der Rheuma-Liga
Berlin stattfand. Rund 150 Géste
waren gekommen, um sich nach
dem Empfang noch etwas auszu-
tauschen und bei einer Fiihrung
das neue Generationenbad zu be-
sichtigen.

Dr. Sorensen ehrte Brigitte Labenski ...

Moderatorin Cornelia Baltscheit,
stellvertretende Prasidentin der
Rheuma-Liga Berlin, begriilte
herzlich das Publikum aus Ehren-
amtlichen und Vertretern aus Po-
litik, Gesundheits- und Sozialwe-
sen. Danach spielten Leonard
Wacker (Violine, 19 Jahre) und Se-
bastian Mirow (Violoncello, 19
Jahre), ehemalige Studierende
des Julius-Stern-Instituts unter der
Leitung von Frau Prof. Anita Ren-
nert, eine wunderbare musikali-
sche Eroffnung mit Werken von
Vivaldi, Bach und Bartok.

Sandra Bluhm, Ko-Bereichsleiterin
der Sozialen Beratung, stellte fur
die Rheuma-Liga Berlin mit einem
Interview die Engagementfelder
Rentenberatung und Rechtsbera-
tung vor. AnschlieBend erfolgten
die Ehrungen verdienter Ehren-
amtlicher durch Dr. med. Helmut
Sorensen, Prasident der Rheuma:
Liga Berlin. Im Bereich Rentenbe-
ratung wurden die Versicherten-
beraterinnen Marianne Kellner
und Ursula Hoffmann ausge-
zeichnet, die Rechtsanwaélte Ricar-
da Bormann und Dr. Robert Heim-
bach wurden fir ihr Engagement

in der Rechtsberatung geehrt. Zu-
dem empfing Brigitte Labenski,
Burohelferin im Bereich Finanzen,
aus den Handen von Dr. Sérensen
eine Urkunde, einen Blumen-
straul und die Berliner Freiwilli-
genkarte.

Nach dem Buhnenprogramm
folgten die Flihrungen durch das
neue  Generationenbad, das
durch die LOTTO-Stiftung Berlin
gefordert wurde. Im Aqua-Ther-
mal-Kryo-Center bewunderten die
Géaste insbesondere das Warm-
wasserbecken, den Gymnastik-
raum sowie die Infrarot- und Kal-
tekabinen. Auch sahen sich viele
die ansprechenden Bilder im Ge-
nerationenbad und der Begeg-
nungshalle an, die die Klnstlerin
Deniz Demirci dort unter dem
Motto ,Glaubensbilder* zurzeit
ausstellt. Bei einem kleinen Im-
biss und anregenden Gesprachen
klang ein angenehmer und infor-
mativer Abend aus.

Die Rheuma:-Liga Berlin dankt al-
len Beteiligten und der Deut
schen Rentenversicherung Bund
fir die Unterstlitzung der Veran-
staltung.

i
i

... sowie Marianne Kellner, Dr. Robert Heimbach, Ricarda Bormann und
Ursula Hoffmann (v. I. n. r.) fur ihr besonderes ehrenamtliches Engage-

ment!



Seid mutig, Rheumis in Berlin!
Nach 23 Jahren lost sich die Rheuma-Liga-Theatergruppe ,,Die RheuMutigen" auf

-Rheumis seid mutig, Rheumis
seid stark — kAmpft immer weiter,
gebt niemals auf!* — so lautete
der Refrain des Liedes ,Unsere
Devise” ... und das war unsere De-
vise Uber zwanzig Jahre lang. Wir
— das waren ,Die RheuMutigen*
— eine Theatergruppe der Deut-
schen Rheuma:Liga Berlin.

Als unsere Gruppe im Februar
1995 gegriindet wurde, war es
unser Hauptanliegen, mit den
Maglichkeiten des darstellenden
Spiels verschiedene Alltagssitua-
tionen im Leben der Rheumatiker
zu veranschaulichen: ihre Freu-
den und Leiden, ihre Gefiihls- und
Gedankenwelt wie auch ihre
strebsame Suche nach Losungen
aus den physischen, psychischen
und sozialen Problemen.

Zu den Brettern, die unsere Thea-
terwelt bedeuteten, wurde ab
1997 viele Jahre lang fast jeden
Dienstagnachmittag der Grup-
penraum im Rheuma-Liga-Treff-
punkt Mitte. Der Weg war weit
und beschwerlich — aber die
Mhe lohnte sich. Das ca. 30 m?
grolRe Domizil wurde zur Biihne,
zum Zuschauerraum, zur Gardero-
be, zur Theaterwerkstatt — Nah-
stube, Bastelraum, Atelier und
zum Theaterlokal. Die Pfosten,
die wir aufschlugen, waren Stati-
ve, die wir mit selbst genéhten
und bemalten Vorhangen aus-
staffieren. Dazu kam die Ausstat-
tung mit zahlreichen — ebenfalls
selbst gefertigten — Requisiten. In
Zeiten, in denen es uns nicht so
gut ging — die in den letzten zehn
Jahren leider immer haufiger wur-
den — trafen wir uns montags bei
Frau Louis. Dann wurde ihr Wohn-
zimmer zur Oase des Redens,
Phantasierens, Lesens, Singens,
Werkelns und Probens.
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Auffuhrung ,Nie den frohen Mut verlieren, im Auf und Ab zu balancieren” beim Welt-Rheuma-Tag
2011 im Deutschen Rheuma-Forschungszentrum, Charité Campus Mitte.

Wir erarbeiteten unsere Stlicke
und Programme selbst. Dabei
fragten wir: Was bewegt und ge-
fallt uns und unserem Publikum?
Begonnen haben wir mit stum-
mem Spiel zu Musik vom Band.
Dann kamen Texte und Lieder
dazu — dramatische Szenen ent-
wickelten sich. Seit 1997 wurden
eigene Texte mit Zitaten aus der
klassischen und populdren dra-
matischen Literatur, Lyrik und Va-
riationen der vielfaltigen musika-
lischen Traditionen: in- und
auslandischen Volksliedern und
vor allem Berliner Couplets, Ope-
retten und Schlagern des 19. und
20. Jahrhunderts — vervollkomm:-
net.

Ganz besondere Hohepunkte im
Leben unserer Gruppe waren die
Tage der Vorstellungen. Das Spiel
vor den Zuschauern war sehr auf-
regend, doch wenn alles gelun-
gen war, konnten wir den schons-
ten Lohn fur unsere Miuhen
erleben — die aktiven Reaktionen,
einstimmendes

Mitsingen und vor allem den Ap-
plaus des Publikums. Von 1995
bis 2011 traten wir fast jedes Jahr
mit einer neuen Premiere zum Ab-
schluss der Bucher Rheuma-Tage
auf.

Das Theaterspiel war fir uns —
die RheuMutigen — die schonste,
weil vielfaltigste Form kiinstle-
risch schopferischer Betétigung.
Ein ganz grolRes Dankeschdn der
Rheuma:-Liga Berlin, dass sie uns
das ermdglicht hat.

Im Namen der RheuMutigen

Eine ungekiirzte
Version des Textes
finden Sie unter:
www.rheuma:-liga-
berlin.de

Petra Louis ‘

neuen Theatergruppe:

Soziale Beratung

Tel. 030 32 290 29 50
E-Mail: beratung@rheuma-
liga-berlin.de

Telefonische Sprechzeiten:
Mo-Do 9-13 Uhr

Do 14-17 Uhr

Interessieren auch Sie sich fir Schauspiel und
Theater? Gerne beraten wir Sie zur Griindung einer
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Unsere Rheuma-Liga-Busse:
Gemeinsam zu spannenden Orten in Berlin und Umgebung!

Der Frihling hat begonnen und
mit ihm die Ausflugssaison: Unse-
re beiden Rheuma-LigaKleinbus-
se eignen sich hervorragend fiir
gemeinsame Fahrten zu spannen-
den Orten in Berlin und Umge-
bung. Viele Selbsthilfegruppen
nutzen die Busse, die durch erfah-
rene Ehrenamtliche gefahren wer-
den, bereits fir inspirierende Aus-

Mobil und zusammen aktiv mit dem Rheuma-Liga-Bus!

fliige zu wunderschénen Zielen.
Da Ublicherweise zwei Abfahrtsor-
te, die Rheuma-Liga-Treffpunkte
in Tempelhof und in Charlotten-
burg, angeboten werden, konnen
gerade auch mobilitatseinge-
schrénkte Betroffene gut daran
teilnehmen.

Die Rheuma-Liga Berlin dankt der
DAK fir die Unterstiitzung.

Planen auch Sie einen Ausflug:

; Sie sind interessiert an einer Fahrt

durch das schone Berlin? Viel-
leicht wollen Sie auch die Kloster
Neuzelle oder Chorin besichtigen?
Sie haben andere schone Ziele flr
kleine Tagesfahrten vor Augen?
Organisieren Sie selbst eine kleine
Ausflugsfahrt zu einem beliebi-
gen Ziel in Berlin und Umgebung
und lernen Sie Gleichgesinnte
kennen. Wir unterstlitzen Sie ger-
ne bei der Organisation und stel-
len Ihnen unsere beiden Busse zur
Verfligung.

Ubrigens: Sie kénnen sich auch
gerne ehrenamtlich als Fahrerin
oder Fahrer fiir Ausfliige mit den
Rheuma-Liga-Kleinbussen enga-
gieren!

Fur Ausfliige unserer Selbsthilfe-
gruppen und Mitglieder suchen
wir Autofahrerinnen und -fahrer
mit Fuhrerschein der Klasse B, die
unsere kleinen Rheuma-Liga-Bus-
se (Mercedes Sprinter) fahren.
Nach individueller Absprache
konnen die Einsatze wochentags
oder am Wochenende stattfinden:
voraussichtlich zweimal im Monat
flr 2-4 Stunden, bei Bedarf und
Wunsch ggf. auch langer. Sie er-
halten eine Buseinweisung von
uns, so dass Sie sich im Umgang
mit dem Bus sicher fiihlen.

Anmeldung und Information:
Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 23,
beyer@rheuma-liga-berlin.de

$

L 3

Bericht ,,Unsere Fahrt nach Wustrau® im April 2018:

Zur letzten Fahrt nach Wustrau konnten wir zwei Abfahrtsorte anbieten, Zillestrale, Charlottenburg
und Mariendorfer Damm, Tempelhof. Beide Gruppen trafen sich dann in Kremmen an der Kirche.
Die Gruppe aus der ZillestralRe erreichte den Treffpunkt kurz vor der zweiten Gruppe, nachdem wir
einen Abstecher durch das Scheunenviertel machten. Die Besichtigung der Kirche fiel notgedrungen
etwas kurzer aus, da es in ihr doch sehr frisch war.

Weiter ging unsere Fahrt nun nach Wustrau, wo wir ein leckeres Mittagsessen eingenommen haben.
Nach dem Essen bestand die Mdglichkeit, das dortige PreuBenmuseum und die Kirche zu besuchen.

Nachdem wir bei schénem Wetter vor dem Museum Sonne tanken konnten, fuhren wir nach Haken-
berg zur dortigen Siegessaule. Diese wurde zum Anlass des Sieges tiber die Schweden in der Schlacht
bei Fehrbellin (18. Februar 1675) am 2. September 1879 eingeweiht. Einige Mitfahrerinnen und Mit-
fahrer erklommen sogar die recht hohe Plattform. Bei leckerem Kaffee und Kuchen oder Eis lieRen
wir im Biergarten einen gelungenen Ausflug ausklingen.

Von: D. Heinrich, ehrenamtlicher Busfahrer
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Radon 599 Kohlensciwre

tut einfach gut bei Rheuma, Arthritis, Arthrose, Gelenk- und

Ruckenproblemen, Stress und Burnout...

Seit Uber 25 Jahren lang anhaltende

Schmerzlinderung durch die Sibyllen-

bader Radon-Kohlenséure-Kombina-
tionstherapie bei rheumatischen und
Wirbelsaulenerkrankungen.

Sibyllenbader Rheuma-,
Gelenk- und Morbus
Bechterew Paket

(Anreise sonntags)

m Einfuhrungsgesprach mit Vorstel-
lung des Kurmittelhauses (montags)

m Eingangs- und Abschlussunter-
suchung beim Badearzt

m taglicher Eintritt in die Heilwasser-
Badelandschaft wahrend Ihres
Aufenthaltes

m 10 Radon-Kohlensaure-Kombina-

tions-bader in der Einzelwanne

m 8 Ubungsbehandlungen
im Bewegungsbad (Gruppe)
m zwei Ubungsbehandlungen
im Bewegungsbad (Einzeltherapie)
m zweimal Sibyllenbader Naturfango-
Packung im warmen Wasserbett
m zweimal Krankengymnastik
(als Einzelbehandlung, trocken)
B Ziegenbuttercreme-Packung
im Wasserbett — eine Wohltat fur
Ilhre Haut!
m 14 Ubernachtungen in der
gebuchten Kategorie

PAKETPREIS PRO PERSON

im EZ mit HP ab €995,00
€953,00
€981,00
€827,00

im DZ mit HP ab

in der FEWO mit HP ab

Kurcamping mit HP
(inkl. Brotchenservice)

B
"""-—T

Henbé B8}

|m Oberpfalzer Wald

Heilgtellenkurbetrieb

Sibyllenbader Rheumawoche

(Anreise sonntags)

B Beratungsgesprach beim
leitenden Badearzt

B 6 Radon-Kohlenséaure-
Kombinationsbader

m 8 Tageskarten fUr die Heilwasser-
Badelandschaft

m sieben Ubernachtungen in der
gebuchten Kategorie

im EZ mit HP ab €444,00
im DZ mit HP ab £€423,00
in der FEWO mit HP ab €437,00
Kurcamping mit HP £ 360,00

(inkl. Brétchenservice)

Preise aller Vermieter und Kategorien finden Sie im
Sibyllenbad-Katalog oder unter www.sibyllenbad.de.
Dort erfahren Sie auch die Anwendungspreise flr Privat-
versicherte. Gerne Uibersenden wir lhnen das aktuelle
Gastgeberverzeichnis mit allen Preisen.

Bitte vereinbaren Sie vorab Termine fiir Ihre Anwendun-
gen unter Tel. 09638 933-0.

INFOS UND PROSPEKT: Kurmittelhaus Sibyllenbad - Eigenbetrieb des Zweckverbandes Sibyllenbad

Kurallee 1 - 95698 NEUALBENREUTH - Tel. 09638 933-0 - Fax: 09638 933-190 -
Zweckverband Sibyllenbad - Ludwig-Thoma-StraBe 14 - 93051 Regensburg - Tel. 0941 9100-0 - Fax: 0941 9100 1109

info@sibyllenbad.de
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Generationenbad:
Sie konnen helfen!
Mit Ihrer Zeit oder
Spenden: bitte
beachten Sie auch
den Spenden-
beileger.

KURZMELDUNGEN

Zwei Birnbaume fiir das

Aufgrund einer Spende der Fir-
ma Pfizer konnten auf dem Ge-
lande ReilReckstraBe 6a zwei
Kupfer-Felsenbirnen  gepflanzt

werden. Am 1.3.18 wollten Mit- g

arbeiterinnen und Mitarbeiter
der Firma sogar selbst die Pflan-
zung Ubernehmen, leider mach-
te die strenge Witterung mit Bo-
denfrost dies jedoch unmdglich.
Stattdessen halfen alle kraftig
dabei mit, Tische und Kursmate-
rialien von der Begegnungshalle
in das Generationenbad zu tra-
gen. Fur soviel Engagement
dankt die Rheuma-iga Berlin
Pfizer ganz herzlich!

AKTIV IM EHRENAMT!
Unterstutzung bei Transporten
gesucht

Sie fiihlen sich fit genug, um Info-
material zu Veranstaltungen der
Rheuma-Liga Berlin zu fahren
und wieder abzuholen?

Kontakt und Information:; Bert-
ram Wittig, Tel. 32 290 29 51,
wittig@rheuma:liga-berlin.de

Wir suchen einen handwerkli-
chen ,,Kiimmerer" fiir unseren
Rheuma-Liga Treffpunkt in
Steglitz-Zehlendorf

Sie kdnnen mit dem Schrauben-
dreher umgehen als auch den
Pinsel schwingen und uns so hin
und wieder bei kleinen Reparatu-
ren im Treffpunkt helfen?

Sie sind auch eine ,Transport-Bie-
ne und kdnnen gelegentlich Info-
material von unserer Geschafts-
stelle in Tempelhof anliefern?
Hierzu kdénnen Sie den Rheuma-
Liga-Bus oder den eigenen Pkw
(Fahrkostenerstattung mdglich)
nutzen. Wenn Sie Lust und ca.
2-3 Stunden im Monat Zeit ha-
ben, dann freuen wir uns auf Sie.
Den Einsatz kdnnen wir nach Be-
darf abstimmen.

Kontakt und Information: Hila-
ria Bundschuh, Tel. 32 290 29
52 oder bundschuh@rheuma:li-
ga-berlin.de

WIR SUCHEN:
Physiotherapeuten/innen als
Kursleitungen fir unsere Be-
wegungsangebote!

Aktiv gegen Rheuma sein und
Spaf dabei haben! Die Rheuma-Li-
ga Berlin sucht motivierte Physio-/
Ergotherapeuten (m/w) als Kurs-
leitungen, die Funktionstraining
(Warmwasser-/Trockengymnastik)
und andere Bewegungsangebote
selbstandig auf Honorarbasis fiir
uns durchfiihren.

Die Kurse finden berlinweit zu un-
terschiedlichen Zeiten, aber auch
an den Wochenenden, statt. Die
Eins&tze werden in Absprache mit
Ihnen gestaltet. Zu allen relevan-
ten Fragen zur Durchfiihrung der
Kurse begleiten Sie die Mitarbei-
ter der Rheuma-Liga fachkundig.

Ihre Aufgabe: Sie fuhren Funkti-
onstraining  (Warmwasser-/Tro-
ckengymnastik) auf Grund der
arztlichen Verordnung nach neu-
esten medizinischen und kran-
kengymnastischen Erkenntnissen
durch. Die Einschrankungen
durch die individuelle rheumati-
sche Erkrankung der Patienten
werden bei der Durchfiihrung
des Funktionstrainings entspre-
chend von lhnen berticksichtigt.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns
auf. Nora Kompa, Mitgliederbe-
treuung, Tel. 32 290 29 11,
kurse@rheuma-liga-berlin.de



Veranstaltungskalender 2018

Sa. 9.6.,17-0 Uhr
Lange Nacht der
Wissenschaften

- —_—

Mit Infosténden und Mitma-
changeboten der Rheuma-Liga
Berlin, Charité, Immanuel-Diako-
nie, Schlosspark-Klinik u.a.

Ort: Deutsches Rheuma-For-
schungszentrum (DRFZ), Charite
Campus Mitte, Charitéplatz 1,
10117 Berlin (Campusadresse:
Virchowweg 12)

Sa. 30.6.,12.30 Uhr
Mitgliederversammlung

E i *

Ort: Begegnungshalle der Deut-
schen Rheuma-Liga Berline.V.,
Eingang Mariendorfer Damm
159/161a, 12107 Berlin

ULI
Mo. 2.7., 15.30-17 Uhr
Arzt-Patienten-Gesprache:
»Schmerzen und Stress bei
Rheuma - Wie hangt das zu-
sammen? Ein biopsychosozia-
ler Behandlungsansatz«
Referentin: Desiree Freier, Med.
Klinik Abt. Rheumatologie u. Klin.
Immunologie, Charité — Universi-
tatsmedizin Berlin
Ort: Deutsches Rheuma-For-
schungszentrum (DRFZ), Charite
Campus Mitte, Charitéplatz 1,
10117 Berlin (Campusadresse:
Virchowweg 12)

Sa. 7.7.,19.30 Uhr
Benefizkonzert: »Sommerliche
Zauberflotennacht«

Werke von Bach, Débussy, Faure,
Beethoven u.a.m. mit Deniz Demir-
ci, Querflote; Eintritt: Spenden

Ort: St. Lukas Kirche,

Bernburger Str. 3-5, 10963 Berlin

sowie am Sa. 28.7., 17 Uhr

Ort: Begegnungshalle der Deut-
schen Rheuma-Liga Berlin e.V.,
Eingang Mariendorfer Damm
159/161a, 12107 Berlin

Mi. 8.8., 18-20 Uhr

»Transition -

mit Rheuma erwachsen werden«
Referentin: Frau Dr. med. Eva Sei-
pelt, Oberérztin der Abteilung In-
nere Medizin, Rheumatologie und
Klinische Immunologie am Imma-
nuel-Krankenhaus Berlin-Buch
Ort: Helios-Klinikum Berlin-Buch,
Kinderklinik, Schwanebecker
Chaussee 50, 13125 Berlin

Eine Veranstaltung in Kooperation der Einrich-
tungen Deutsches Rheuma-Forschungszentrum
Berlin, Deutsche Rheuma:-Liga Berlin e.V., Kin-
derklinik am Helios-Klinikum Buch, Kinderkli-
nik des Vivantes Klinikum am Friedrichshain
und Charité Campus Virchow, Abteilung fur
Kinderrheumatologie.

Mo. 2.9., 15.30-17 Uhr
Arzt-Patienten-Gespréche :
»Rheuma und Haut«
Referentin: Dr. Solveig Schonber-
ger, Med. Klinik Abt. Rheumato-
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logie u. Klin. Immunologie, Cha-
rité — Universitatsmedizin Berlin
Ort: Deutsches Rheuma-For-
schungszentrum (DRFZ), Charité
Campus Mitte, Charitéplatz 1,
10117 Berlin (Campusadresse:
Virchowweg 12)

Sa. 15.9., 15 Uhr
Er6ffnung unseres
Generationenbades

Ort: Deutsche Rheuma-Liga Ber-
lin e.V. (Generationenbad), Rei-
Reckstr. 6a, 12107 Berlin

So. 16.9., 11-17 Uhr

Tag der offenen Tur im
Krankenhaus Waldfriede

Mit Infostand der Rheuma-Liga
Berlin

Ort: Krankenhaus Waldfriede,
Argentinische Allee 40, 14163
Berlin

Mi. 26.9., 16.30-18 Uhr
Rheumatage Tempelhof: ,,Pflege-
bediirftig - Was kann ich tun?"
Referentin: Emilie Heyroth, Pfle-
geberaterin, Dipl. Pflegewirtin,
Pflegestltzpunkt Tempelhof-
Schéneberg

Ort: Deutsche Rheuma:-Liga Ber-
lin e.V., Mariendorfer Damm
161a, 12107 Berlin

Die Veranstaltungsreihen Rheumatage
Tempelhof und Arzt-Patienten-Gespré-
che werden unterstitzt durch:

BARMER

Stand:

Juni 2018

Im zweiten Halbjahr
werden weitere Ver-
anstaltungen in un-
serer Begegnungs-
halle stattfinden.
Aktuelle Informatio-
nen hierzu unter
www.rheuma:-liga-
berlin.de oder per E-
Mail in

unserem Rundbrief

Informationen,
Anmeldung zu
Veranstaltungen,
Rundbrief:

Daniela Beyer,

Tel. 32 290 29 23,
beyer@rheuma:-liga-
berlin.de
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Einladung zur 45. Mitgliederversammlung der

Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V.

am 30. Juni 2018 um 12.30 Uhr
Begegnungshalle der Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V.,
Eingang Mariendorfer Damm 159/161a, 12107 Berlin

(erreichbar mit Bus und U-Bahn: = Buslinien M77, 179, M76, X76, 181, 277
und = U-Bahnhof Alt-Mariendorf/U6 Richtung Alt-Mariendorf)

Die Unterlagen zur 45. Mitgliederversammlung liegen als Tischvorlage vor und
koénnen auch in der Geschéftsstelle und im Internet eingesehen werden.

ird gebeten
um Anmeldungd W‘r%g 29 22 oder

2 :
unter Tel. 030 ::erna_\-‘ga_ber\ln.de

Tagesordnung

TOP 1 Begrufung
TOP 2 Jahresbericht des Vorstandes und Jahresrechnung 2017

TOP 3 Aussprache

TOP 4  Bericht der Kassenprfer

TOP5  Genehmigung der Jahresrechnung 2017 und Entlastung des Vorstandes
TOP 6 Wirtschaftsplan 2019

TOP 7  Wahl der Kassenprfer

TOP 8 Generationenbad

TOP 9 Satzungsanderungen

TOP 10 Verschiedenes

Im Anschluss an die Mitgliederversammlung sind Sie noch herzlich eingeladen
zu Fuhrungen durch das Generationenbad sowie Kaffee und Kuchen.



NEUES VOM VORSTAND

Bericht aus den Vorstandssitzungen

Liebe Mitglieder und Freunde,

seit dem letzten Bericht aus den
Vorstandssitzungen, den unser
Président Herr Dr. Sorensen flr
Sie zusammengestellt hat, haben
wir zweimal getagt, und zwar am
291 und am 19.3.18.

Im Januar haben wir das vergan-
gene Jahr Revue passieren lassen.
Insbesondere ging es um den Jah-
res- und Qualitatsbericht 2017 mit
dem Ergebnis, dass unser Verein
wichtige Teilziele erreicht hat: den
Bauabschluss des Generationen-
bades , was bedeutet, dass mit der
Inbetriebnahme dringend beno-
tigte Bewegungsangebote flr un-
sere Mitglieder geschaffen werden
und die Mdglichkeit besteht, neue
Mitglieder zu gewinnen.

Abano-Terme

. Kurreisen nach Abano-Terme

Bauabschluss ist nicht gleichbe-
deutend mit Fertigstellung und
unser Geschaftsfiihrer, Gerd Rosin-
sky, hat uns erldutert, was alles
noch erledigt werden muss, bevor
an eine offizielle Eréffnung zu den-
ken ist. Ein weiteres Teilziel, das er-
reicht worden ist, ist erfreulicher-
weise Stabilitat bei unseren Uber
10.000 Mitgliedern. AuBerdem
haben wir tiber mogliche Koopera-
tionspartner gesprochen und tber
Inklusion, d.h. Uber eine Gesell-
schaft, in der jeder Mensch akzep-
tiert wird und gleichberechtigt
lebt und wie wir dieses Thema bei
uns umsetzen konnen.

Im Mérz hat unser Schatzmeister,
Herr Kussin, uns den Jahresab-
schluss 2017 erlautert und dar-
gelegt, dass der Bericht der Kas-
senprfer keine Beanstandungen

Bewegung -

aufgewiesen hat. Wir haben uns
intensiv mit dem Zahlenmaterial
beschéaftigt, da sich daraus die
Wirtschaftsplanung 2019 ergibt,
bei der der Betrieb des Generati-
onenbades beriicksichtigt wer-
den muss.

Unser Prasident, Dr. Helmut So-
rensen, hat ber den zwischen-
zeitlich angelaufenen Probebe-
trieb im Bad mit Wasser- und
Trockengymnastikkursen gespro-
chen, der sich dank der tatkrafti-
gen Unterstutzung von Ehren-
amtlichen positiv  entwickelt.
Allerdings konnen wir weitere
Hilfe gebrauchen. Haben Sie
Lust? Wir freuen uns auf Sie.

Liebe Griilte,

lhre Karin Koppen,
Vorstand Rheuma-Liga Berlin

Ichinteressiere mich fiir:

lich fiir die Rheuma-Liga Berlin.

www.smeraldoterme.it
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Karin Kdppen.

Generationenbad:
Beim Kauf eines
Bildes von Deniz
Demirci aus der Be-
gegnungshalle oder
dem Generationen-
bad kommen 10%
als Spende der Rheu-
ma-Liga Berlin zugu-
te. Kontakt:

Daniela Beyer,

Tel. 32 290 29 23,
beyer@rheumaiga:
berlin.de

Flir eine Anmeldung senden Sie bitte diesen Abschnitt an mich
oder rufen Sie mich an unter 030 /773 46 57.

|| Kuraufenthalt (2/3 Wochen) geplant fiir April 2019

Sie konnen nach Absprache auch zu jeder anderen Zeit fahren.
Bitte melden Sie sich bei Frau Esser, um das Weitere zu bespre-
chen. Sie organisiert diese Reisen seit {iber 30 Jahren ehrenamt-

Allgemeine Informationen zu Ort und Hotel finden Sie unter:

Name

Vorname

StraRRe

PLZ Ort

Telefon

Bitte ankreuzen: D Einzelzimmer

D Doppelzimmer
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Freie Kursplatze in den Bezirken

r(} "t"\!é Wassergymnastik NEU EG'TZE"'LEDRF
g | B - - - eodor-Wenzel-Wer
i A Recidenz Heiler See |l Potsdamer Chaussee 70
A it . . Berliner Allee 164 . '
-, Physio-Therapiezentrum GbR 13088 Berlin 14129 Berlin
12053 Bet montage L3031 Uhr e
freitags 19-20 Uhr mittwochs 13.10-16.40 Uhr
Kontakt und XYY Gelenk- und Wirbel-

Information:  Krankenhaus Spandau A i TEMPELHOF.SCHONEBERG
Mitglieder- Neue Bergstr. 6, 13578 Berlin SaUIengymnaStlk NEUKS

betreuung, mittwochs 20.45-21.30 Uhr (OO ANV ERNMYIZEOE  Deutsche Rheuma-Liga Berline.V.
Tel. 3229029 10, Thermen am Pichelssee GmbH  Arno-Fuchs-Schule (Generationenbad), _
kurse@rheuma-  Am Pichelssee 5, 13595 Berlin ngggdg/gﬁ?nner-su 30 Reilteckstr. 6 A, 12107 Berlin
Sprechzeiten: .
ME)-IErr egc_lzaeluir;' Bewegungsraum Blissestral3e Angebote fir
' Krankenhaus Bethel Blissestr. 44/Ecke Paretzer Str., KE d Seel
D0 91371417 UNn)  promenadenstr. 3-5 10717 Berlin Orper und Seeie
12207 Berlin freitags 9.30-10.30 Uhr
mittwochs 18.30-19.00 Uhr . Residenz Ambiente
M Becht Rheuma-Liga-Treffpunkt o :
orbus Bechterew Gruppe Im AOK Nordost-Servicecenter (UG) Am Friedrichshain 18
. ZillestralRe 10, 10585 Berlin 10407 Berlin.
Fichteneck Sauna mittwochs 12 30-13.30 Uhr Malen auf Seide, Samt und
Grunewaldstr. 14 a ' ' Wolle
12165 Berlin freitags 10-13 Uhr
montags 7.30-9.30 Uhr - :
dienstags 12-15 Uhr Epggasﬁﬁdé%%m 80 Rheuma-Liga Treffpunkt
freitags 7.30-9.30 Uhr Lah Re 52 12055 Berli LuisenstraRe 11-13
annstralie 52, erlin 10117 Berlin
montags 14-15 Uhr; 15-16 Uhr  (jgong
Lngmgg\#eggrankenhaus dienstags 14-15 Uhr; 15-16 Uhr  montags 15.30-17 Uhr
14%5[)9 Bﬁrli?6 452030 U
MITLWOCNS 16.49-20. r Tao-Heilzentrum , i
freitags 16.45-19.45 Uhr Hollanderstr, 117, 13407 Berlin E\Ybr“é'fﬁfs‘ifagf %”f;”de
mittwochs 11.30-12.30 Uhr; 12167 Berlin
Infrarot- und VAT 1E 12.30-13.30 Uhr Yoga
Kdiltekabinen: (¥ ~ freitags 9-10.30 Uhr
Interessenten fUr - peytsche Rheuma-LigaBerline.V.  Ey, \yaldkrankenhaus Spandau  Rheuma-Liga-Treffpunkt
die Anwendungen  (Generationenbad), Stadtrandstrale 555-561, Schiitzenstrafe 52
konnen sich  ReiReckstr. 6 A, 12107 Berlin 13589 Berlin 12165 Berlin
gerne an die Mit-  mittwochs 12.30-13.45 Uhr dienstags 18-19 Uhr; 19-20 Uhr ~ Aquarellmalen
liederbetreuun i - : montags 10-13 Uhr
g g freltags 12.30-14 Uhr Mauerritze
wenden, eitere Zeiten ggf. moglich Mauerstr. 6, 13597 Berlin Atem und Bewegung
Tel. 32 290 290, nach Anfrage d|enstags 12.30-13.30 Uhr mittwochs 18-19.30 Uhr
kurse@rheuma-liga . _ Turnhalle der AOK Nordost Feldenkrais
berlin.de  Aqua-Fitness fir Kinder Spandau montags 10-14.45 Uhr
freitags 16-16.45 Uhr Galenstr. 10, 13597 Berlin donnerstags 9.15-10.15 Uhr

dienstags 17.45-18.45 Uhr;

18.45-19.45 Uhr Heilkraft des Atems
E — donnerstags 9.15-10.15 Uhr mittwochs 9-10.30 Uhr

Residenz Weiler See | Malen mit Musik
Berliner Allee 168 mittwochs 10.30-12.30 Uhr
13088 Berlin

montags 9-11.30 Uhr
dienstags 14-17.10 Uhr

*Die angebotenen Kurszeiten finden im Rahmen des Probebetriebes im neuen Generationenbad statt. Anderungen sind méglich!



Anzeige

Radon — heilendes assevr in Bad Steben

Radon-Studien beweisen schmerzlindernde und lang anhaltende Wirkung

Bad Steben verfiigt als einziges
Heilbad in Deutschland iiber die
kostbare Heilmittelkombination
aus schmerzlinderndem Radon,
warmendem Naturmoor und
natirlicher Kohlensaure. Unter
der Leitung von Dr. Gerhart Klein,
dem Vorsitzenden des Kurortfor-
schungsvereins Bad Steben,
wurden im Bayerischen Staats-
bad Bad Steben bereits sechs
wissenschaftliche Studien zur
Wirkung von Radon, Kohlensdure
und Naturmoor durchgefiihrt.

,Bei allen Studien konnte eine
signifikante Schmerzlinderung
festgestellt werden”, so Dr. Ger-
hart Klein, Vorsitzender des Kurort-
forschungsvereins Bad Steben.
Dank der Kombination von Radon
und Kohlensaure in Bad Steben
kann zudem bei Mischbadern die
Strahlenintensitat reduziert wer-
den-bei gleichem Therapieerfolg.
Besonders beeindruckend sind
auch die Ergebnisse im Bereich
des Herz-Kreislauf-Systems.

Bei der Behandlung mit Radon-
Kohlensdure-Mischbadern wurde
in den Studien eine vergleichbare

In unmittelbarer Nahe zur historischen Wandelhalle entspringt inmitten
des Bad Stebener Kurparks die radonhaltige Tempelquelle.

Blutdrucksenkung wie bei einer
medikamentosen Therapie tber
vier Monate erreicht. Dariber
hinaus zeigt sich auch ein Anti-
stress-Effekt im Laufe der Be-
handlung. Wéhrend ein Anstieg
des Vagotonus, des sogenannten
Erholungs-Nervs, nachgewiesen
werden konnte, wurde zeitgleich
eine Abnahme des Sympatikus

Kostenlos fur Selbsthilfegruppen

Attraktives Tagesprogramm mit kostenlosem Arztvortrag und
Fihrung durch das Gesundheits-Zentrum. Anmeldungen und
nahere Informationen unter Telefon 09288 74-73.

Tourist-Information Bad Steben
Badstrafle 31 (in der Wandelhalle)
95138 Bad Steben

Telefon 09288 74-70 oder 09288 960-0

info@bad-steben.de -

www.bad-steben.de

gemessen, der fir Stress-Reaktio-
nen verantwortlich ist. Wie die
Aktivitat der Immunzellen bei

einer Radon-Therapie erreicht
wird, hat ferner im Rahmen der
sechsten Radon-Studie erstmals
die Strahlenklinik der Universi-
tatsklinik Erlangen erforscht.
Mittels Blutuntersuchungen wur-
de dabei der wissenschaftliche
Nachweis einer antientzindlichen
Wirkung serieller Radonbader er-
bracht. Die klinische Erfahrung
einer lang anhaltendenden
Schmerzlinderung konnte damit
erstmals mit immunologischen
Verdnderungen untermauert
werden.

,Damit ist wissenschaftlich fun-
diert, dass Radon-Bader vor
allem bei rheumatischen sowie
degenerativen Muskel- und
Gelenkerkrankungen eine her-
vorragende Behandlungsoption
sind, bei der keinerlei Neben-
wirkungen oder Schadigungen
bekannt sind,” bestétigt Dr.
Gerhart Klein.

S Nach wissenschattlich fundievten Evkenntuissen
st es moglich, nach einex Kuv in Bad Jteben ein
halbes Jahv schmevzfvel leben zu konnen.

Dr. Gerhart Klein, Vorsitzender Kurortforschungsverein Bad Steben

/Rkwmﬁ—k\)ockm 14 Tage

bei Rheuma, Fibromyalgie & Morbus Bechterew

Fir einen optimalen Behandlungserfolg empfehlen die Bad
Stebener Badedrzte eine Serie von neun bis zehn Radonbddern.

13 Ubernachtungen mit Frihstiick

« medizinischer Eingangs-Check
» 10 x Radonbad

» 4 x 3 Stunden Wasserwelten fiir die Therme Bad Steben
» 1 x BegriBungsgetrank und 1 VIP-Jeton in der

Spielbank Bad Steben

- inkl. Bad Stebener Wohlfiihl-Paket mit zahlreichen

Inklusivleistungen
« inkl. Kurtaxe

ab 763,00 Euro

inkl. Ubernachtungen

wahlen Sie aus nachfolgenden Hotelkategorien

Kat. A

4 Sterne

1257,- €
1380,- €

e\

/

Kat. B

3 Sterne Komfort
958,- €
984,- €

Kat. C

3 Sterne

Kat. D

2 - 3 Sterne
841,-€
867,- €

763,- €
789,- €

%' Bayerisches Staatsbad
Y, o

/
| romantisch ¥ natiirlich ¥ gesund



@ Forschung >> agil 3/18

Stiftung Wolfgang Schulze

verwaltet durch die Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Die Entdeckung einer neuen Immunzellpopulation

mit Folgen flr die Entstehung von Autoimmun-

erkrankungen

T-Zellen spielen eine entscheiden-
de Rolle in der Entstehung von
Autoimmunerkrankungen  wie
rheumatoide Arthritis, Multiple
Sklerose oder Schuppenflechte.
Sie konnen lange im menschli-
chen Organismus verbleiben und
ihre  krankmachende entziindli-
che Funktion lokal in bestimmten
Geweben austiben. In den letzten
Jahren wurde erkannt, dass die T-
Zellpopulation sehr heterogen ist.
Man spricht von Subtypen, die
sich in der Produktion von Boten-
stoffen, den Zytokinen, unter-
scheiden. Insbesondere die soge-
nannten Th17 Zellen wurden in
den letzten Jahren als neuer T-
Zellsubtyp identifiziert, der durch
die Ausschittung von dem Zyto-
kin Interleukin-17 (IL-17) malgeb-
lich an der Entstehung von Au-
toimmunerkrankungen beteiligt
ist. Diese Erkenntnis wurde
schnell in der Klinik umgesetzt.
Aus diesem Grund profitieren
nun Tausende von Menschen von
der hervorragenden Wirkung der
IL-17 blockierenden Medikamen-
te. Insbesondere die Schuppen-
flechte lasst sich hierdurch sehr
erfolgreich und nebenwirkungs-
arm behandeln. Allerdings gestal-
tet sich die Therapie anderer Au-
toimmunerkrankungen, z.B. der
Multiplen Sklerose, als schwieri-
ger. Die Netzwerke der entziindli-
chen Zytokine konnten hierbei
weniger IL-17 dominiert sein.
Auch die Prasenz anderer, bisher
unbekannter T-Zellpopulationen
kénnte eine Rolle spielen.

Wegweisende Arbeiten im Maus-
modell haben vor wenigen Jah-
ren gezeigt, dass der sog. Boten-
stoff GM-CSF, der bisher fiir die
Ausreifung von Blutzellen im Kno-
chenmark bekannt war, auch aus-
schlaggebend flr die Entstehung
von Autoimmunerkrankungen ist.
Man entdeckte dann, dass GM-
CSF, genauso wie IL-17, ein Boten-
stoff der Th17 Zellen ist. In unse-
rer eigenen Forschungsarbeit
haben wir uns auf das menschli-
che Immunsystem konzentriert.
Obwohl Arbeiten im Mausmodell
unerlésslich sind, wichtige Er-
kenntnisse Uber den Ursprung
und die Behandlung von Erkran-
kungen zu erlangen, gibt es den-
noch wesentliche Unterschiede
zwischen den Tiermodellen und
dem Menschen. Wir konnten ins-
besondere zeigen, dass GM-CSF,
im Gegensatz zur Maus, nicht von
den Thl7 Zellen, sondern von ei-
nem sehr spezialisierten neuen T-
Zellsubtyp produziert wird, der zu-
vor nicht bekannt war. Diesen
T-Zellsubtyp gaben wir den Na-
men Th-GMCSF. Zudem haben wir
erforscht, wie dieser neue T Zell-
subtyp neu entstehen kann. Hier-
bei ist die Anwesenheit des Bo-
tenstoffes IL-2 relevant. Dies
bedeutet, dass eine Blockade von
IL-2 auch die Entstehung der GM-
CSF-produzierenden Zellen redu-
zieren konnte. Inshesondere ha-
ben wir entdeckt, dass im
Nervenwasser (Liquor) von Pati-
enten mit Multipler Sklerose die
Anzahl der GM-CSF-produzieren-

den Zellen im Vergleich zu Kont-
rollpatienten ohne entztindliche
Erkrankungen stark erhoht ist.
GM-CSF produzierende T Zellen
sind somit mit der Erkrankung
Multiple Sklerose assoziiert.
Zusammenfassend haben unsere
Arbeiten eine neuartige T-Zellsub-
population identifiziert, die den
Botenstoff GM-CSF produziert
und mit der Autoimmunerkran-
kung Multiple Sklerose assoziiert
ist. Diese Arbeiten sind flr die
praktische Medizin wichtig, da sie
neue therapeutische Angriffs-
punkte zur Behandlung dieser Er-
krankung in Aussicht stellen. Vor-
arbeiten im Bereich anderer
entzundlicher Erkrankungen, wie
zB. der rheumatoiden Arthritis,
haben bereits Effekte durch GM-
CSF-Blockade auf den Krankheits:
verlauf dieser Erkrankung ge-
zeigt. Offen bleibt, ob auch bei
dieser Erkrankung sowie anderen
rheumatischen Erkrankungen die
spezialisierten neuartigen Th-
GMCSF Zellen eine Rolle spielen.
Dies ist Gegenstand unser weiter-
flhrenden Forschungsarbeiten.

Von Frau Prof. Dr. med. Christi-
na Zielinski, Technische Universi-
tat Minchen, Preistragerin der
Stiftung Wolfgang Schulze 2013
flr das Forschungsvorhaben ,,Die
Rolle und Regulation GM-CSF-pro-
duzierender Zellen fiir physiologi-
sche Prozesse und Erkrankungen
des Menschen”
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Aktiv gegen Rheuma im Bezirk Reinickendorf

Ehrenamtliche Beratung aus
eigener Betroffenheit

Seit 2016 bietet die Rheuma-Liga
Berlin feste Sprechzeiten in Reini-
ckendorf an: fir ehrenamtliche
Beratung aus *‘eigener Betroffen-
heit™ und soziale Beratung. Zu-
dem finden im Bezirk regelmaRig
Treffen der Rheuma-Liga Berlin
mit interessierten Mitgliedern,
Ehrenamtlichen sowie Kooperati-
onspartnern aus Politik, Gesund-
heits- und Sozialwesen statt. Die
Beratung aus ,eigener Betroffen-
heit” wird durch Elke Bittner, Hel-
ga Gottel sowie Ursula und Bernd
Kiel im Wechsel angeboten. Sie
haben fiir die Betroffenen, auch
durch die eigene Krankheitser-
fahrung, ein ,offenes Ohr* und in-
formieren sie zu Themen wie All-
tag mit Rheuma, Selbsthilfe und
Selbstorganisation sowie den in-
dividuell passenden Angeboten
der Rheuma-Liga Berlin. Die Eh-
renamtlichen engagieren sich,
weil es lhnen wichtig ist, anderen
Betroffenen Zeit zu schenken und
eigene Erfahrungen im Umgang
mit der Krankheit weiterzugeben.
Die Rheuma-Liga Berlin dankt ih-
nen flr ihr Engagement und gera-
de auch Familie Kiel flr den be-
sonderen Einsatz fur dieses
Angebot.

Soziale Beratung

In Reinickendorf bietet die Rheu-
ma-Liga Berlin seit 2017 auch fes-
te Sprechzeiten flr kostenfreie
Themen: Berufliche und private
Lebenssituation bei chronischer
Erkrankung, Hilfe zur Selbsthilfe,
ambulante Therapien, Rehabilita-
tion und Teilhabe, Schwerbehin-
derung und Nachteilsausgleiche,

3

Interview mit den
Ehrenamtlichen
Redaktion: Was sind die
wichtigsten Fahigkeiten,
die man mitbringen
muss?

Frau Kiel: ,,Zuhoren kon-
nen. Das ist sehr wichtig.”
Frau Bttner: ,Einfuhlungs-
vermdgen flr die Betroffe-
nen.”

Frau Gottel: ,,Zuhdren kon-
nen.*

Herr Kiel. ,Verantwortung,
Ausdauer”,

Redaktion: Was verbindet
Sie mit der Rheuma Liga?
Frau und Herr Kiel: ,In erster Linie sind wir tber den Présidenten Dr. Helmut S6-
rensen, der der erste Helfer flr Frau Kiel war, mit der Rheuma-Liga verbunden. Be-
sonders schatzen wir auch Frau Prof. Dr. Erika Gromnica-lhle, Ehrenprasidentin
Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband und Vorstand Rheuma:Liga Berlin, flr
ihre hervorragenden medizinischen Vortrage.”

Frau Buttner: ,Durch meine eigene Betroffenheit bin ich zur Rheuma-Liga gekom-
men, dort fand ich eine Anlaufstelle fir meine Krankheit und habe neue nette
Menschen kennengelernt.

Frau Gottel: ,Ich habe zunéchst einen Wassergymnastik-Kurs besucht und dort
den Austausch mit anderen Betroffenen gesucht.”

Elke Buttner, das Ehepaar Kiel und Helga Gottel (v. I. n. r.)
beraten gerne zu den Angeboten der Rheuma-Liga Berlin:
Kommen Sie vorbei!

Ort: Johanniter Stift-Tegel (EG, linker Gang ,Kleine Kiiche*), Karolinenstr. 21, 13507
Berlin, jeden 3. Mittwoch im Monat, 15.00-16.30 Uhr. Ohne Voranmeldung.

Erwerbsminderung, finanzielle Hil-
fe, Pflege und hausliche Versor-
gung.

In Tegel, im Johanniter-Stift Berlin-
Tegel, Karolinenstr. 21, 13507 Ber-
lin an jedem 1. Mittwoch im Mo-
nat, 15-16.30 Uhr.

In Wittenau, in der Kontaktstrelle
Pflege-Engagement Reinickendorf,

Wilhelmsruher Damm 116, 5. Eta-
ge, 13439 Berlin, an jedem 4.
Mittwoch im Monat, 14-17 Uhr.

Kontakt und Information: Hila-
ria Bundschuh, Diplom-Sozialar-
beiterin, Tel. 32 290 29 52, bund-
schuh@rheuma-liga-berlin.de



@ Rheuma >> agil 3/18

Aktiv gegen Rheuma: Helfen Sie mit lhrer Spende!

Der Testbetrieb lauft: Mit Ihrer Spende ermdglichen
Sie die besondere rheumagerechte Ausstattung!

Spenden und Mit-
gliedsbeitrage sind
bei der Einkom:-
mens- und Korper-
schaftssteuer ab-
setzbar, da die
Rheuma-Liga Berlin
als gemeinnutziger
Verein anerkannt
und berechtigt ist,
Spenden-
bestatigungen
auszustellen (Frei-
stellungsbescheid
des Finanzamtes
vom 17.7.17,
Steuer-Nr.
27/663/54064).

Hinweis: Ab 2018
mussen mit der
Steuererklarung kei-
ne Belege mehr ein-
gereicht werden.
Das Finanzamt
kann die Unterla-
gen aber bei Bedarf
anfordern.

Der Er6ffnungstermin fur alle Mit-
glieder ist geplant am 15.9.18, 15
Uhr. Das Aqua-Thermal-Kryo-Cen-
ter liegt in der ReiReckstrale 6 a,
12107 Berlin — direkt neben unse-
rer Geschaftsstelle. Seit Mitte Feb-
ruar 2018 lauft der Probebetrieb.
Neben einem Warmwasserbe-
cken enthalt das Gebaude R&u-
me fur Trockengymnastik sowie
Infrarot- und Kaltekabinen. Zwar
wird das Projekt von der LOTTO-
Stiftung Berlin gefordert — doch
mit lhrer Spende kdnnen Sie die
besondere, rheumagerechte Aus-
stattung ermdglichen!

Wir bendtigen noch Mittel fiir fol-
gende Ausstattungspositionen:
Aulenschilder, rheumagerechte
Weggestaltung, Beamer, Lein-
wande und Gerate, Induktions-
und Musikanlage, Haltestangen
und Ablagevorrichtungen sowie
Matten, Banke und Ablagen, in-
Klusive Innenbeschriftung, kind-
gerechte Ausstattung fur Infrarot:
und Kryokabinen- sowie Gym-
nastikraum flr Kinder mit Rheu-
ma oder auch Erwachsene, Aus-
stattung der Kiiche/Café-Be-
reich, WLAN fr Mitglieder und
Versorger fir eine mobile Erreich-
barkeit mit entsprechender Com-
puter, Netzwerk- und Telefo-
nausstattung, Pflanzen, Bilder,
Fahrradstander, Hundeleinen-
halter, Aschenbecher, Hauschen
fir Gartengerate, Mulltonnen,
Einrichtung von behindertenge-
rechten Parkplatzen, moderne
Zaun- und SchlieRanlagen.

B/nKES

Blick auf den Eingang zum Generationenbad vom 16.5.18.

__ — — e ¥

Testbetrieb: Gemeinsam aktiv im Warmwasserbecken!

Mit Ihrer Spende kdnnen Sie
uns unterstutzen!

Geben Sie hierzu bitte bei dem
Verwendungszweck zusatzlich die
entsprechende Position an.

Wir verdffentlichen alle Spender
auf unserer Spenderwand. Bitte

teilen Sie uns mit, wenn Sie das
nicht wiinschen.

Ansprechpartner:

Gerd Rosinsky,

Tel. 32290 29 40

Kennwort:

»Generationenbad 2018-3 A«

Wir danken fur Ihr
Engagement!
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Anzeige

Kuren in Ungarn - Erholung, die nachwirkt
Verwohngarantie und Kurerfolg bis zu 6 Monate nach Kurende

Vitaliamo-Reisen
Bad Zalakaros zahlt zu den renommiertesten Kurorten
Westungamns und bietet speziell fiir Erkrankungen des
Bewegungsapparates eine Flille an Heilbghandlungen.
Besonders wohltuend sind die Anwendungen mit Hevizer
Heilschlamm. Entspannung im warmen =
Thermalwasser und Heilmassagen ;
verbessem zusatzlich die
Bewegungsfunktionen.

8-tagige

Kurreise
ab 539 €*

TERMINE 2018 / 2019 & PREISE
p.P im DZ in € fiir 8 Tage Bad Zalakaros

INKLUSIVLEISTUNGEN:
«" Linienflug ab Ihrem gewiinschten Flughafen

Mit Freunden kuren in Ungarn und gemeinsam Erholung
vom Alltag finden ist eine Urlaubsidee, die Sie mit

Gruppenreisen  von Vitaliamo-Reisen  verwirklichen Berlin-Schonefeld oder Tegel
24.09-01.10.  649,- konnen. Erleben Sie einen einmaligen Aufenthalt in mit EasyJet nach Budapest und retour
01.10-08.10.  629;- Ungam, von dem alle Beteiligten noch lange Zeit | ¥ 1St Handgepdck und 15t Kabinengepack

) . « Auf Wunsch Aufgabegepack zubuchbar
18. 02 - 25. 02. 599, - sprechen werden. Wir machen Ihre Gruppenreise zu + Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
11.03.- 18.03.  649,- einem besonderen Erlebnis! « 7 Ubernachtungen im Superior Doppel-

zimmer im 4* Superior Hotel Karos Spa

raetseldino.de

Zusatzleistungen: Kurtaxe ca. 1,70 € p.P/N. vor Ort
zahlbar. EZ-Zuschlag 7,50 € pP/N. (entfallt bei
Gruppenbuchung ab 10 Personen). Direktfliige ab lhrem
Wunschflughafen Berlin-Schonefeld oder Tegel nach
Budapest mit EasyJet in 172 Std. Flugzeit.

Jetzt anrufen zum Ortstarif: 04509-7079958 (Mo.-Sa. von 9-19 Uhr)

*

TOP ANGEBOT GRUPPENVORTEIL
10=9: Fiir Selbsthilfegruppen der Rheuma-
Liga und deren Angehdrige gewahren wir ab 10

gebuchten Teilnehmern 1 Freiplatz inkl. aller Leistungen!

Veranstalter: Vitaliamo-Reisen, Besthovenstr. 21, 48249 Diilmen

Diese und weitere Angebote online buchbar unter: www.vitaliamo-reisen.de

Spielwiese
Sudoku
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in Bad Zalakaros / Ungarn

« Halbpension vom Buffet

+ 6 Kuranwendungen

« 1 arztl. Eingangsuntersuchung

« kostenfreie Nutzung der
Thermal-Wellnesswelt auf 4000 m2

+ Leihbademantel

«" QOptionshuchungen, d.h. ausreichend Zeit
zur Absprache und endgiltigen Festlegung

aller Mitreisenden
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Soziale Beratung in den Bezirken

Die Rheuma:Liga Berlin bietet professionelle Beratung an zu allen Themen, die sich bei rheumatischen Erkrankungen ergeben, unter anderem
ambulante und stationdre Versorgung, Teilhabe am Arbeitsleben, medizinische Rehabilitation, Schwerbehinderung, Erwerbsminderung, Pfle-
geleistungen, finanzielle Hilfen und Selbsthilfemdglichkeiten. In einem persénlichen oder telefonischen Gesprach nehmen wir uns Zeit, lhre Si-
tuation individuell und ganzheitlich zu betrachten und entwickeln mit Ihnen gemeinsam Losungsmaglichkeiten zu Problemen lhrer aktuellen
Lebenssituation. Die Beratung findet in unseren Treffpunkten sowie in Arztpraxen und anderen Einrichtungen (siehe auch S. 21) statt.

Kontakt:
Tel. 32 290 29 50 oder beratung@rheuma-liga-berlin.de
Telefonische Sprechzeiten: Mo-Do 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr

Reinickendorf Mitte Pankow
Hilaria Bundschuh Sandra Bluhm Frank Benedikt
Diplom-Sozialarbeiterin Diplom-Sozialarbeiterin Sozialarbeiter (B.A.)

Tel. 32 290 29 52 Tel. 32 290 29 53 Tel. 32 290 29 54 Lichtenberg

bundschuh@ bluhm@rheuma-liga-berlin.de  benedikt@rheumaliga-berlinde  Frank Benedikt
rheuma-liga-berlin.de Sprechzeiten: Sprechzeiten: Sozialarbeiter (B.A.)

Treffpunkt: Mo 9-11 Uhr, Mi 16-18 Uhr*  1.-3. Mo 14-17 Uhr* Tel. 32 290 29 54
Johanniter-Stift Berlin- Treffpunkt: Treffpunkt: benedikt@rheuma-liga-berlin.de
Tegel, Karolinenstr. 21, Charité Campus Mitte; Reha-Tagesklinik im Sprechzeiten: 1. u. 3. Di 14-16 Uhr

13507 Berlin

Sprechzeit: 1. Mi, 15-16.30 Uhr  Raum 03 007 A,
Kontaktstelle Pflege-Engage-  Luisenstrae 13,
10117 Berlin

ment Reinickendorf,

Eingang Ambulanz, II. Ebene,

Forum Pankow,
Hadlichstrale 19,
13187 Berlin

Treffpunkt:

Kiezspinne Lichtenberg,
Schulze-Boysen-Str. 38,
10365 Berlin

Wilhelmsruher Damm 116,
5. Etage, 13439 Berlin
Sprechzeit: 4. Mi, 14-17 Uhr

Friedrichshain-Kreuzberg
Linda Meyer
Diplom-Sozialarbeiterin
Tel. 32 290 29 65

Spandau . .
Peter Bohm meyer@rheu_ma—l|gz_:1-berl|n.de
Diplom-Psychologe Tel. Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr*

Tel. 32 290 29 62
boehm@rheuma-liga-berlin.de
Tel. Sprechzeiten: Mi 9-13 Uhr,
Do 15-18.00 Uhr*

Marzahn-Hellersdorf

Frank Benedikt

Sozialarbeiter (B.A.)

Tel. 32 290 29 54
benedikt@rheuma-liga-berlin.de

Charlottenburg-Wilmersdorf cUftle
Tel. Sprechzeit: Mi 9-13 Uhr*

Peter Bohm
Diplom-Psychologe

Tel. 32 290 29 62 Treptow-Kdpenick

boehm@rheuma-liga-berlin.de Bertram Wittig
Sprechzeiten: Sozialpadagoge (M.A.)
Mi 9-13 Uhr, Do 15-18 Uhr* Tgl. 32 290 29 51 .
Treffpunkt: wittig@rheuma:liga-berlin.de
ZillestraBe 10 Tel. Sprechzeit: Di 15-17.30 Uhr, Do 9-13 Uhr*
(Untergeschoss AOK),
10585 Berlin NeukdlIn
Tempelhof-Schéneberg Bertram Wittig
Steglitz-Zehlendorf Linda Meyer Sozialpadagoge (M.A.)

Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Di 15-17.30 Uhr, Do 9-13 Uhr*
Treffpunkt:

Blrgerzentrum Neukélln
WerbellinstraRe 42, 12053 Berlin

Hilaria Bundschuh
Diplom-Sozialarbeiterin
Tel. 32 290 29 52

Diplom-Sozialarbeiterin

Tel. 32 290 29 65
meyer@rheuma-liga-berlin.de
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de  Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr*

Sprechzeit: Do 12-16 Uhr*
Treffpunkt:
Schiitzenstralle 52, 12165 Berlin

Treffpunkt:
Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfezentrum
Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin

*und nach Vereinbarung.

Das Angebot ,Soziale Beratung“ ist Bestandteil des Projektes ,Wohnortnahe psychosoziale Beratung . )
und Hilfen zur Selbsthilfe fir rheumakranke Menschen* und wird gefordert durch das Land Berlin im I_AGESQ ( -
Rahmen des Integrierten Gesundheitsprogrammes.



Weitere Beratungsangebote

SOZIALE BERATUNG IN
ARZTPRAXEN UND ANDEREN

RHEUMATOLOGISCHEN
EINRICHTUNGEN

» Praxis Dr. Loddenkemper/
Dr. Spies

Kontakt: Tel. 32 290 29 62,

boehm@rheuma:-liga-berlin.de

» Praxis Dr. Mielke
Kontakt: Tel. 32 290 29 54,
bendikt@rheuma-liga-berlin.de

» Immanuel-Krankenhaus Buch
» MVZ Parkklinik WeiRensee
Kontakt: Tel. 32 290 29 54
benedikt@rheuma-liga-berlin.de

» Praxis Dr. Viale Rissom
Kontakt: Tel. 32 290 29 62
boehm@rheuma:liga-berlin.de

= Praxis Dr. Karberg

» Praxis Dr. Brand-Jiirgens

» Immanuel-Krankenhaus
Wannsee

Kontakt: Tel. 32 290 29 52

bundschuh@rheuma:liga-berlin.de

» Praxis Dr. Herzberg
» Praxis Dr. Remstedt
Kontakt: Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de

Soziale Beratung

Bertram Wittig

Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Di 15-17.30 Uhr, Do 9-13 Uhr
und nach Vereinbarung
Treffpunkt Neukdlin @

Weitere Beratungsstandorte

= Sozialpadiatrisches Zentrum
Charité, Campus Virchow,
Augustenburger Platz 1,
13353 Berlin.
nach Vereinbarung

» Helios Klinik Berlin,
Schwanebecker Chaussee 50,
13125 Berlin
Jeden 2. Do im Monat

Eltern-Kind-Café

Do 13.30-16 Uhr

Helios Klinik Berlin

Jeden 2. Mo 13.30-17 Uhr
SPZ Charité, Campus Virchow

Rheumafoon/Elternkreis
Angelika Kapp
Tel. 0178-134 68 44

Rheumakranke Kinder/
Elternkreis
Bertram Wittig, Kontakt s.o.

Junge Rheumakranke im Alter
von 18-35

Kontakt und Information:
Bertram Wittig

Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Telefonisch: Do 9-13 Uhr
Personliche Beratung nach
Vereinbarung
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Rheumakranke im mittleren
Lebensalter von 35-50 Jahren
Kontakt und Information:
Linda Meyer

Tel. 32 290 29 65
meyer@rheuma:-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Telefonisch:

Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr
Personliche Beratung nach
Vereinbarung

BETROFFENHEIT

Durch unsere Ehrenamtlichen fin-
det Beratung aus eigener Betrof-
fenheit zu Selbsthilfemdglichkei-
ten und den Angeboten der
Rheuma-Liga statt:

personlich oder unter der Telefon-
nummer 32 290 29 64.

Jeden 1. und 3. Mo. im Monat
10-12 Uhr

Horst Schmidt

Treffpunkt Neukdlin @

Jeden 1. und 3. Di im Monat
9-11 Uhr

Sibylle Giroud

Treffpunkt Steglitz @

Jeden 3. Mi im Monat
15-16.30 Uhr

Elke Buttner, Ursula und Bernd
Kiel, Helga Gottel

Ort: Johanniter-Stift Berlin-Tegel,
Karolinenstrafle 21, 13507 Berlin,
EG linker Gang ,Kleine Kiiche*
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Auch in Arztpraxen informieren
unsere Rheuma-Praxis-Engel ak-
tuell und umfassend Uber unsere
Angebote und Selbsthilfemdg-
lichkeiten.

= Cornelia Baltscheit
im Immanuel-Krankenhaus
Berlin-Wannsee

= Birgit Mietz-Dickes
in der Praxis ,MVZ iNUK”

= Elke Seibt
im Immanuel-Krankenhaus
Berlin-Buch und im MVZ Park-
klinik WeiRensee

MITGLIEDER

Rechtsberatung

» RA Dr. Robert Heimbach
Jeden 1. Mo im Monat
16-18 Uhr im Treffpunkt Char-
lottenburg-Wilmersdorf ©
jeden 3. Mi im Monat,
16-18 Uhr
Treffpunkt Mitte @

> RA Ricarda Bormann
Jeden 1. und 3. Mo im Monat,
16-18 Uhr
Treffpunkt Tempelhof-
Schéneberg @

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma:-liga-berlin.de

Rentenberatung:
Beratung zum gesetzlichen
Rentenrecht

= Ursula Hoffmann
(Versichertenélteste)
Jeden 2. u. 4. Di im Monat
16-18.15 Uhr
im Treffpunkt Steglitz-Zehlen-

dorf @

= Marianne Kellner
(Versichertenalteste)
Jeden 1. Mo im Monat
13 - 15 Uhr
Im Treffpunkt Tempelhof-
Schoneberg @
Hinweis: Bitte halten Sie lhre
Versichertennummer bereit.
Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

Pflegeberatung

Kostenlose, individuelle und neu-
trale Beratung rund um das The-
ma Pflege im Pflegestiitzpunkt
Mariendorf

Di 15-16 Uhr; Do 11-12 Uhr

Im Treffpunkt Tempelhof-
Schéneberg @

Information und Anmeldung:
Emilie Heyroth

Tel. 206 73 181

Vorstandssprechstunde
Anmeldung und Information bei
der Mitgliederbetreuung

Tel. 32 290 290.

Mitgliederwiinsche

Sie haben wertvolle Anregungen,
Kritik oder Beschwerden? Wir ha-
ben jederzeit ein »offenes Ohr« fir
Sie. Bitte wenden Sie sich an den
Vorstand: Deutsche Rheuma:Liga
Berlin e.V,, »Mitgliederwiinsche«
Mariendorfer Damm 161 a,
12107 Berlin, Tel. 32 290 29 40,
zirp@rheuma-liga-berlin.de

Freizeit- und Kreativgruppen

Die Rheuma-Liga Berlin bietet
neben dem Funktionstraining
und Bewegungstherapien auch
Kurse an, die mit Kreativitat und
Entspannung bei der Krankheits-
bewaltigung helfen und Lebens-
freude und Energie vermitteln:

» Theatergruppe
Wenden Sie sich bei Interesse
an die Soziale Beratung,
Tel. 32 290 29 50, beratung@
rheuma-liga-berlin.de

= Sitz-Tanzgruppe
Ingrid Eggert
Tel. 401 22 99

= Chor
— »Die Rheumameisen«
Birgit Sommer
Tel. 464 85 32
— »lLukas-Kantorei«
Christine Rosinsky-Stockmann
Tel. 25 92 24 22

» Keramikarbeiten
— Wolfgang Bouvier
Tel. 692 73 49

— Doris Liebig
Tel. 36281464 /
0176 80 09 07 40
— Christa Dlugosch
Tel. 363 37 65

» Malen mit Musik
Bettina Schilling
Bildende Kiinstlerin
Tel. 218 32 37

Siehe auch »freie Kursplatze«
S.14.



Selbsthilfegruppen

Der Erfahrungsaustausch in ei-
ner Selbsthilfegruppe vermittelt
wichtige Informationen Uber
den Umgang mit der Krankheit.
Das Zusammensein und die Un-
terstutzung durch die Gruppen-
mitglieder kénnen helfen, die
krankheitsbedingte lIsolation zu
durchbrechen und wieder Freude
am Leben zu gewinnen: In Berlin
gibt es gemischte Gruppen und
Gruppen zu speziellen Krank-
heitsbildern. Ferner gibt es Ange-
bote fur spezielle Altersgruppen
und Selbsthilfegruppen zu be-
stimmten Themenfeldern.

Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppen fir
tlrkische Frauen

Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 52,
bundschuh@rheuma:liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe
»Rheuma und Ernéhrung«
Gertrud Dirks, Tel. 23 13 12 37

+++ AKTUELL +++
BERLINWEIT

Stammtisch flr junge
Menschen mit Rheuma

Sie sind jung und mdchten sich
mit anderen Betroffenen Uber
lhre Erkrankung austauschen?
Vernetzen Sie sich in lockerer At-
mosphare mit anderen jungen
Menschen. Die Rheuma-Liga Ber-
lin untersttzt Sie dabei und freut
sich auf Sie!

Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 51,
wittig@rheuma-liga-berlin.de

MITTE

Neue Selbsthilfegruppe
Fibromyalgie fiir berufstatige
Frauen und Manner

Wenn Sie sich mit lhrer Erkran-
kung auseinandersetzen mdch-
ten, sich mit anderen austau-
schen und neue Wege gehen
wollen sowie gemeinsam aktiv
sein wollen, sind Sie herzlich ein-
geladen. Die Gruppe trifft sich
jeden 1. Mittwoch im Monat
17.30-19 Uhr.

Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 65,
meyer@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe
»Systemische Sklerose

mitten im Leben«

Wenn Sie von dieser seltenen Er-
krankung betroffen sind und
sich daruiber austauschen mdch-
ten, sind Sie herzlich eingeladen.
Die Gruppe sucht weitere Inter-
essierte  zum  Erfahrungsaus-
tausch und trifft sich jeden 3.
Montag im Monat 17-18.30 Uhr.
Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 53,
bluhm@rheuma-liga-berlin.de

Neue Selbsthilfegruppe in
Weil3ensee geplant

Haben Sie Interesse, sich regional
in Ihrem Bezirk mit anderen rheu-
makranken Menschen auszutau-
schen, Anregungen und Ver-
standnis bei einer chronischen
Erkrankung zu erhalten, Fragen
von Gleichbetroffenen beantwor-

Selbsthilfe »> agil 3/18 @D

tet zu bekommen und Optimis-
mus flr den Alltag zu gewinnen?
Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 54,
benedikt@rheuma-liga-berlin.de

Neue Selbsthilfegruppe in
Reinickendorf geplant

Haben Sie Interesse, sich regio-
nal in lhrem Bezirk mit anderen
rheumakranken Menschen aus-
zutauschen, Anregungen und
Verstandnis bei einer chroni-
schen Erkrankung zu erhalten,
Fragen von Gleichbetroffenen
beantwortet zu bekommen und
Optimismus fur den Alltag zu ge-
winnen?

Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 52,
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de
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Hilfe zur Selbsthilfe - wir bewegen mehr ...

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Therapie-, Beratungs-

und Selbsthilfezentrum
Mariendorfer Damm 161 a,

12107 Berlin

Tel. 030 32 290 290

Fax 030 32 290 29 39

E-Mail: zirp@rheuma-liga-berlin.de
www.rheuma:-liga-berlin.de

Schirmherrin: Monika Diepgen
Président: Dr. Helmut S6rensen
Geschéftsfuhrer: Gerd Rosinsky

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE94 100205000 003389100
BIC BFSWDE33BER
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= Tel. 030 32 290 29 10
E-Mail: kurse@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-13 Uhr
Do 9-13 /14-17 Uhr

Hinweis: Vom Betreten des Gelandes
,Mariendorfer Damm 159/161a" auf3erhalb der
Zeiten von 8-17 Uhr wird abgeraten wegen der
Schliel3zeiten des elektronischen Tors.

= Tel. 030 32 290 29 24
E-Mail: presse@rheuma-liga-berlin.de

Ihre Ansprechpartner:

Mitgliederbetreuung und
Gruppenangebote fir
Korper und Seele

(Kurse, Funktionstraining,
Schulungen, Fortbildungen,
Mitgliedschaft)

Presse, Offentlichkeitsarbeit,
Veranstaltungen

Soziale Beratung,
Selbsthilfegruppen,

= Tel. 030 32 290 29 50
E-Mail: beratung@rheuma-liga-berlin.de

Ehrenamt Telefonische Sprechzeiten:
Mo-Do 9-13 Uhr
Im Internet: Do 14-17 Uhr Schlietag: 17 9.18

= www.rheuma-liga-berlin.de
= www.rheumaberatung.de
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