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Gicht Programm

Liebe Patientinnen und Patienten, Infostinde

liebe Angehorige und Interessierte, 15.00 bis 18.00 Uhr - Foyer

Die Gicht betrifft etwa 3% aller Menschen in unserem
Lande. Die Haufigkeit nimmt weiter zu. Typisch fir die
Erkrankung sind anfallsweise Schmerzen und Schwel-
lungen besonders in den Zehen. Im Verlauf kann es
zum Befall aller Gelenke kommen, besonders haufig
der Sprung- und Kniegelenke. Es kann zu Ablagerungen
unter der Haut kommen. Diese werden als Tophi bezeich- 15.00 Uhr
net. Inzwischen wurde bekannt, dass neben der Erndh-

rung, die weiterhin natirlich eine wichtige Rolle spielt,

auch genetische Ursachen fiir die Gicht eine Bedeutung 15.10 Uhr
haben.

Die Diagnose einer Gicht kann heutzutage eindeutig
gestellt werden. Ist die Diagnose erst einmal gesichert,
ldsst sich die Erkrankung hervorragend behandeln. Kurz-
fristig ist eine Reduktion von Entziindung und Schmer-
zen moglich. Langfristig kdnnen Ansammlungen von 16.10 Uhr
Harnsdurekristallen wieder aufgeldst werden.

Die Immanuel Patientenakademie Buch bietet Ihnen

jetzt umfassende Informationen zum Thema Gicht. In

der Rheumaklinik Buch behandeln wir hunderte Pa- 16.50 Uhr
tienten mit dieser Erkrankung. Als Team von Arzten,
Pflegenden, Physiotherapeuten, Mitgliedern von Selbst-
hilfegruppen, Sozialpddagogen, Erndhrungsberaterin und
Patientenfiirsprecher kdnnen wir Sie an diesem Nachmit-
tag beraten. Als erfahrene Arzte kénnen wir Ihnen eine
klare Ubersicht Gber die Erkrankung bieten. Verpassen
Sie auch auf keinen Fall die Expertenvortrdge zur Erndh-
rungsmedizin. Moglichkeiten zur Knochendichtemes-
sung, zur Sonographie und zur individuellen drztlichen
Beratung runden das Angebot ab.

Vortrdge

15.40 Uhr

17.10 Uhr

Angebote der Funktionsabteilung
Gelenk-Sonographie und Knochendichtemessung
15.00 bis 18.00 Uhr - Haus 201 - Obergeschoss

Konferenzraum - Haus 201 - Erdgeschoss

BegriiRung
Prof. Dr. med. Andreas Krause

Gicht - wie sind die Symptome und
wie sichert man die Diagnose?
Prof. Dr. Wolfgang Schmidt

Wie behandelt man die Gicht?
Dr. med. Eva Seipelt

Didt bei Gicht - was ist giinstig und
was ist ungiinstig?
Dr. Ute Gola, Erndhrungsmedizinerin

Patientenverfiigung und Vorsorgevoll-
macht
Werner Zingler, Patientenfirsprecher

Gesprache und Untersuchungen

Infostdnde im Foyer
Immanuel Krankenhaus Berlin, Sprechstunden
Sozialberatung
Patientenfiirsprecher
Physiotherapie

Wir freuen uns auf thren Besuch! Rheumaliga Berlin
lhr Team der Rheumatologie und Klinischen Selbsthilfegruppen (Psoriasis, Lupus)
Immunologie Pflege (Beratung, Blutdruck, Blutzucker u.a.)

Die Veranstaltung wird freundlicherweise unterstltzt

durch Berlin-Chemie. M BE%&%ACIGEN,}ME

Anderungen vorbehalten



