Nasze odwiedziny os6b w
potrzebie tacza ludzi,

= ktérych sprawnosc ruchowa jest
ograniczona przez chorobe i ktorzy
czesto sg przez to osamotnieni,

= ktérzy chcg zaangazowaé sie jako
wolontariusze i poswieci¢ swoj czas
innym.

Obie strony na tym zyskuja — zwlaszcza
pod wzgledem kontaktéw miedzyludz-
kich, doswiadczenia, wiedzy, ale tez
radosci z obcowania z drugim czlowie-
kiem.
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Twoja droga do nas:

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Mariendorfer Damm 161 a
12107 Berlin

Kontakt
Hilaria Bundschuh
Tel. 030 32 290 29 52

bundschuh@rheuma-liga-berlin.de
www.rheuma-liga-berlin.de

Dzieki serdecznemu wsparciu:
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Kilka stéw o naszym wolontariacie
polegajacym na odwiedzinach:

Odwiedziny osdb w potrzebie to jedna z wielu ustug,
ktére Rheuma-Liga Berlin od lat oferuje jako organi-
zacja pomocy i samopomocy osobom dotknietym
chorobg, aby towarzyszy¢ im w radzeniu sobie z
codziennym zyciem, chorobg i bélem.

Wolontariat ten polega na odwiedzinach oséb
dotknietych reumatyzmem przez osoby cierpigce
réwniez na te chorobe.

Odwiedziny te urozmaicajg codzienne zycie oséb o
ograniczonej sprawnosci ruchowej i umozliwiaja
im uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Szczegoblnie wazny jest dla nas kontakt osobisty
i wymiana doswiadczen.
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Chcesz, zeby to Ciebie odwiedzano?

Ustuga ta jest dla Ciebie, jesli

= Choroba ogranicza Twojg sprawnos$¢ ruchowgq i
nie mozesz lub trudno jest Ci samodzielnie
opusci¢ Twoje mieszkanie;

= chciatbys troche urozmaici¢ swoje codzienne
zycie, porozmawiac na wszystkie zyciowe
tematy;

= chcesz na przyktad wybra¢ sie na spacer, do
kawiarni lub na jakas impreze.

Ustuga ta swiadczona jest przez naszych wolonta-
riuszy. Nie ponosisz zadnych kosztéw.

Zadzwon do nas!

= Znajdziemy dla Ciebie odpowiednig osobe,
ktéra bedzie do Ciebie pasowac;

= Wspdlnie z osobg odwiedzajgca zdecydujecie,
co chcecie robi¢ podczas odwiedzin.

Chcesz sie zaangazowac
w wolontariat...

... i masz ok. 1-2 godziny czasu wolnego tygodnio-
wo, ktory chciatby$ poswieci¢ osobie cierpigcej na
reumatyzm?

Jesli tak, czekamy na Ciebie!

Twoje zadania:

= regularne wizyty w domu, w razie potrzeby
réwniez w szpitalu lub osrodkach dla senioréw i
w osrodkach opieki pielegniarskiej;

rozmowy;

stuchanie i okazywanie zrozumienia;

czytanie, gry w karty i gry planszowe;

wspolne spacery;

towarzyszenie podczas wydarzen kulturalnych.
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Oferujemy Tobie:
= ciekawe i r6znorodne zadania zgodnie
z zyczeniami odwiedzanej osoby;
= odwiedziny jak najblizej Twojego miejsca
zamieszkania;
szkolenia wewnetrzne;
wspdélng wymiane doswiadczen;
profesjonalne wsparcie;
zwrot wydatkow.
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