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Welt-Rheuma-Tag am 11.10.19,

Patiententag beim DKOU am 24.10.19 und
Weihnachtsgala am 14.12.19
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Liebe Mitglieder,

ein bekanntes deutsches Sprich-
wort besagt, dass guter Wille und
gute Tat die Eltern des Gliicks
sind. Auf unsere Rheuma-Liga
Berlin bezogen, hieBe das: So-
wohl die Identifikation mit unse-
ren Satzungszielen, als auch das,
was wir daraus aktiv ableiten und
umsetzen, ist geeignet, Gliick her-
vorzubringen. Doch was genau
kann in einer Selbsthilfegemein-
schaft wie unserer mit fast 11.000
Mitgliedern unter ,Gliick” ver-
standen werden?

Sicherlich ist hier das geplante,
und nicht das zuféllige Gliick ge-
meint. Wie im Sprichwort, mis-
sen wir flir das Gliick einen Willen
heranbilden und diesen konkret
umsetzen. Ich will lhnen zwei Bei-
spiele daflir nennen, wie unser al-
ler Wirken in der Rheuma-liga
tatsachlich zu Gliick fiihrt.
Beispiel Nummer eins ist unser
Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheits-
zentrum: Bereits vor neun Jahren
haben wir zahlreiche Hinweise
von lhnen, unseren Mitgliedern
erhalten, zum zunehmenden
Mangel an Therapiebadern in
Berlin. Gemeinsam haben wir

dann den wegweisenden Ent-
schluss gefasst, eine eigene The-
rapiestatte zu bauen und diesen
Plan — auch gegen Widrigkeiten
— bis zum Ende verfolgt. Alle ha-
ben dazu beigetragen mit person-
lichem Einsatz, ihrer Zeit und ih-
ren Spenden. Nun betreiben wir
unser Rheuma-Liga-Berlin-Gesund-
heitszentrum bereits seit einem
Jahr. Schon jetzt nutzen (iber 600
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene mit rheumatischen Erkran-
kungen unsere wichtigen Versor-
gungsangebote.

Das zweite Beispiel ist unser
Kampf gegen den Mangel an in-
ternistischen Rheumatologen in
Berlin und bundesweit. Sie alle
wissen, dass dieser Mangel eine
friihe Diagnostizierung und Be-
handlung von rheumatischen Er-
krankungen erschwert und damit
eine mogliche medikamenten-
freie Remission. Darum haben wir
seit Jahren flir mehr Rheumatolo-
gen gekampft: Auf politischer
Ebene, in Gesprachen mit Ent
scheidungstragern aus Gesund-
heits- und Sozialwesen sowie in
zahlreichen Gremien der Mitbe-

Aktueller Hinweis zum Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheitszentrum

Das Warmwasserbecken ist auf- =

grund von Wartungsarbeiten
vom 24.9. bis ca. 5.10.19 ge-
sperrt. Wegen der Wegerneue-
rung ist zudem der Zugang (liber
die ReiBeckstraBe 6 bis ca.
15.10.19 nicht mdglich. Bitte be-
nutzen Sie unseren Zugang am
Mariendorfer Damm 159,/161a
und gehen an der Begegnungs-
halle vorbei zum Rheuma-Liga-
Berlin-Gesundheitszentrum.
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Zugang gespert
pis ca. 1 5.10.19
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stimmung. Nun endlich hat der
Gemeinsame  Bundesausschuss
eine Neufassung der Bedarfspla-
nungsrichtlinie beschlossen: Bis
zu 100 zusatzliche Niederlassun-
gen von Rheumatologen werden
damit bundesweit méglich.

Beide Beispiele zeigen, dass mit
Engagement, Planung und konse-
quentem Handeln selbst schwie-
rigste Widerstande und Widrig-
keiten  iberwunden  werden
kénnen. Wie im Sprichwort mis-
sen wir alle guten Willen und
gute Tat — wenn notig, jahrelang
— aufbringen, um unser Gliick zu
erreichen. Wir sehen, wie wichtig
es flir unsere gemeinsame Rheu-
ma-Liga ist, dass Sie sich als Mit-
glieder an uns wenden und sich
einbringen. So kénnen wir zusam-
men als Selbsthilfegemeinschaft
zu Eltern des Gliicks werden.

lhr

Y.

Dr. Helmut Sorensen
Prasident

.|iil'i

Rheuma-Liga-Berlin-
Gesundheitszentrum

L
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Rheuma-Liga Berlin
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Information:

Die neuen Geschdfts-
bedingungen gelten
ab 872019

und sind im Internet
einzusehen unter:
https.//
rheuma-liga-berlin.de/
bewegung-
und-beratung,/

Neu: ,Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheitszentrum”
Mitgliederversammlung am 6.7.19

Nach dem erfolgreichen Bau und
der Er6ffnung des von der LOTTO-
Stiftung unterstiitzten ,,Aqua-Ther-
mal-Kryo-Centers" wurde der neue
Namen bekanntgegeben: ,Rheu-
ma-Liga-Berlin-Gesundheitszent-
rum”. Hier finden Funktionstrai-
ningskurse im Warmwasserbecken
und Gymnastikraum sowie Kalte-
und Waérmeanwendungen statt.
Diese wichtigen Versorgungsan-
gebote nutzen bereits wéchentlich
iiber 600 Menschen mit rheumati-
schen Erkrankungen — Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene.

Ein  wissenschaftlicher Beirat
soll kiinftig die Wirkungen der
gesundheitsférdernden  Ange-
bote untersuchen und mit den
Kostentragern in Kontakt tre-
ten insbesondere wegen der Un-
terstiitzung der Kalte- und War-
meanwendungen. Auch wurden
die Mitglieder informiert, dass
fir die Geschaftsstelle am Ma-
riendorfer Damm 161a — am
gleichen Standort — ein lang-
fristiger Mietvertrag abgeschlos-
sen wurde, der auch einen
dauerhaften Zugang zum Rheu-
ma-Liga-Berlin-Gesundheitszent-
rum beinhaltet. Zudem hat sich
die Bezirksverordnetenversamm-
lung fraktionsiibergreifend fiir
ein Hinweisschild am U-Bahnhof
Alt-Mariendorf  ausgesprochen
und die zustdndige Senatsver-
waltung und die BVG aufgefor-
dert, diesen Beschluss umzuset-
zen.

Der ehrenamtliche Vorstand
dankte den uber 1.000 Spende-
rinnen und Spendern. Er ermutig-
te zu weiteren Spenden fiir die
AuBenanlagen und ein Selbst-
hilfecafé sowie zu ehrenamtli-

S -

Die Mitglieder fassten wichtige Beschliisse.

cher Unterstiitzung durch ,Hau-
sengel” zur Betreuung unserer
Gaste. Er dankte Frau Prof. Dr.
Erika Gromnica-lhle fiir ihren jah-
relangen personlichen Einsatz:
Erstmalig findet am 24.10.19 ein
Patiententag beim Deutschen
Kongress fiir Orthopadie und Un-
fallchirurgie in Berlin statt. Der
Vorstand wiirdigte Frau Marion
Rink, Vizeprasidentin Deutsche
Rheuma-Liga Bundesverband, fiir
lhren Einsatz im Berliner Landes-
beirat fiir Menschen mit Behinde-
rungen; ihre Nachfolge wird Frau
Britta Sommer antreten.

Die Jahresrechnung 2018 ist
trotz der hohen finanziellen Be-
lastungen durch den Bau und
die Eréffnung des Rheuma-Liga-
Berlin-Gesundheitszentrums posi-
tiv ausgefallen. Hierdurch konn-
ten die erforderlichen Riicklagen
fir die Tilgung eines zinsfreien
Darlehens des Fordergebers LOT-
TO-Stiftung Berlin gebildet wer-
den. Die Kassenprifer teilten
mit, dass die Priifung keine Be-
anstandungen ergab. Die Mit-
gliederversammlung entlastete
den Vorstand. Sie wahlte die Kas-
senpriifer Herrn Henning Dro-

se, Herrn Bernd Kiel und Herrn
Armin Sielas.

Der Vorstand teilte mit, dass die
Beitrdge und Gebiihren flr un-
sere Kursangebote nicht erhdht
werden mit Ausnahme der Reser-
vierungsgebthr fir Wassergym-
nastik. Die Mitgliederversamm-
lung beschloss, diese auf 18 Euro
im Monat zu erhdhen, diese An-
derung wird ab 1.1.2020 in Kraft
treten.

Die Mitglieder beschlossen dann
die vorgeschlagenen Anderun-
gen der Geschéaftsbedingungen
flir Kursangebote zu den Themen
Anmeldebestatigung, Kostentra-
ger, Ausfallregelung, Zeitpunkt
der Monatseinziige und Zusam-
mensetzung von Mahnkosten.

Zum Abschluss konnten die Mit-
glieder ihr ,Rheuma-Liga-Berlin-
Gesundheitszentrum”  besichti-
gen.



Ein Reisebericht aus Abano Terme

Wenn einer eine Reise tut

dann kann er — wie wir — nach
Abano Terme fahren und Italien
von seiner schénsten und gleich-
zeitig gestindesten Seite kennen-
lernen. Wir von der Rheuma-Liga
haben es gewagt und gebucht.
Alle, die sich dafiir entschieden
haben, fanden schnell kamerad-
schaftlichen Anschluss in der
Gruppe. Das Hotel sorgte fiir un-
sere Abholung vom Flughafen
Venedig und voller Vorfreude ka-
men wir in dem freundlichen Ho-
tel Smeraldo an. Es erwartete
uns ein zuvorkommender Service,
helle gerdumige Zimmer und so-
gleich ein interessantes Menii
(von vielen weiteren) im grof3z(i-
gigen Speisesaal.

Es folgte ein personliches Arzt-
gesprach mit Kurempfehlungen,
denn die Angebote des Hotels
reichen von Thermalbdadern mit
und ohne Ozon, Massagen, Fan-
gopackungen iiber Inhalatio-
nen bis hinzu Lymphdrainagen.
Auch Wiinsche nach Gesichtsbe-
handlung und Wellness-Anwen-

dungen werden erfiillt. Einerseits
lockte uns das groe Thermalbad
mit dem herrlich klaren wohl-
temperierten Wasser und an-
dererseits waren da die Son-
nenschirme mit den bequemen
Liegestiihlen, wo wir wunderbar
entspannen konnten. Die Sport-
lichsten unter uns nahmen re-
gelmaBig an der Wassergymnas-
tik teil. Ja, am Pool haben wir so
manche erholsame Stunde ver-
bracht.

Der hiibsche Ort Abano Terme
hat viele kleine Geschafte mit
verfithrerischen Auslagen und
vom Markt in Montegrotto kam
keine von uns ohne Einkaufstii-
ten zurlick. Wer kann schon solch
tollen Angeboten widerstehen!
Manche von uns nutzten die Aus-
flugsmdglichkeiten nach Padua,
Venedig, Sirmione oder schipper-
ten durch den Brenta-Kanal.

Der Hohepunkt dieser Reise war
jedoch ein gemeinsamer Ausflug
mit unserer Frau Esser in die Eu-
ganeischen Hiigel. Unser Bus

Wir iber

uns >> agil 4/19 e

Das Hotel Smeraldo in Abano Terme.

fuhr vorbei an blithendem Ros-
marin, leuchtend gelbem Ginster,
an Mandel-, Oliven- und Granat:
apfelbaumen — bis wir auf dieser
romantischen StraBe durch alt-
ehrwiirdige Orte aus der Rémer-
zeit kamen wie einst Petrarca,
Battaglia oder Este.

Sicherlich hat jeder der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer die
Reise mit eigenen Augen gese-
hen, aber dies hatten wir alle ge-
meinsam: gutes Essen, angeneh-
me Betreuung und die Nahe zur
Natur.

Arrivederci Abano Terme — arrive-
derci bis zum nachsten Mal!

Von Helga-Maria Fuchs,
die im April/Mai 2019 nach
Abano Terme reiste

Ich interessiere mich fiir :

www.smeraldoterme.it

Hinweis:

Bei unserer Weih-
nachtsgala am

14.12. (siehe auch
Seite 14) konnen Sie
weitere Informationen
zu Abano Terme im
persénlichen Ge-
sprdch erhalten.

B —

Zur Anmeldung senden Sie bitte diesen Abschnitt an Frau Esser.
Sie konnen sie auch anrufen, um sich anzumelden oder zu infor-
mieren unter der Tel. 030/773 46 57. Frau Esser organisiert diese
Reisen seit tiber 30 Jahren ehrenamtlich.

D Kuraufenthalt (2/3 Wochen) geplant fiir 22. April 2020

Allgemeine Informationen zu Ort und Hotel finden Sie unter:

Name

Vorname

StralRe

PLZ ort

Telefon

Bitte ankreuzen: D Einzelzimmer

D Doppelzimmer
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Hans Peter Lange,
Teilnehmer des Kur-
ses Kryokabine, zu
dem Angebot und
seinen Wirkungen:

.Das Gefiihl ist su-
per, man fiihlt sich
wie neu geboren
und eine Schmerzre-
duzierung ist sofort
zu spiiren."

Ein Jahr Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheitszentrum:

Eine Zwischenbilanz

Am 15. September letzten Jahres
wurde unter groBBer Beteiligung
der Mitglieder und Ehrengaste
aus Presse, Gesundheits- und So-
zialwesen sowie Politik und Ge-
sellschaft das Rheuma-Liga-Ber-
lin-Gesundheitszentrum (damals
Aqua-Thermal-Kryo-Center/Gene-
rationenbad) eroffnet. Unser Vor-
stand hatte seinerzeit betont, wie
wichtig diese Therapiestatte flir
die Versorgung von Kindern und
Erwachsenen mit rheumatischen
Erkrankungen sei. Als Ziel wurde
die Schaffung zahlreicher zusatzli-
cher Kurse in Trocken- und Warm-

Nach der Eréffnung am 15.9.19 sind viele wichtige Gruppenangebote geschaffen worden.

Kryokabine (Kalte)

Extreme Kalte kann ein wichtiger
Bestandteil der Behandlung von
rheumatischen  Erkrankungen
sein. Bei der fortschrittlichen
Ganzkorper-Kélteanwendung be-
findet sich der Besucher fiir nur
ca. zwei Minuten in einer Kryo-
sauna bei ca. -110 Grad Celsius.

wassergymnastik  (Funktionstrai-
ning) sowie die Einrichtung von
Angeboten mit Infrarot- (War-
me) und Kryokabinen (Kalte) be-
nannt. Fast ein Jahr nach der Er-
6ffnung ist es nun an der Zeit,
einmal nadher zu betrachten, wie
sich das Rheuma-Liga-Berlin-Ge-
sundheitszentrum entwickelt hat.
Anfang September 2019 wurden
folgende Kurse angeboten:
= Trockengymnastik/Funktions-
training: 14 wochentliche Kur-
se mit 124 Personen
= Warmwassergymnastik/Funk-
tionstraining: 42 wochent-

Der Stoffwechsel kann durch die
Kalte angeregt und das Immun-
system stimuliert werden. Die
Kalteanwendung zielt darauf ab
Schmerzen, Entziindungen und
Schwellungen zu reduzieren und
das personliche korperliche Wohl-
befinden zu erhéhen.

Infrarotkabine (Warme)

Die Anwendung in einer Infrarot-
kabine dauert circa 20 Minuten
und kann ein wichtiger Bestand-
teil der Rheuma-Therapie sein. Die
Temperatur betrdgt ca. 37 Grad
Celsius. Die Behandlung kann Ver-

liche Kurse mit 482 Personen

= Kurse fir Kinder und Jugendli-
che mit rheumatischen Erkran-
kungen/Funktionstraining: 4
wochentliche Kurse mit 37 Per-
sonen

= Kryo- und Infrarotkabinen:
Wochentliche Gruppenange-
bote mit 15 Personen

Das Fazit fallt also positiv aus,
denn das Ziel, viele zuséatzliche
dringend benétigte Gruppenbe-
wegungsangebote zu schaffen,
wurde erreicht. Die zahlreichen
Funktionsraume bieten gute Rah-
menbedingungen auch fiir inno-
vative Vorhaben: So fand zum
Beispiel am 17. und 18. August
ein  Workshop des Bundesver-
bandes der Rheuma-Liga statt
zur Weiterentwicklung des Funk-
tionstrainings. Doch weiterhin ist
die Nachfrage nach zusatzlichen
Gruppenbewegungsangeboten
sehr hoch: Melden Sie sich gerne
bei uns, wenn Sie als ehrenamt-
licher Hausengel dabei helfen
wollen, die Versorgung fiir Kin-
der und Erwachsene mit rheuma-
tischen Erkrankungen weiter zu
verbessern!

spannungen losen, Schmerzen lin-
dern, die Abwehrkrafte starken,
die Durchblutung regulieren und
das korperliche Wohlbefinden er-
hohen.

Ort:
Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheits-
zentrum, ReiBeckstr. 63,

12107 Berlin

Kontakt und Information:
Mitgliederbetreuung,

Rolf-Gabor Kster,

Tel. 32 290 29 12,
kuester@rheuma-liga-berlin.de
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Bademantelgang

Appartementhotel
Sibyllenbad

EZ mit HP: €636.00
DZ mit HP: €573.00
FW mit HP: € 573.00

3km

Kleine Kappl G
EZ mit HP: € 489.00
DZ mit HP: € 489.00

i,s km

Romantik-Pension
Frank n Hof
Fo/p

EZ mit HP: €580.00
DZ mit HP: €510.00
FW mit HP: € 510.00

Gdstehaus
Schnablhof F
FW mit HP: € 447.00

Pension-Gdstehaus

Zum Egerldander
Fachwerkhof

P /F [F

EZ mit HP: € 552.00
DZ mit HP: € 482.00
FW mit HP: € 485.50

Bademantelgang

Kurhotel Pyramide
Sibyllenbad 4

EZ mit HP: € 790.00
DZ mit HP: €685.00

T

1km

Ferienwohnungen
Am Kirchberg

(). Plonner) F

FW mit HP: € 489.00

6 km

Pension

Der Heindlhof P
EZ mit HP: €615.00
DZ mit HP: € 545.00
FW mit HP: € 594.00

1,5 km

Pension-Ferienhof
Schnurer F
FW mit HP: € 454.00

2,5 km

Campinplatz Platzer-

miihle C
EZ mit HP: €370.00
DZ mit HP: €370.00

3km
Schloss Ernestgriin

EZ mit HP: €671.00
DZ mit HP: € 580.00

5
|.i*“"&;&-

ausZeit -
Ihr Sibyllenbad -
Gdstehaus

(FeWo ohne Balkon)

EZ mit HP: € 566.00
DZ mit HP: € 503.00
FW mit HP: € 503.00

B

6 km

Pension
Der Heindlhof F
FW mit HP: € 783.00

2,5 km

Gdstehaus Sporrer
P

EZ mit HP: € 454.00
DZ mit HP: € 468.00
FW mit HP: € 478.50

0,1 km

Reisemobilhafen
Sibyllenbad -
Topplatz

EZ mit HP: €370.00
DZ mit HP: €370.00

Kesslsimerhof
FeWo 3
FW mit HP: € 527.50

ol

1km

ausZeit -

Ihr Sibyllenbad
Gdstehaus

(FeWo mit Balkon)
EZ mit HP: € 580.00
DZ mit HP: €517.00
FW mit HP: € 517.00

E

Pension-Ferien-
wohnungen Kéhler
F o /[F

FW mit HP: € 454.00

2km

Gdstezimmer
Sporrerhof P
EZ mit HP: € 454.00
DZ mit HP: € 433.00

A
12 km

Hotel Bayerischer
Hof 3

in Waldsassen

EZ mit HP: €594.00
DZ mit HP: €524.00

L

2km
Kesslsimerhof
P /F
EZ mit HP: €562.50
DZ mit HP: € 492.50
FW mit HP: € 548.50

1,5 km-

Gdstehaus
Becker F
FW mit HP: € 457.50

Pension-Gdstehaus
Kiiblbock P

EZ mit HP: € 485.50
DZ mit HP: € 433.00

Pension-Gdstehaus
Weber F

EZ mit HP: € 503.00
DZ mit HP: € 468.00
FW mit HP: € 482.00

Seit 30 Jahren wird im Sibyllen-
bad die Radon-Kohlensdure-
Kombinatinstherapie zur lang
anhaltenden Schmerzlinderung
eingesetzt.

B Beratungsgesprdch beim
° leitenden Badearzt (montags)

B sechs Radon-Kohlensaure-
Kombinationsbdder
(je ca. 20 Min. zzgl. 20 Min.
Nachruhe)

B sieben Ubernachtungenin der
gebuchten Kategorie mit
Halbpension und taglichem
Eintritt in die Badelandschaft
des Sibyllenbades

Das Paket ist ein Angebot fir
Selbstzahler gesetzlicher Kranken-
kassen. Die Privatpreise finden Sie
auf www.sibyllenbad.de.

INFORMATIONEN UND
BUCHUNG

Kurmittelhaus Sibyllenbad

- Eigenbetrieb des Zweckverbandes

« Sibyllenbad
Kurallee 1 - 95698 NEUALBENREUTH
Tel. 09638 933-0 - Fax: 09638 933-190
info@sibyllenbad.de
Zweckverband Sibyllenbad
Ludwig-Thoma-Str. 14 - 93051 REGENSBURG

| Tel. 0941 9100-0 - Fax: 0941 9100 1109

www.sibyllenbad.de

Sibyllenbad

im Oberpfalzer Wald
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Interessiert?
Auf www.rheuma-
liga-berlin.de/
ehrenamt

finden Sie eine voll-
stdndige Auswahl!

NEUES VOM VORSTAND

Bericht aus den Vorstandssitzungen

Liebe Mitglieder und Freunde,
seit der letzten Ausgabe des Agil
hatten wir am 20.5. unsere plan-
malige Vorstandssitzung und
am 24.6.19 dann noch eine Son-
dersitzung, die nétig war zur Vor-
bereitung der Mitgliederver-
sammlung.

In unserer Maisitzung war — wie
kann es anders sein — erneut das
Generationenbad ein grolRes The-
ma. Die Glasfaserleitung funktio-
niert und soll auch die Erreich-
barkeit in den bezirklichen
Treffpunkten verbessern, ein eh-
renamtlicher Hausmeister konn-
te gefunden werden und es gibt
diverse Zusagen von vorgesehe-
nen Mitgliedern eines wissen-
schaftlichen Beirates, der ab
Herbst 2019 die Qualitat unse-
rer Angebote begleiten soll. Au-
Berdem haben wir iiber den zu-

Ehrenamt bringt
machen Sie mit!

Die Rheuma-Liga Berlin sucht
Menschen mit Herz und Ver-
stand. Menschen, die SpaB dar-
an haben, mit anderen gemein-
sam etwas zu bewegen. Wir
haben bestimmt die richtige Auf-
gabe fiir Sie: Machen Sie mit!

= Sie werden von hauptamtli-
chen Mitarbeitern beraten
und begleitet.

= Austauschtreffen und Fortbil-
dungen bieten Ihnen Impulse.

= Sie entscheiden (iber den zeit-
lichen Umfang lhres Engage-
ments.

~ Sie erhalten Versicherungs-
schutz. Anfallende Fahrtkos-

2DEN Mook

Karin Koppen.

kiinftigen ~ Namen  unseres
Generationenbades diskutiert.

Im Juni war die Mitgliederver-
sammlung vorzubereiten und die
entsprechenden Unterlagen zu
sichten. Wir haben uns mit Frau
Sommer unterhalten, die als un-
sere Vertreterin fiir die ausschei-
dende Frau Rink im Beirat fiir

ten kdnnen iibernommen wer-
den.

= |hr Engagement kann selbst-
verstandlich bescheinigt wer-
den.

In einem ausflhrlichen Erstge-
sprach klaren wir Ihre und unse-
re Fragen, Wiinsche und Vorstel-
lungen uber lhr Mitmachen bei
der Rheuma-Liga Berlin.

Wir suchen zurzeit besonders Eh-
renamtliche in folgenden Engage-
mentfeldern: Hausengel/Garten-
hilfe  im  Rheuma-Liga-Gesund-
heitszentrum, Besuchsdienst, Ex-
perten aus Betroffenheit, Helfen-

Menschen mit Behinderungen
des Landes Berlin tatig sein wird
und wir haben uns auf den Na-
men fiir unser Genarationenbad
verstandigt — es heilt ab sofort
.Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheits-
zentrum”.

Der Sommer neigt sich langsam
dem Ende, vor uns liegt ein span-
nender Herbst mit vielen interes-
santen Veranstaltungen, bleiben
Sie neugierig, wir freuen uns auf
Sie.

Und ganz wichtig, bleiben Sie ge-
sund.

Mit besten GriiBen
Ihre Karin Képpen
Schriftfiihrerin

Freude und Anerkennung -

o

L

/

ny

de Hande im Bdiro, Kinder und Ju-
gendliche mit rheumatischen
Erkrankungen,  Standbetreuung,
Rheuma-Liga-Bus u.v.m.

Kontakt und Information:
Bertram Wittig, Tel. 32 290 29 51,
wittig@rheuma-liga-berlin.de



KURZMELDUNGEN

Uberarbeiteter Internetauftritt www.rheuma-liga-berlin.de

Unsere Internetseite ist Ende Au-
gust neugestaltet und technisch
liberarbeitet worden. Hierbei ha-
ben wir besonderen Wert darauf

Neue Broschiire: ,,Informatio-
nen fiir Mitglieder”

Fordern Sie gerne unsere aktuali-
sierte Broschiire ,Informationen
fir Mitglieder” an. Auf zwolf Sei-
ten erfdhrt man hier Wissens-
wertes zur Mitgliedschaft, eine
Ubersicht der Ansprechpartner
zu wichtigen Themen sowie Mit-
gliedsbeitragsordnung und Sat-
zung.

gelegt, dass die Seite auf allen di-
gitalen Endgeraten, wie PC, Lap-

top, Smart-Phone oder Tablet, gut

und barrierefrei zu lesen ist. Auch

Wir Gber uns > agil 4/19 o

haben wir die Mentftihrung ver-
einfacht, damit unsere Nutzerin-
nen und Nutzer schneller zur ge-
wiinschten Information gelangen.

Mitgliedsbeitrag 2020: Ermapigungen miissen bis 31.1.20 beantragt werden

Die Rheuma-Liga Berlin bittet um
Beachtung, dass gemaR unserer
Mitgliedsbeitragsordnung etwai-
ge BeitragsermaBigungen bis
zum 31.1.20 unter vollstandiger

Vorlage aller Unterlagen bean-
tragt werden miissen. Spater ein-
gereichte Unterlagen kénnen fiir
das laufende Beitragsjahr nicht
mehr beriicksichtigt werden.

Gemeinsam aktiv sein mit anderen Ehrenamtlichen

Uns hat ein Brief eines Ehren-
amtlichen erreicht, der sich
wiinscht, sich in ungezwungener
Atmosphare, abseits von fachli-
chen und medizinischen The-
men, mit anderen Ehrenamtli-
chen auszutauschen, zu treffen

Sie frage

Rund um Gruppena

n, wir antworten!
ngebote

und gemeinsam Spal zu haben.
Hierzu kdnnte eine gemeinsame
Veranstaltung oder Unterneh-
mung organisiert werden, ab-
seits von fachlichen und medizi-
nischen Themen. Fiir diesen
Anstol3, neue Wege zu gehen,

Kontakt und Information:
Katrin Baumann, Tel. 32 290 29 22,
baumann@rheuma-liga-berlin.de

danken wir sehr, und wir wollen
dieses Vorhaben gerne unter-
stlitzen und bitten um Ihre Mit-
hilfe.

Kontakt und Information:
Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 23,
beyer@rheuma-liga-berlin.de.

und Mitqliedschaft

Wie komme ich an einen
Funktionstrainingskurs?

® Wenden Sie sich an die Mit-
gliederbetreuung und lassen

@ Reichen Sie lhre Verordnung
bei lhrer Krankenkasse und be-

ginnen Sie den Kurs nach er-
folgter Bewilligung.

O |hr Arzt hat Ihnen Funktions-
training (Formular 56) verord-
net. Wenn nicht, kdnnen Sie
als Selbstzahler teilnehmen ® Danach melden Sie sich erneut
(Schritt 4 entfallt). bei der Mitgliederbetreuung

und vereinbaren einen Thera-
pieplatz.

sich unser aktuelles Kurspro-
gramm zuschicken.

Kontakt und Information:
Mitgliederbetreuung,

Tel. 32 290 29 10,
kurse@rheuma-liga-berlin.de
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Kontakt und
Information:
Mitglieder-
betreuung,

Tel. 32 29029 10,
kurse@rheuma-
liga-berlin.de
(Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-13 Uhr;

Do 9-13/14-17 Uhr)

Freie Kursplatze in den Bezirken

Wassergymnastik/
Funktio%training

CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF
Nova Vita

Emser Platz 5, 10719 Berlin

Do. 10-11.20, 12.30-13 Uhr

Berufsgenossenschaften
Hildegardstr. 28, 10715 Berlin
Fr. 17-17.45 Uhr

Martin-Luther-Krankenhaus
Caspar-TheyR-Str. 27-31, 14193 Berlin
Di. 18.10-18.40 Uhr

Aqua- und Reha-Zentrum Schultrich
Blumberger Damm 158,

12619 Berlin

Mi. 7.40-18.40, Do. 16-17 Uhr

Avantgarde body & dance
Waldstr. 56, 10551 Berlin
Fr.12.15-13 Uhr

INEUKOLLN
Physio-Therapiezentrum

Werbellinstr. 42, 12053 Berlin

Mi. ab 18.15, Do. 18.10, Fr. ab 18.15 Uhr

PANKOW |
Residenz Weifer See

Berliner Allee 164,168, 13088 Berlin
Mo. ab 9.30, Di. ab 14, Mi. ab 15 Uhr

Thermen am Pichelssee

Am Pichelssee 5, 13595 Berlin
Mo. 8-8.40, Di. 8-8.40

Mi. 8-8.40, Do. 8.-9.20 Uhr

Evangelisches

Waldkrankenhaus

Stadtrandstr. 555-561, 13589 Berlin
Do. 16.15-17, Fr. 15.30-16.10,
17.30-18.50 Uhr

Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin
Mo. 15.45-16.30, Di. 18-18.45,
Mi. 18.30-19 Uhr

(Morbus Bechterew Kurs)

Do. 15.45-16.30, 18-18.45,
19.30-20.15, Fr. 18-18.30 Uhr

Wassermeloni
Grunewaldstr. 14a, 12165 Berlin
Mo. 8-8.30, Di. 13-13.30, Fr. 7.30-8 Uhr

Theodor-Wenzel-Werk

Potsdamer Chaussee 70, 14129 Berlin
Di. 12-12.40, 12.40-13.20, 13.20-14,
Mi. 17.15-18, 18-18.45, Do. 15-15.45,
17.15-18, Fr. 15-15.45, 15.45-16.30,
16.30-17.15, 17.15-18 Uhr

Rheuma-Liga-Berlin-Gesund-
heitszentrum,

ReilBeckstr. 6a, 12107 Berlin

Aktuell: Mo. 10.10-10.40, 10.45-11.15,
Fr. 13.15-14.45 Uhr

Kinder und Jugendliche mit rheuma-
tischen Erkrankungen

Kleinkinder

Fr.16-17.30 Uhr

Kinder und Jugendliche
Fr.18.15-19 Uhr

weitere Gruppen in Vorbereitung

Hinweis: SchlieBung des Warmwasser-
becken vom 24.9.- ca. 5.10.19

Gelenk- und Wirbel-
saulengymnastik/
Funktionstraining

Bewegungsraum

Blissestr.44 /Ecke Paretzer Str,,

10717 Berlin
Mo. 9-10, Fr. 9.30-11.30 Uhr

Arno-Fuchs-Schule
Richard-Wagner-Stral3e 30,
10585 Berlin

Di.18-19, 19-20 Uhr

Sportstudio Gym 80

Erdmann GmbH

Lahnstralle 52, 12055 Berlin
Mo. 15, Di. 14, 15 Uhr

AOK Spandau

(Geschaftsstelle 8)

Galenstr.10, 13597 Berlin

Mo. 9.30-11.30, Do. 9.15-10.15 Uhr

Mauerritze

Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Di.12.30-13.30 Uhr
(Osteoporose-Gruppe)

Ev. Waldkrankenhaus
Stadtrandstr. 555-561, 13589 Berlin
Di.18-19 Uhr

Ev. Markus-Kirchengemeinde
Albrechtstr. 81a, 12167 Berlin
Mi. 9-10, 10-11, 11-12 Uhr

Theodor-Wenzel-Werk

Potsdamer Chaussee 70, 14129 Berlin
Do. 16-17 Uhr

Hockergruppe

Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin
Do. 16.30-17.30 Uhr

Immanuel-Krankenhaus
Konigstr. 63, 14109 Berlin
Di. 17-18 Uhr

Rheuma-Liga-Berlin-Gesund-
heitszentrum,

ReiBeckstr. 6a, 12107 Berlin
Aktuell: Do. 16.15 Uhr,

weitere Gruppen in Vorbereitung

Angebote fiir
Korper und Seele

Rheuma-Liga-Treffpunkt
Luisenstr. 11-13, 10117 Berlin
Mo. 15.30-17 Uhr

Qigong

Residenz Ambiente

Am Friedrichshain 18,

10407 Berlin

Fr.10-13 Uhr

Malen auf Seide, Samt und Wolle

Ev. Markus-Kirchengemeinde
Albrechtstr. 81a, 12167 Berlin
Fr. 9-10.30 Uhr

Yoga

Rheuma-Liga-Treffpunkt
SchiitzenstralBe 52, 12165 Berlin
Mo. 10-13 Uhr

Aquarellmalen

Mi. 18-19.30 Uhr
Atem und Bewegung

Mo. 10-14.45, Do. 9.15-10.15 Uhr
Feldenkrais

Mi. 9-10.30 Uhr
Heilkraft des Atems

Mi. 10.30-12.30 Uhr
Malen mit Musik

Rheuma-Liga-Berlin-Gesund-
heitszentrum,

ReilBeckstr. 6a, 12107 Berlin
Kryokabine (Kalte),

Aktuell: Mi. 14.30-15.30,

Do. 18-19 Uhr

weitere Gruppen in Vorbereitung

Infrarotkabine (Warme),

Aktuell: Mi. 14-15 Uhr, weitere Grup-
pen in Vorbereitung

Neu! Probetermine moglich zu fol-
genden Zeiten: Mo. 9-10. Di. 17-18,
Mi. 15.30-18, Do. 16-17, Fr. 11.30-14 Uhr

Schmerzbewaltigung, Warmwasser-
und Trockengymnastik

Wenden Sie sich bei Interesse gerne
an uns



VERANSTALTUNGSORTE:
St. Lukas Kirche Kreuzberg
Bernburger Str. 3-5, 10963 Berli

agit 4119 @)

S —
Samstag, 14.9.19, 15 Uhr Begegnungshalle
Sonntag, 15.9.19, 16 Uhr St. Lukas Kirche Kreuzberg
Klaviermusik: J. S. Bach-F. Liszt: Praludium und Fuge in A-moll BWV 543,

C. Franck: Praludium, Choral und Fuge, Franz Schubert — Drei Klavier-
stlicke, D 946, mit Ida Pelliccioli, Italien.

Samstag, 5.10.19, 15 Uhr Begegnungshalle

Freitag, 4.10.19, 20 Uhr St. Lukas Kirche Kreuzberg
Klaviermusik: Werke von J. S. Bach, L. v. Beethoven (»Mondscheinsonate«),
Chopin u.a. mit einem Uberraschungsgast.

Samstag, 2.11.19, 15 Uhr Begegnungshalle

Sonntag, 3.11.19, 18 Uhr St. Lukas Kirche Kreuzberg
Klaviermusik: Werke von J. S. Bach, E. Grieg, Fanny Hensel-Mendelssohn u.a.
mit einem Uberraschungsgast.

Samstag, 30.11.19, 15 Uhr Begegnungshalle

Sonntag, 1.12.19, 18 Uhr St. Lukas Kirche Kreuzberg
Weihnachtsoratorium, Camille Saint-Saéns mit der Lukas-Kantorei, Solisten
und Instrumentalisten. Nahere Infos: www.rheuma-liga-berlin.de

Eintritt: Spenden.
Begegnungshalle der Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V.

n Eingang Mariendorfer Damm 159,/161a, 12107 Berlin

ANMELDUNG UND INFORMATION: Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 23 oder beyer@rheuma-liga-berlin.de

Sa. 7.12.19, 9-14 Uhr
Arzt-Patienten-Seminar:

Caiew, ey o

Axiale Spondyloarthritis (Morbus Bechterew) und Psoriasis-Arthritis

BegriiBung durch

Prof. D. Poddubnyy sowie Vortrage:
Spondyloarthritiden, Prof. J. Sieper;
Psoriasis-Arthritis, Dr. Proft; Imp-
fungen bei Patienten, Prof. T.
Schneider; Einfluss von Erndhrung,
Prof. A. Michalsen und Workshops:
Der ,schwache” Knochen. Diag-
nostik und Therapie der Osteporo-
se, Dr. B. Muche; Bildgebung bei
SpA und PsA - Interaktive Falldis-

Ort:

Charité — Campus Benjamin Frank-
lin (Horsaal West und Kursrdume),
Hindenburgdamm 30, 12203 Berlin

kussion lhrer Befunde, Prof. K-G.
Hermann; Beratung und Selbsthil-
fe: Wie hilft eine Patientenorgani-
sation?, H. Bundschuh, P. Bohm

Kooperationsveranstaltung von:
Charité — Universitatsmedizin Ber-
lin, Rheumatologie, Deutsche Rheu-
ma-Liga Berlin, Deutsche Vereini-
gung Morbus Bechterew
Berlin-Brandenburg

Anmeldung und Information:
Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 23,
beyer@rheuma-liga-berlin.de
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nahme kostenfrei!

Fr. 11.10.19, 16-19 Uhr

Deutsche Rheuma-Liga
Berlin e.V., Begegnungs-
halle, Eingang Marien-
dorfer Damm 159/161 a,
12107 Berlin

Das Programm wird in

Gebardensprache gedolmﬁ)ts;?‘\;c.
- x . ; ; o tionsfonds der LV Selbsthilie
BegrilBung  Dr. Helmut Sérensen, Prasident Rheuma-Liga Berlin léof?m‘;‘zggz:‘ts ‘rch die gesetzlichen
erlin .
i e f ' ' lin.
GruBworte  Martin Matz, Staatssekretdr in der Senatsverwaltung Krankenkassen im Land Ber

fir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung
Marion Rink, Vizeprasidentin Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband

Vortrag 1 Fasten, Blutegel, Heilpflanzen und Co.: Méglichkeiten und Grenzen der Natur-
heilkunde bei rheumatischen Erkrankungen®, Prof. Dr. med. Andreas Michalsen,
Chefarzt am Immanuel-Krankenhaus, Charité — Universitatsmediz in Berlin

Vortrag 2 Wind der Verdnderung — neue Therapie mdglichkeiten in der Rheumatologie”,
Prof. Dr. med. Gerd-Riidiger Burmester, Klinikdirektor, Medizinische Klinik mit Schwerpunkt
Rheumatologie und Klinische Immunologie, Charité — Universitatsmedizin Berlin

ca. 17.30 Pause Mit kleinem Imbiss und Informationsangeboten

Vortrag 3, Die Versorgungsforschung wird digital — aktuelle Konzepte",
Frau Prof. Dr. med. Kirsten Minden, Deutsches Rheuma-Forschungszentrum

Vortrag 4 ,Morbus Bechterew im Wandel", Prof. Dr. med. Denis Poddubnyy, Leiter der
Rheumatologie am Campus Benjamin Franklin, Charité — Universitatsmedizin Berlin

Moderation  Frau Prof. Dr. med. Erika Gromnica-lhle, Ehrenprdsidentin Deutsche Rheuma-Liga-
Bundesverband, Vorstand Rheuma-Liga Berlin

Informationsveranstaltung mit medizinischen Vortragen fiir
Betroffene und deren Angehdrige anlasslich des Welt-Rheuma-
Tages 2019.

ANMELDUNG UND INFORMATION: Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 23, beyer@rheuma-liga-berlin.de

Mit freundlicher

® . ! -_ i
Unterstitzung von:  AIMIGEN Biogen FACHYMON janssen r ‘%Z%/ "‘:'. MSD ﬁ SANOFI 2



‘ ‘ Deutsche Rheuma-Liga ’ Berlin eV.
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DKOU agil 4119 (D)

Deutscher Kongress fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Patiententac

Do. 24.10.19, 18.00-20.30 Uhr
Messe Siid, Grofer Saal, 14055 Berlin

(Nahe S-Bahnhof Messe Siid/Eichkamp; Einlass ab 17.30 Uhr)

i N =4

Schmerzen

in den Gelenken?, ./

wi in Gebardensprache

ik X0[0}l BegriiBung durch
die Kongress-
prasidenten

und Shriftsprache SO
mmunikationsfonds er f
Eﬁrch die gesetzlichen Krankenkassen 1m Land

gefordert
Berlin.

Univ.-Prof. Dr. med. Carsten Perka, Kongressprasident DGOOC,
Prof. Dr. med. Paul Alfred Griitzner, Kongressprasident DGU,
Dr. med. Thomas Moller, Kongressprasident BVOU

GruBworte

Marion Rink, Vizeprasidentin Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband,
Dr. med. Helmut Sorensen, Prasident Deutsche Rheuma-Liga Berlin, Rheumatologe

Vortrag 1

.Neue Entwicklungen in der Versorgungsstruktur bei muskuloskelettalen Erkrankungen®,
Dr. med. Andreas Gassen, Vorstandsvorsitzender der Kassenarztlichen Bundesvereinigung

Vortrag 2

«Infektionsprophylaxe — was kann der Patient zum Schutz seiner Prothese tun!”,
PD Dr. med. Andrej Trampuz, Leiter der Sektion Infektiologie und septische Chirurgie,
Charité — Universitatsmedizin Berlin, Centrum fiir Muskuloskeletale Chirurgie

Vortrag 3

.Behandlung der Hiiftarthrose gemaR der aktuellen Leitlinie", Prof. Dr. med. Georg Matziolis,
Chefarzt Deutsches Zentrum fiir Orthopadie Eisenberg, Professor Universitatsklinikum Jena

ca. 19.25 Ll

Mit Rheuma-Liga-Infostand und kleinem Imbiss

Vortrag 4

.Operative Behandlung der Kniearthrose unter Beriicksichtigung der aktuellen Leitlinie",
Prof. Dr. med. Andreas Halder, Chefarzt der Klinik fiir operative Orthopadie der Sana Kliniken
Sommerfeld, AuBerplanmaBiger Professor Universitat Magdeburg

Vortrag 5

.Wann ist ein Kunstgelenk nétig?*, Prof. Dr. med. Klaus-Peter Giinther, Geschaftsfiihrender
Direktor, Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden, UniversitatsCentrum fiir Orthopéadie
und Unfallchirurgie

Wissenschaftliche
Leitung und
Moderation

Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

Prof. Dr. med. Erika Gromnica-lhle, Ehrenprasidentin Deutsche Rheuma-Liga-Bundesverband,
Vorstand Rheuma-Liga Berlin, Prof. Dr. med. Wolfgang Riither, Prasident der Deutschen Gesell-
schaft fiir Orthopadische Rheumatologie

Informationsveranstaltung im Rahmen des Deutschen Kongresses fiir Orthopadie und Unfallchirurgie (DKOU) 2019 in
Kooperation mit der Deutschen Rheuma-Liga Bundesverband e.V. sowie der Gesellschaft fiir Orthopédie und Orthopa-

dische Chirurgie e.V. (DGOOC), dem Berufsverband der Facharzte fiir Orthopadie und Unfallchirurgie e.V. (BVOU) und
der Gesellschaft fir Unfallchirurgie e.V. (DGU).

ANMELDUNG UND INFORMATION: Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 23, beyer@rheuma-liga-berlin.de
Sana Kliniken

W Sommerfeld
sana
Hellmuth-Ulrici-Kliniken

Bund :’;w HYMOY {fi NOVARTIS

SANOFI 2



Schirmherrin Monika Diepgen und Prasident Dr. Helmut Sorensen laden ein:

Samstag, 14. Dezember 2019, 15-18 Uhr
Einlass 14.30 Uhr

Hotel InterContinental, Budapester Straf3e 2, 10787 Berlin
Verkehrsgiinstig gelegen: S- und U-Bahnhof Zoologischer Garten, Bus 200

Programm: # Auftritt Uberraschungsgast von Monika Diepgen s » Stornierungen sind nur bis zum 30.11.19 méglich. Danach kann

GruBwort: Dr. Helmut Sérensen, Prasident Rheuma-Liga Berlin # keine Erstattung des Eintrittspreises mehr erfolgen.

Auftritt der Kinder- und Jugendcompany der Ballettschule Roth # . Der Versand der Eintrittskarten erfolgt ab Ende November, aber
Auftritt Instrumentalisten, Solisten und Chormusik # Auslosung erst nach Eingang des Eintrittspreises: Mitglieder 15 Euro; Nicht-
von Sachspenden durch Monika Diepgen :# Gemeinsames Weih- mitglieder 20 Euro.

nachtssingen mit den Gasten, Klavierklange durch Henry Weit % _ <ia méchten ein Packchen fiir Obdachlose mitbringen?

Kaffee- und Kuchengedeck s u.v.m. Geeignet sind Geschenke wie warme Anziehsachen, Schals oder

~ Information (keine telefonische Anmeldung): Handschuhe sowie haltbare Lebensmittel wie Kaffee oder

Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 23, beyer@rheuma-liga-berlin.de Konserven.
» Falls Ihr Packchen fiir Obdachlose ausschlieBlich fiir einen Mann

Wichtige Hinweise fiir die Anmeldung zur Weihnachtsgala: _ _ _ : ’ _
oder eine Frau bestimmt ist, kennzeichnen Sie es bitte.

» Anmeldung nur schriftlich, Formular unten.

» Selbsthilfegruppenmitglieder bitte nicht einzeln anmelden, wenn
die Anmeldung tiber Gruppensprecher/-in erfolgt. Mdglichst
nicht einzeln zahlen bzw. nur mit Hinweis, welcher Gruppe dies
zuzuordnen ist.

Wir laden Nichtmitglieder, die schon lange mit der Rheuma-
Liga »liebaugeln«, herzlich ein, dem Verein beizutreten und
von den Vorteilen der Mitgliedschaft — wie giinstigem Ein-
tritt zur Weihnachtsgala - zu profitieren. Mochten Sie Mit-
» Die Zahlung ist nur per Uberweisung (Bank fiir Sozialwirtschaft, glied werden, so beantragen Sie dies bitte bei unserer Mit-
IBAN DE94 100205000 003389100, BIC BFSWDE33BER) gliederbetreuung (Kontakt: agil, Seite 24).
maoglich. Stichwort "Weihnachtsgala« nicht vergessen!

_________________________________________________________________________________________________________________________________________ B
Anmeldunq zur WemnaChtsana Rheuma-Liga-Mitglied D nein Dja, Mitgl-Nr. (PNR):
| | Bitte per Post oder Fax an:

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V., S
Daniela Beyer, Mariendorfer Damm 161a, Ich bin Mitglied in der Gruppe:
12107 Berlin, Fax-Nr. 030 32 290 29 39 Begleitperson: Mitglied? | nein |_|ja
Rollator D nein Dja
Ich melde mich hiermit verbindlich an zur: . .
Weihnachtsgala am 14. Dezember 2019, 15-18 Uhr Rollstuhl D nein D 1a
D ich bestelle Karten. D Teilnahmegebiihren — unter Angabe der Veranstaltung —
uberweise ich umgehend auf das Konto der Deutschen
Name, Vorname Rheuma-Liga Berlin e.V.: Bank fiir Sozialwirtschaft, IBAN
Adresse fiir Kartenversand DE94 100205000 003389100, BIC BFSWDE33BER

Besondere Hinweise:

Telefon

E-Mail




Veranstaltungskalender 2019

Sa. 14.9.19, 15 Uhr
Benefizkonzert:
Klaviermusik zum Kaffee
Auch am So. 15.9.19, 16 Uhr
Siehe auch Seite 11.

Mo. 16.9.19, 17-19 Uhr
Preisverleihung

Stiftung Wolfgang Schulze
Kurzvortrage der Preistrager und
Laudationes sowie kulturelles Pro-
gramm mit anschlieBendem Emp-
fang. Die Stiftung Wolfgang Schul-
ze, verwaltet durch die Rheu-
ma-Liga Berlin, unterstutzt die For-
schung auf dem Gebiet entziindli-
cher und autoimmuner rheumato-
logischer Erkrankungen.

Ort: Begegnungshalle der Deut-
schen Rheuma-Liga Berlin e.V., Ein-
gang Mariendorfer Damm 159,/
161a, 12107 Berlin

Mi. 18.9.19, 16.45-18.30 Uhr
Bewegung, Entspannung,
Achtsamkeit

Veranstaltung fir Eltern von Kin-
dern mit rheumatischen Erkran-
kungen. Mit Ruth Suhr, Martina
Ernst, Anke Schmermer, Sozialpad-
iatrisches Zentrum (SPZ), Charité.
Ort: Campus  Virchow-Klinikum
(Campusadresse:  Mittelallee 8,
Kinderklinik Raum Nr. 0.3736, 3.
Stock), Augustenburger Platz 1,
13353 Berlin

Mi. 25.9.19, 15-18 Uhr
Immanuel Patientenakademie
Buch: Systemische Sklerose
oder ,,Sklerodermie"

Ort: Immanuel-Krankenhaus, Kli-
nik fiir Innere Medizin, Lindenber-
ger Weg 19, 13125 Berlin-Buch.
Kontakt: Tel. 947 920, berlin@
immanuel.de

Sa. 5.10.19, 15 Uhr
Benefizkonzert:
Klaviermusik zum Kaffee
Auch am Fr. 4.10.19, 20 Uhr
als Klaviermusik bei Kerzen-
schein. Siehe auch Seite 11.

Mo. 7.10.19, 16.45-19 Uhr
Sozialrecht und Kinder-Reha
Veranstaltung fiir Eltern von Kin-
dern mit rheumatischen Erkran-
kungen. Mit Dr. Ulrich Eggens,
Leitender Arzt, Abt. Rehabilitati-
on und Gesundheitsforderung,
DRV Berlin-Brandenburg.

Ort:  Deutsches  Rheuma-For-
schungszentrum (DRFZ), Epide-
miologie/Veranstaltungsraum,
Charitéplatz 1, 10117 Berlin (Cam-
pus-Adresse: Virchowweg 11)

Fr.11.10.19, 16-19 Uhr
Welt-Rheuma-Tag 2019
Siehe auch Seite 12.

Do. 24.10.19, 18-20.30 Uhr
Patiententag beim DKOU 2019
Siehe auch Seite 13.

Mi. 30.10.19, 16.30-18 Uhr
Rheumatage Tempelhof: Ursa-
chen und Moglichkeiten der
konservativen Therapie bei
Hiift- und Kniebeschwerden.
Was kann ich selbst tun, um
die Beschwerden zu lindern?
Mit Sarah van der Zee, Physio/
Manualtherapeutin, Physiothera-
pie-Praxis Liesegang.

Ort: Deutsche Rheuma-Liga Berlin
eV, (Veranstaltungsraum EG), Mar-
endorfer Damm 161a, 12107 Berlin
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Sa. 2.11.19, 15 Uhr
Benefizkonzert: Klaviermusik
zum Kaffee

Auch am So. 3.11.19, 18 Uhr
als Klaviermusik bei Kerzen-
schein. Siehe auch Seite 11.

Mo. 4.11.19, 15.30-17 Uhr
Arzt-Patienten-Gesprache:
Naturheilkunde in der Rheu-
matologie - erganzend oder
notwendig?

Mit Prof. Dr. Andreas Michalsen,
Chefarzt am Immanuel-Kranken-
haus, Charité.

Ort: DRFZ, Charité Campus Mitte,
Charitéplatz 1, 10117 Berlin (Cam-
pusadresse: Virchowweg 12)

Do. 14.11.19, 17-19 Uhr
Gestern war ich ein Anderer:
Geschichtennachmittag in
Charlottenburg

Mit Rea Schoen, Geschichtener-
zahlerin.
Ort:
Charlottenburg-Wilmersdorf, Zille-
str. 10 (Untergeschoss AOK-Ge-
bdude), 10585 Berlin

Mi. 20.11.19, 16-17.30 Uhr
Lichtenberger Rheuma-Tag:
Aktiv mit der Rheuma-Liga in
Ihrem Bezirk

Programm: Silke Zinke, Rheuma-
tologin u.a.

Ort: Kiezspinne (Saal Seerose),
Schulze-Boysen-Stralle 38, 10365
Berlin

Mi. 27.11.19, 16.30-18 Uhr
Rheumatage Tempelhof:
Gelenkschutz und praktische
Hilfsmittel fiir den Alltag

Mit Silvia Puta, Ergo/Handthe-
rapeutin, Rosenhof Mariendorf.
Ort: Deutsche Rheuma-Liga Berlin
eV, (Veranstaltungsraum EG), Mar-
endorfer Damm 161a, 12107 Berlin

Fortsetzung der Veranstaltungen
auf Seite 16.

Rheuma-Liga-Treffpunkt

Stand.

September 2019
Eine vollsténdige
Veranstaltungs-
libersicht erhalten
Sie im Internet unter
www.rheuma-liga-
berlin.de oder per
E-Mail mit

unserem Rundbrief

Informationen,
Anmeldung zu
Veranstaltungen,
Rundbrief:

Daniela Beyer,

Tel. 32 290 29 23,
beyer@rheuma-liga-
berlin.de
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Veranstaltungskalender 2019

Sa. 30.11.19, 18 Uhr
Weihnachtsoratorium
Auch am So. 1.12.19, 18 Uhr
Siehe auch Seite 11.

Fr. 6.12.19,14.30 Uhr
Benefizveranstaltung:
Geschichten im Advent

Fiir Kinder und Eltern mit Rea
Schoen, Geschichtenerzahlerin.

Liebes Mitglied,

unsere Mitgliedsbeitragsordnung sieht verpflichtend vor, dass Sie uns umgehend An-

Wiy Bremen s Aber Tre Mibwikmng

Mit Basteleien, warmen Kakao,
Keksen, Kuchen u.v.m.

Ort: Rheuma-Liga-Berlin-Gesund-
heitszentrum, ReiSeckstr. 6a,
12107 Berlin

Sa. 7.12., 9-14 Uhr
Arzt-Patienten-Seminar: Axia-
le Spondyloarthritis (Morbus
Bechterew) und Psoriasis-
Arthritis Siehe auch Seite 11.

Sa. 14.12.19, 15-18 Uhr
Weihnachtsgala
Siehe auch Seite 14.

Die Veranstaltungsreihen Arzt-Patien-
ten-Gespréiche und Rheumatage Tem-
pelhof werden unterstiitzt durch:

BARMER

derungen ihrer personlichen Daten (Adresse, Bankverbindung, Telefonnummer etc.)

mitteilen. Das hilft, den Verwaltungsaufwand gering zu halten und unterstiitzt uns

bei der Konzentration auf die wesentlichen Vereinsaufgaben. Vielen Dank!

Riicksendung bitte nur bei Veranderung

Antwortschreiben zum Abgleich meiner Daten

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Frau Katrin Baumann

Mariendorfer Damm 161a

12107 Berlin

Fax: 030 32 290 29 39

E-Mail: baumann@rheuma-liga-berlin.de

Mitglieds-Nr. (PNR): c.ooccoeeerreeeeesssseeeeeeesssssssessssssssnees

E-MaILE s
Grad der Behinderung:...........ccoooeeeeeenmnenessssseeeeeeeenns
IBAN: cooovtteeeeeeresesesssssss s sssssssssssssssssss e
BANK: oot

.%

geb. am: .,

VOrname: ....oeeevvvennn,

12 SRR
Diagnose: .........ccooeevvvvvrnne.
..... BIC: i

Kontoinhaber: ....ccoo.....

ab freiwillig erhohen auf:

(falls nicht bereits erfolgt):

Datum, Unterschrift

Q 45,00 € /Jahr Q 100,00 € /Jahr oder
Q 50,00 € /Jahr O in Héhe von ..............

Ich mochte meinen Mitgliedsbeitrag zur Unterstiitzung der Deutschen Rheuma-Liga Berlin

.................... € im Jahr

Ich erteile Ihnen eine Einzugsermachtigung zu Lasten meines oben aufgefiihrten Kontos
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Sibyllenbad

v ( ‘ Deutsche Rheuma-Lliga Berlin el

Erholungsreise nach Sibyllenbad

8 Tage wohltuende Rheuma-Kur im 4+ Kurhotel

Reisen Sie mit uns in die bayerische Oberpfalz, nach Sibyllenbad. Hier erwartet Sie
ein Gesundheitszentrum, das sich auf die Schmerzlinderung von rheumatischen
und Wirbelsdulen-Erkrankungen spezialisiert hat. Erholsame Stunden verbringen
Sie zudem in der weitldufigen Bade- und Saunalandschaft, des direkt an Ihr Hotel
angeschlossenen Sibyllenbads oder in der herrlichen Natur der Umgebung.

lhr Hotel: 4/ Kurhotel Pyramide

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Uber den
beheizten Bademantelgang gelangen Sie
trockenen FuBes ganz bequem in das Si-
byllenbad. Hier finden die wohltuenden An-

Lage: Das Hotel ist ruhig gelegen in
Sibyllenbad.

Zimmer/Ausstattung: Die 56 Zimmer des

Hotels Pyramide sind modern gestaltet und
verfigen Uber Dusche/WC, Fon, Sat.-TV,
Telefon, kostenfreien Internetzugang (WLAN),
Minibar, Safe und Balkon mit schénem
Panoramabilick.

Das Nichtraucherhotel ist zudem mit einer
24-Stunden-Rezeption, einem Lift, Lobby
mit kostenfreiem Internetzugang (WLAN),
Café-Lounge-Bar, Restaurant und einem

Bademantelgang .

in das an- . L
geschlossene K paket ,,R\‘\ uma-Kur
Sibyllenbad it 5 Anwendunget
ausgestattet. n‘;)erel‘s mk\uswe

Termine & Preise 2019/20 p.P.

wendungen statt, welche individuell auf lhre
Bedurfnisse im Hotel Pyramide abgestimmt
werden kénnen. DarUber hinaus kommen
Sie hier in den Genuss einer groBzigigen
Heilwasser-Badelandschaft (ca. 34-36°C)
mit zwei Attraktions- und einem Therapie-
becken, AuBenpool (ca. 36°C), Gegenstrom-
becken (ca. 27°C) und Liegewiese. Im orien-
talischen Saunabereich des Sibyllenbads
kénnen Sie aus 8 verschiedenen Saunen,
wie finnischer, Dampf- und Kréutersauna,
wéhlen. Im Hotel befinden sich auBerdem
eine Kosmetikabteilung, eine Salzkabine

~und ein Sauerstofftherapie-Bereich, die Sie

gegen Aufpreis nutzen kénnen.

Anreise: montags
23.09.19; 30.09.19; 07.10.19.; 14.10.19; 21.10.19; 28.10.19; 04.11.19;

8 Tage
im DZ EZ-Zuschlag
€ 699,- €112-

11.11.19; 18.11.19; 25.11.19; 02.12.19; 09.12.191 06.01.20; 13.01.20;
20.01.20; 27.01.20; 03.02.20; 10.02.20; 17.02.20; 24.02.20; 02.03.20;
09.03.20; 16.03.20; 23.03.20; 30.03.20; 06.04.20; 13.04.20; 20.04.20;
27.04.20; 04.05.20; 11.05.20; 18.05.20; 25.05.20; 01.06.20; 08.06.20;
15.06.20; 22.06.20; 29.06.20; 06.07.20; 13.07.20; 20.07.20; 27.07.20

Zubuchbare Leistungen p.P.

> Aufpreis An- und Abreise im Bus inkl. Haustiirabholung: ab € 148,-

> Kostenfreier Tausch von inkludiertem Kurpaket in ,,Herz-Kreislauf-Kur*
mit 5 Kohlens&ure-Mineralbadern pro Woche

Inklusiv-Leistungen

/ 7/14/21x Ubernachtung im 4* Kurhotel
Pyramide

J/ 7/14/21x reichhaltiges Frihsticksbuffet

J/ 7/14/21x Abendessen als 3-Gange-Mendi

/ BegriiBungsgetrank

/ Arztliches Eingangsgespréch

/ Kurpaket ,,Rheuma-Kur
mit 5 Kur-Anwendungen pro Woche
nach arztlicher Vorgabe

/ 7/14/21x Eintritt in die Badelandschaft
des Sibyllenbads

/ Kostenfreier Internetzugang (WLAN)

Zimmerbeispiel, 4k Kurhotel Pyramide

Hinweise:

> Rheuma-Liga-Mitglieder erhalten 3% Rabatt
pro Reisebuchung

> Kurtaxe ist zahlbar vor Ort: ca. € 2,- p.P/Tag

> Reiseriicktritt-Versicherung empfehlenswert.
Wir beraten Sie gerne!

Beratung & Buchung:
@ 0180 - 500 9195

(14 Ct./Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 42 Ct./Min.)

www.rheolife.de

RHEOIlife.de ®
Reisen + Wohlsein UG [
Eine Marke der

Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.
RotermundstraBe 11 | 30165 Hannover

Veranstalter: Vital Tours GmbH, Pettenkoferstr. 43,
10247 Berlin. Es gelten die Reisebedingungen des
Veranstalters (Einsicht méglich unter:
www.vitaltours.de/arb oder im aktuellen Erholungs-
reisen-Katalog). Anderungen vorbehalten, maBgeb-
lich ist die Reisebestatigung.
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Spenden und Mit-
gliedsbeitrige sind
bei der Einkom-
mens- und Kérper-
schaftssteuer ab-
setzbar, da die
Rheuma-Liga Berlin
als gemeinniitziger
Verein anerkannt
und berechtigt ist,
Spenden-
bestdtigungen

auszustellen (Frei- f

stellungsbescheid
des Finanzamtes
vom 8.11.18
Steuer-Nr.
27,/663,54064).

Hinweis: Seit 2018
miissen mit der
Steuererkldrung kei-
ne Belege mehr ein-
gereicht werden.
Das Finanzamt
kann die Unterla-
gen aber bei Bedarf
anfordern.

Spenden: Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheitszentrum

Gutes tun gegen Rheumaschmerzen!

Berlin baut immer mehr Thera-
piestatten ab — wir haben daher
vor einem Jahr auch dank lhrer
Spenden und der Unterstiitzung
der LOTTO-Stiftung ein vollig
neues Warmwasserbecken, dazu
einen Gymnastikraum und zwei
Raume fir die Anwendung von
Kalte (Kryokabinen) und Warme
(Infrarotkabinen) erdffnen kon-
nen. Uber 600 Menschen wo-
chentlich nutzen diese dringend
benétigten Angebote, darunter
knapp 40 Kinder, die mit leucht-
enden Augen zu uns kommen.
Sie alle sind sehr gliicklich, dank
Ihres Engagements!

Damit noch mehr Kinder und Er-
wachsene diese wichtigen Ange-
bote nutzen konnen, brauchen
wir Ihre Unterstlitzung fiir folgen-
de nétige Anschaffungen:

= Kinder- und rheumagerech-
tes Therapiematerial (u.a.
Ruheliegen sowie eine Ballett-
stange im Gymnastikraum fiir
die wichtigen Gleichgewichts-
iibungen)

= Deutlich und von Weitem er-
kennbare Hinweisschilder

~ Befestigter Weg mit Ruheban-
ken und Beleuchtung (fiir Ful3-
ganger und Rollstuhlfahrer)

~ Uberdachter Fahrradstander

= Naturschiitzende AuBenanla-
ge (behindertengerechte Park-
platze,  Regenwasserabfluss

mit kleinem Teich und Pflan-
zen als Feuchtbiotop

= Leuchtbildprojektoren (Bea-
mer), Leinwdnde und Mikrofo-
ne (flir Veranstaltungen)

el

e e

= Selbsthilfecafé (Herd, Spiile,
Kiihltruhen sowie rheumage-
rechte Mobel: Tresen, Tische,
Stithle, Geschirr)

Wir bitten Sie daher um eine
Sonderspende und danken fiir
Ihr Engagement!

Spendenkonto:

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DE13 100205000 003389103
BIC BFSWDE33BER
Verwendungszweck:

»Spende RLBGZ agil 4-19«
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Wir danken fiir 1hr
Engagement!
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Gutes tun - iiber den eigenen Tod hinaus:

Unsere Erbschaftsbroschiire

Kinder wie Erwachsene mit rheumati-
schen Erkrankungen brauchen Unterstiit-
zung im Umgang mit ihrer Krankheit.
Wir sind fiir sie da — mit knapp 11.000
Mitgliedern sowie 500 ehrenamtlichen
und 19 hauptamtlichen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern sind wir eine starke
Gemeinschaft. Wir engagieren uns fir
die gesellschaftliche Teilhabe von Men-
schen mit Rheuma — im Mittelpunkt un-
seres Wirkens stehen die 4 B: Begeg-
nung, Begleitung, Betreuung und
Beratung.

Mit einem Vermdchtnis in lhrem Testa-
ment konnen Sie einen Teil lhres Vermo-
gens fiir das spenden, was lhnen uber
Ihren Tod hinaus wichtig ist: z. B. die Hil-
fe fur Kinder mit rheumatischen Erkran-
kungen oder die Forderung der Rheu-
maforschung. Wirsind alsgemeinniitzige
Organisation von der Erbschaftsteuer
befreit. Eine testamentarische Zuwen-
dung kommt in vollem Umfang der Ar-
beit fiir die betroffenen Menschen

zugute. So le-
gen Sie lhr Ver-
mogen in gute
Hande.
Bestellen Sie kos-
tenlos und un
verbindlich unse-
re Broschiire ,In
gute Hande —
verantwortungs-
voll vererben”.
Darin erhalten Sie detaillierte Informatio-
nen zum Thema Testamentserstellung so-
wie zu den vielféltigen Moglichkeiten ei-
ner Zuwendung.

Wir beraten Sie gern auch personlich!

Kontakt und Information:
Gerd Rosinsky, Tel. 32 290 29 40,
zirp@rheuma-liga-berlin.de
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Soziale Beratung in den Bezirken

Die Rheuma-Liga Berlin bietet professionelle Beratung an zu allen Themen, die sich bei rheumatischen Erkrankungen ergeben, unter anderem
ambulante und stationare Versorgung, Teilhabe am Arbeitsleben, medizinische Rehabilitation, Schwerbehinderung, Erwerbsminderung, Pfle-
geleistungen, finanzielle Hilfen und Selbsthilfemdglichkeiten. In einem persénlichen oder telefonischen Gesprach nehmen wir uns Zeit, lhre Si-
tuation individuell und ganzheitlich zu betrachten und entwickeln mit lhnen gemeinsam Lésungsmdglichkeiten zu Problemen lhrer aktuellen

Lebenssituation. Die Beratung findet in unseren Treffpunkten sowie in Arztpraxen und anderen Einrichtungen (siehe auch S. 21) statt.

Kontakt:
Tel. 32 290 29 50 oder beratung@rheuma-liga-berlin.de
Telefonische Sprechzeiten: Mo-Do 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr

Reinickendorf Mitte Pankow
Hilaria Bundschuh Sandra Bluhm Frank Benedikt
Diplom-Sozialarbeiterin Diplom-Sozialarbeiterin Sozialarbeiter (B.A.)

Tel. 32 290 29 52 Tel. 32290 29 53 Tel. 32 290 29 54

bundschuh@ bluhm@rheuma-liga-berlin.de  benedikt@rheuma-iga-berlin.de
rheuma-liga-berlin.de Sprechzeiten: Sprechzeiten:
Beratungsorte: Mo 9-11 Uhr, Mi 16-18 Uhr*  1.-3. Mo 14-17 Uhr*

Johanniter-Stift Berlin- Treffpunkt: Treffpunkt:

Tegel, Karolinenstr. 21, Charité Campus Mitte; Reha-Tagesklinik im
13507 Berlin Eingang Ambulanz, Ill. Ebene, Forum Pankow,
Sprechzeit: 1. Mi, 15-16.30 Uhr  Raum 03 007 A, HadlichstralRe 19,
Kontaktstelle Pflege-Engage-  Luisenstrae 13, 13187 Berlin

ment Reinickendorf, 10117 Berlin

Wilhelmsruher Damm 116,
5. Etage, 13439 Berlin
Sprechzeit: 4. Mi, 14-17 Uhr

Spandau

Peter Bohm
Diplom-Psychologe
Tel. 32 290 29 62
boehm@rheuma-liga-berlin.de
Tel. Sprechzeiten: Mi 9-13 Uhr,
Do 15-18.00 Uhr*

Charlottenburg-Wilmersdorf
Peter Bohm
Diplom-Psychologe
Tel. 32 290 29 62
boehm@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:
Mi 9-13 Uhr, Do 15-18 Uhr*
Treffpunkt:
ZillestraBe 10
(Untergeschoss AOK),

10585 Berlin
Tempelhof-Schoneberg

Linda Meyer

Diplom-Sozialarbeiterin

Tel. 32 290 29 65
meyer@rheuma-liga-berlin.de

Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr*
Treffpunkt:

Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfezentrum
Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin

SteglitzZehlendorf

Hilaria Bundschuh
Diplom-Sozialarbeiterin

Tel. 32 290 29 52
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeit: Di 12-16 Uhr*
Treffpunkt:

SchiitzenstralBe 52, 12165 Berlin

* und nach Vereinbarung.

Das Angebot »Soziale Beratungu ist Bestandteil des Projektes »Wohnortnahe psychosoziale Beratung
und Hilfen zur Selbsthilfe fiir rheumakranke Menschen« und wird geférdert durch das Land Berlin im

Rahmen des Integrierten Gesundheitsprogrammes.

Lichtenberg

Frank Benedikt

Sozialarbeiter (B.A.)

Tel. 32290 29 54
benedikt@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten: 1. u. 3. Di 14-16 Uhr
Beratungsort:

Kiezspinne Lichtenberg,
Schulze-Boysen-Str. 38,

10365 Berlin

Friedrichshain-Kreuzberg
Linda Meyer
Diplom-Sozialarbeiterin

Tel. 32290 29 65
meyer@rheuma-liga-berlin.de

Tel. Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr*

Marzahn-Hellersdorf

Frank Benedikt

Sozialarbeiter (B.A.)

Tel. 32 290 29 54
benedikt@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeit: 2. Mo 10-12 Uhr
Beratungsort:
Selbsthilfekontaktstelle
Alt-Marzahn 59A, 12683 Berlin

Treptow-Kdpenick

Bertram Wittig
Sozialpadagoge (M.A.)

Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de

Tel. Sprechzeit: Di 15-17.30 Uhr, Do 9-13 Uhr*

Neukélln

Bertram Wittig

Sozialpadagoge (M.A.)

Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Di 15-17.30 Uhr, Do 9-13 Uhr*
Treffpunkt:

Biirgerzentrum Neukdlin
WerbellinstraBe 42, 12053 Berlin

LAGeSo (



Weitere Beratungsangebote

SOZIALE BERATUNG IN
ARZTPRAXEN UND ANDEREN

RHEUMATOLOGISCHEN
EINRICHTUNGEN

CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF

= Praxis Dr. Loddenkemper/
Dr. Spies

Kontakt: Tel. 32 290 29 62,

boehm@rheuma-liga-berlin.de

MARZAHN-HELLERSORF

> Praxis Dr. Mielke
Kontakt: Tel. 32 290 29 54,
bendikt@rheuma-liga-berlin.de

> Immanuel-Krankenhaus Buch
= MVZ Parkklinik WeiBensee
Kontakt: Tel. 32 290 29 54
benedikt@rheuma-liga-berlin.de

SPANDAU

» Praxis Dr. Viale Rissom
Kontakt: Tel. 32 290 29 62
boehm@rheuma-liga-berlin.de

STEGLITZ-ZEHLENDORF

= Praxis Dr. Karberg

> Praxis Dr. Schnorfeil

> Immanuel-Krankenhaus
Wannsee

Kontakt: Tel. 32 290 29 52

bundschuh@rheuma-liga-berlin.de

> Praxis Dr. Herzberg
= Praxis Dr. Remstedt
Kontakt: Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de

TEMPELHOF-SCHONEBERG

= Praxis Dr. Brandt-Jiirgens
Kontakt: Tel. 32 290 29 65
meyer@rheuma-liga-berlin.de

Soziale Beratung

Bertram Wittig

Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Di 15-17.30 Uhr, Do 9-13 Uhr
und nach Vereinbarung
Treffounkt Neukolin @

Weitere Beratungsstandorte

= Sozialpadiatrisches Zentrum
Charité, Campus Virchow,
Augustenburger Platz 1,
13353 Berlin.
nach Vereinbarung

> Helios Klinik Berlin,
Schwanebecker Chaussee 50,
13125 Berlin
nach Vereinbarung

Eltern-Kind-Café

Do 13.30-16 Uhr

Helios Klinik Berlin

Jeden 2. Mo 13.30-17 Uhr
SPZ Charité, Campus Virchow

Rheumafoon/ Elternkreis
Angelika Kapp
Tel. 0178-134 68 44

Betroffene Kinder/ Elternkreis
Bertram Wittig, Kontakt s.o.

Junge Menschen mit Rheuma
im Alter von 18-35

Kontakt und Information:
Bertram Wittig

Tel. 32 290 29 51
wittig@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Telefonisch: Do 9-13 Uhr
Personliche Beratung nach
Vereinbarung

Selbsthilfe » agil 4/19 €@

Menschen mit Rheuma im
mittleren Lebensalter von
35-50 Jahren

Kontakt und Information:
Linda Meyer

Tel. 32 290 29 65
meyer@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Telefonisch:

Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr
Personliche Beratung nach
Vereinbarung

BETROFFENHEIT

Durch unsere Ehrenamtlichen fin-
det Beratung aus eigener Betrof-
fenheit zu Selbsthilfeméglichkei-
ten und den Angeboten der
Rheuma-liga statt: persénlich
oder unter der Telefonnummer
32290 29 64.

Jeden 1. und 3. Mo. im Monat
10-12 Uhr

Horst Schmidt

Treffounkt Neukdlin @

Auch in Arztpraxen informieren
unsere Rheuma-Praxis-Engel ak-
tuell und umfassend lber unsere
Angebote und Selbsthilfemdg-
lichkeiten.

= Cornelia Baltscheit
im Immanuel-Krankenhaus
Berlin-Wannsee

= Birgit Mietz-Dickes
in der Praxis ,MVZ iNUK"

> Elke Seibt
im Immanuel-Krankenhaus
Berlin-Buch und im MVZ Park-
klinik WeiRensee
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BERATUNGSANGEBOTE FUR

MITGLIEDER

Rechtsberatung

> RA Dr. Robert Heimbach
Jeden 1. Mo. im Monat
16-18 Uhr im Treffpunkt Char-
lottenburg-Wilmersdorf ©
jeden 3. Mi im Monat,
16-18 Uhr
Treffpunkt Mitte @

> RA Ricarda Bormann
Jeden 1. und 3. Mo. im Monat,
16-18 Uhr
Treffpunkt Tempelhof-
Schéneberg @

Rentenberatung:
Beratung zum gesetzlichen
Rentenrecht

= Viviane Bostfleisch
(Versichertenalteste)
Jeden 1. Mi. im Monat,
10.30-12.30 Uhr
im Treffpunkt Neukslin @

> Marianne Kellner
(Versichertenalteste)
Jeden 4. Mo. im Monat
15-17 Uhr
Im Treffpunkt Steglitz-Zehlen-
dorf @

= Marianne Kellner
(Versichertenalteste)
Jeden 1. Mo. im Monat
13-15 Uhr
Im Treffpunkt Tempelhof-
Schéneberg @
Hinweis: Bitte halten Sie lhre
Versichertennummer bereit.
Kontakt und Information:
Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

Vorstandssprechstunde
Kontakt und Information:
Mitgliederbetreuung,

Tel. 32 290 290

Freizeit- und Kreativgruppen

Die Rheuma-Liga Berlin bietet
neben dem Funktionstraining
und Bewegungstherapien auch
Kurse an, die mit Kreativitat und
Entspannung bei der Krankheits-
bewaltigung helfen und Lebens-
freude und Energie vermitteln:

» Chor
— »Die Rheumameisen«
Birgit Sommer, Tel. 464 85 32
— »Lukas-Kantorei«
Christine Rosinsky-Stéckmann
Tel. 2592 24 22

= Malen mit Musik
— Bettina Schilling, Tel. 218 32 37

> Rheuma-Liga Bus
Ausflige fir Selbsthilfegrup-
penmitglieder und andere In-
teressenten

— Daniela Beyer,
Tel. 32 290 29 23

= Sitz-Tanzgruppe
— Ingrid Eggert, Tel. 401 22 99

Siehe auch »freie Kursplditze« S. 10

Selbsthilfe-
gruppen

Der Erfahrungsaustausch in einer
Selbsthilfegruppe vermittelt wichti-
ge Informationen Uber den Um-
gang mit der Krankheit. Das Zu-
sammenseinunddie Unterstiitzung
durch die Gruppenmitglieder kon-
nen helfen, die krankheitsbedingte
Isolation zu durchbrechen und wie-
der Freude am Leben zu gewinnen:
In Berlin gibt es regionale Gruppen
und Gruppen zu speziellen Krank-
heitsbildern. Ferner gibt es Ange-
bote fiir spezielle Altersgruppen
und Selbsthilfegruppen zu be-
stimmten Themenfeldern.

Selbsthilfegruppen fiir
tiirkische Frauen

Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 52,
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe
»Rheuma und Erndhrung«
Gertrud Dirks, Tel. 23 13 12 37

+++ AKTUELL +++
BERLINWEIT

Rheuma-Stammtisch

Menschen mit Rheuma treffen
sich in offener und geselliger At-
mosphdre. Angehdrige und Freun-
de sind herzlich willkommen.
Treffpunkt & Uhrzeit: Restau-
rant/Kneipe ,Deichgraf”, Nordu-
fer 10, 13352 Berlin-Wedding je-
den letzten Mittwoch im Monat
ab 19 Uhr (auBer im Dezember)
Kontakt und Information:

Linda Meyer, Tel. 32 290 29 65,
meyer@rheuma-liga-berlin.de



Stammtisch fiir junge
Menschen mit Rheuma

Sie sind jung und méchten sich in
lockerer Atmosphare mit anderen
Betroffenen austauschen? Die
Treffen finden monatlich statt
und werden per Doodle-Umfrage
abgestimmt.

Kontakt und Information:
Bertram Wittig, Tel. 32 290 29 5],
wittig@rheuma-liga-berlin.de

Neu! Stammtisch fiir Eltern
rheumakranker Kinder

Ihr Kind ist an Rheuma erkrankt
und Sie mochten sich mit ande-
ren Eltern in der gleichen Situati-
on austauschen?

Kontakt und Information:
Bertram Wittig, Tel. 32 290 29 51,
wittig@rheuma-liga-berlin.de

CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF

Selbsthilfegruppe

Polymyalgia rheumatika

Die Gruppe trifft sich am 25.9.
und 27.11. um 11 Uhr.

Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt
Charlottenburg-Wilmersdorf (Un-
tergeschoss AOK Servicecenter),
Zillestral3e 10, 10585 Berlin
Kontakt und Information:

Peter B6hm, Tel. 32 290 29 62,
boehm@rheuma-liga-berlin.de

Neue Selbsthilfegruppe
Fibromyalgie

Die Gruppe findet ab Oktober mo-
natlich an jedem zweiten
Donnerstag, 18-20 Uhr, statt. Die
nachsten Termine: 10.10. und
14.11.19.

Kontakt und Information:

Peter Béhm, Tel. 32 290 29 62,
boehm@rheuma-liga-berlin.de

LICHTENBERG

Neue Selbsthilfegruppe
Arthrose"

Ort: Kiezspinne, Schulze-Boysen-
Str. 38, 10365 Berlin

Kontakt und Information:
Frank Benedikt, Tel. 32 290 29 54,
benedikt@rheuma-liga-berlin.de

MARZAHN-HELLERSDORF

Neue Selbsthilfegruppe

in Marzahn

Ort: Selbsthilfekontaktstelle, Alt-
Marzahn 59 A, 12683 Berlin
Kontakt und Information:
Frank Benedikt, Tel. 32 290 29 54,
benedikt@rheuma-liga-berlin.de

Neue Selbsthilfegruppe
»Psoriasisarthritis" gegriindet
Die Gruppe trifft sich jeden 2.
Dienstag im Monat 17-18.30 Uhr.
Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt Mit-
te, Charité Campus Mitte, Ein-
gang Ambulanz, Ill. Ebene, Raum
03 021 A, Luisenstrale 13, 10117
Berlin

Kontakt und Information:
Sandra Bluhm, Tel. 32 290 29 53,
bluhm@rheuma-liga-berlin.de

Selbsthilfegruppe

Fibromyalgie fiir Berufstatige
Die Gruppe trifft sich jeden 1. Mitt-
woch im Monat 17.30-19 Uhr.
Kontakt und Information:
Linda Meyer, Tel. 32 290 29 65,
meyer@rheuma-liga-berlin.de
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AXTCTT A  Die Losung Sudoku

Neue Selbsthilfegruppe

in Weifensee

Die Gruppe trifft sich jeden
4. Dienstag im Monat um
16.30 Uhr.

Kontakt und Information:
Frank Benedikt, Tel. 32 290 29 54,
benedikt@rheuma-liga-berlin.de

Neue Selbsthilfegruppe
in Reinickendorf geplant

Kontakt und Information: Hilaria
Bundschuh, Tel. 32 290 29 52,
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de

Neue Selbsthilfegruppe
Arthrose 50plus geplant

Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt
Steglitz-Zehlendorf, Schiitzenstra-
Be 52, 12165 Berlin

Kontakt und Information: Hilaria
Bundschuh, Tel. 32 290 29 52,
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de

Neue Selbsthilfegruppe

fiir Angehdrige

Wenn ein Mensch an Rheuma er-
krankt, sind Familienmitglieder
und Freunde auch betroffen. Als
Angehdriger ist es nicht immer
leicht, mit der veranderten Lebens-
situation umzugehen. Es kann hilf-
reich sein, sich mit anderen auszu-
tauschen, die in der gleichen
Situation sind. Sie kénnen mit lh-
ren Erfahrungen gehdrt werden
und Verstandnis finden. Sie kon-
nen voneinander profitieren, sich
informieren und neu orientieren.
Sie sind herzlich eingeladen.

Ort: Rheuma-Liga-Treffpunkt Tem-
pelhof-Schéneberg, Mariendorfer
Damm 161a, 12107 Berlin
Kontakt und Information:
Linda Meyer, Tel. 32 290 29 65,
meyer@rheuma-liga-berlin.de
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Hilfe zur Selbsthilfe - wir bewegen mehr ...

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Therapie-, Beratungs-

und Selbsthilfezentrum
Mariendorfer Damm 161 a,

12107 Berlin

Tel. 030 32 290 290

Fax 030 32 290 29 39

E-Mail: zirp@rheuma-liga-berlin.de
www.rheuma-liga-berlin.de

Schirmherrin: Monika Diepgen
Prasident: Dr. Helmut Sérensen
Geschaftsfithrer: Gerd Rosinsky

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE94 100205000 003389100
BIC BFSWDE33BER

Initiative
Transparente
Zivilgesellschaft

>
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lhre Ansprechpartner:

Mitgliederbetreuung und
Gruppenangebote fiir
Korper und Seele

(Kurse, Funktionstraining,
Schulungen, Fortbildungen,
Mitgliedschaft)

Presse, Offentlichkeitsarbeit,
Veranstaltungen

Soziale Beratung,
Selbsthilfegruppen,
Ehrenamt

Im Internet:
~ www.rheuma-liga-berlin.de
= www.rheumaberatung.de

= Tel. 030 3229029 10
E-Mail: kurse@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:
Mo-Fr 9-13 Uhr
Do 9-13 /14-17 Uhr

Hinweis: Vom Betreten des Gelandes
.Mariendorfer Damm 159/161a" aul3erhalb der
Zeiten von 8-17 Uhr wird abgeraten wegen der

Schliel3zeiten des elektronischen Tors.

= Tel. 030 32 290 29 24
E-Mail: presse@rheuma-liga-berlin.de

= Tel. 030 32 290 29 50
E-Mail: beratung@rheuma-liga-berlin.de
Telefonische Sprechzeiten:
Mo-Do 9-13 Uhr
Do 14-17 Uhr

SchlieBtage:
4.10, 23.12. 27.12.19
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