Ansprechpartner in lhrem Bezirk

lhr direkter Kontakt zu uns
32 2902950

Montag-Donnerstag 9.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

Soziale Beratung

beratung@rheuma-liga-berlin.de

personliche Beratung nach fu I me h I I—ebensq ud I ltat

Terminvereinbarung
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Gesprach, weil... Rheuma — was bedeutet das fiir mich Welche Antrage kann ich zu

. . . i ? i ?
= ich durch die Erkrankung aus meinem und was kann ich tun? meiner Entlastung stellen?
Alltag herausgerissen wurde. Die Aufklarung tiber die Erkrankung, deren Ursache, = Schwerbehinderung & Gleichstellung
ich der F he. wi S Verlauf und Behandlung ist wesentlicher Bestandteil = berufliche Teilhabe und Wiedereingliederung
Ch vor der rrage st.E.: 1€, i€ €s mit mir der Krankheitsbewaltigung. = stationdre & ambulante medizinische Reha-
und meinen Angehorigen weitergeht. bilitation
_ o = Informationen tber rheumatische Krankheitsbilder : e
ich Probleme habe, tiber die ich = ambulante & stationare Behandlungsformen = Erwerbsminderung & Berufsunfahigkeit

reden mochte. ~ ergénzende Therapien = finanzielle Hilfen
~ Pflegegrade & Wohnraumanpassung

= Hilfsmittel, die den Alltag erleichtern . .
= Vorsorgevollmacht & Patientenverfiigung

: -
Den Alltag meistern, aber wie? Welche Angebote gibt esinaeh?

In personlichen Beratungsgesprachen nehmen wir uns

Zeit, Ihre Situation ganzheitlich zu betrachten und mit g R e elg?ner.Bet_roffenhelt

_ _ Ihnen gemeinsam Losungsmoglichkeiten zu entwickeln. = Rechtsberatung fu"r Ml?:gllleder
Soziale Beratung bietet... Wir kldren mit lhnen zusammen lhre individuellen Frage- . gentenberatu;g fu;?{"tglledgr/-\l
Informationen und professionelle Unterstiitzung in stellungen und geben Ihnen Orientierungshilfen fur : Ini?rtﬁggorl:zn l-l;tr;lr aESJiHQAn teegOte der
lhren persénlichen und sozialrechtlichen Angelegen- mehr Lebensqualitat. Rheuma-Liga Berlin (Funktionstr%ining Ui e
heiten, die mit Ihrer Erkrankung und Behandlung in ~ Méglichkeiten zur Selbsthilfe & Selbsthilfeangebote Gruppenbewegungskurse, Veranstaltungen und
Zusammenhang stehen. Die Beratung wird in einem ~ Umgang mit krankheitsbedingten Belastungen und Ehrenamt)
personlichen Gesprach von Sozialarbeiterinnen und Angsten
Sozialarbeitern durchgefiihrt und ist fiir Betroffene ~ Beruflicher Alltag, Situation am Arbeitsplatz und
und Angehdrige wohnortnah und kostenfrei. Unser Impulse fiir Neuorientierung
Ziel ist es, die fiir Sie bestmdgliche Lebensqualitat zu = Schulische Hilfen und Studium
erreichen. = Angehdrigenberatung

) ) _ = Familie-Beziehung-Partnerschaft
Vertrauliche Hilfe heift... ~ Schmerzbewdltigung

alle Gesprache unterliegen selbstverstandlich der = Hausliche Versorgung
Schweigepflicht. Wir beraten unabhangig von ethni-
scher Herkunft, Geschlecht, Religion oder Weltan-

schauung. Auf Wunsch ist die Beratung auch anonym.
A @ ORIENTIERUNG IDEENFINDUNG



