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Vorwort

Die SARS-CoV-2-Pandemie hat erhebliche Auswirkungen auf das Leben jedes Einzelnen.
Sie betrifft jegliche wirtschaftliche Aktivitat und damit die ganze Arbeitswelt. Die nachfolgend
beschriebenen, besonderen Arbeitsschutzmafnahmen verfolgen das Ziel, durch die
Unterbrechung der Infektionsketten die Bevolkerung zu schitzen, die Gesundheit von
Beschaftigten zu sichern, die wirtschaftliche Aktivitat wiederherzustellen.

Die nachfolgenden Richtlinien und alle damit einhergehenden MaRnahmen, sind
ausschlieflich der Tatsache einer auBerordentlichen Pandemie geschuldet und so lange
befristet, bis der Ausnahmezustand andauert. Eine Anderung einzelner Regelungen
insbesondere aufgrund behdérdlicher Anordnungen, sind jederzeit méglich.

Die Umsetzung der MaRnahmen ist aktuell gewahrleistet, hangt aber im weiteren Verlauf von
der Méglichkeit der Beschaffung von Hygieneartikeln und deren Finanzierung ab.

Diese Unterlagen werden erganzt durch eine Ausarbeitung zu ,Veranstaltungen®.
Das  vorliegende Malnahmen- und Hygienekonzept  basiert  auf  einer
Gefahrdungsbeurteilung, den Empfehlungen unserer Fachkraft fur Arbeitssicherheit und den

SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandards des BMAS (siehe Anlage 4.1).

Den Belangen von Menschen mit Behinderungen ist entsprechend Rechnung zu tragen.

Erstellt Gepruft Freigegeben
Funktion SGF GF GF
Name von Budberg Rosinsky | Rosinsky.
Datum 08.06.2020 08,0612020 08.062020 7
Unterschrift /\\\(&m LJQ; A e

\/) \\) ) J} N | Seite:1/13




‘ Deutsche Rheuma-Liga | Berlin e V.

31s SARS-CoV-2

Gesundheitsschutz
Rev.-Index: 1.0
MaRnahmen-/Hygienekonzept

1. Allgemeine Anweisungen:

Das Arbeiten im Buro ist bis auf weiteres wie folgt zu gestalten:

Die interne Postverteilung an alle Bereiche erfolgt ausschlieBlich Uber die im EG
rechts neben dem Kopierer stehenden Postfacher.

Bevorzugte Art der Kommunikation: nur Uber Telefon, d.h. Vermeidung von
Gesprachen ,zwischen Tar und Angel”, im Flur und Vermeidung von Anfragen per E-
Mail insb. E-Mail-Ketten.

Besprechungen sind  grundséatzlich in  gréfleren
Veranstaltungsraum oder der Begegnungshalle, abzuhalten.

Raumen, wie dem

Bei allen Beratungen ist folgendes zu beachten:

Personliche Beratung nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

Das Warten vor dem Termin ist nicht moglich, d.h. es gibt keinen Wartebereich.

Bei der Planung der Beratungen ist zu ber{icksichtigen, dass die Zeiten eingehalten
werden, ggf. groRzlgiger planen.

Externe Nutzung von Rdumen, in der Geschéftsstelle, hat aullerhalb der Kern- bzw.
BUroarbeitszeiten zu erfolgen.

Die Beratungen kénnen nur stattfinden, wenn gentigend Desinfektionsmittel zur
Verfiigung stehen Hier muss der Beratende bzw. Organisator der Beratung sich
darum kiimmern.

Sonstiges:

Hauptamtlich Mitarbeitende haben, unabhangig der eigenen arztlichen Betreuung die
Méglichkeit, sich bei besonderen Gefahrdungen, aufgrund einer Vorerkrankung oder
individuellen Disposition, zu Fragen der Gesunderhaltung am Arbeitsplatz an die
Betriebsarztin zu wenden.

Auch im Privaten auf den Gesundheitsschutz achten, um sich beruflich und im
Kontakt mit den Kolleginnen und Kollegen sowie gegeniiber unseren Mitgliedern
geschutzt zu wissen.
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2. Allgemeines MaRnahmen- und Hygienekonzept Allgemein

Die SARS-CoV-2 Arbeitsschutzstandards des BMAS sind eine Ergdnzung zu den
bestehenden Gesetzen, Verordnungen, Vorschriften und Regeln des Arbeitsschutzes. Er
beinhaltet Manahmen, die das Infektionsrisiko der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer mit
dem Coronavirus am Arbeitsplatz minimieren sollen.

Allgemeine Hygieneregeln:

In die Ellenbeuge oder Papiertaschentuch Niesen und Husten (Hust-Nies-Etikette).
Handeschutteln und Umarmungen vermeiden.

RegelmaBig und grundlich die Hande fur 30 Sek. mit Seife waschen (s. Anlage 4.6)
Beriihrungen im Gesicht vermeiden.

Nach Beriihrung von Gemeinschaftsflachen Hande waschen oder desinfizieren.
Mindestabstand von 1,5 bis 2 m zu anderen Personen halten.

Wer krank ist oder sich krank fuhit, bleibt zu Hause und kontaktiert seinen Arzt.

YVVVVVVYY

Masken:

» Masken sind korrekt zu tragen (s. Anlage 4.7)
» Unabhingig davon, welche Masken genutzt werden, miussen diese personalisiert

sein.

» Die wahrend der Arbeit getragenen Masken missen im Betrieb bleiben.
Ausnahme bilden hier die Mund-Nase-Bedeckungen aus waschbarem Stoff zur
Mitnahme und Reinigung zuhause durch das Waschen bei mindestens 60 °C.
Alternativ kdnnen Sie bei 60°C bis 70°C Uber eine Zeit von 30 Minuten desinfiziert
werden.

Verkehrswege wie Aufziige, Treppen, Flure:

> Aufziige: Anbringen einer Beschilderung, wie viele Personen diesen maximal
gleichzeitig nutzen kénnen, um den Mindestabstand zu gewahrleisten. Zusatzlich ist
ein Mund-Nase-Schutz zu tragen. Besser: Aufzug meiden und Treppe nutzen.

> Treppen und Flure: rechts gehen und Mindestabstand einhalten.

> Keine Uberhasteten oder abrupten Bewegungen, langsam Laufen, Vorrang insb.
Menschen mit Behinderung einrdumen.

Arbeitsplatz:

> Arbeitsplatze werden grundsatzlich personenbezogen genutzt.

» Mehrfachbelegungen von Blros sind zu vermeiden.

> Sind Mehrfachbelegungen unumganglich, sollte die Anzahl von einer Person/10 m?
nicht Uberschritten werden
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> Ist die nicht maéglich, ist der Mindestabstand von 1,5 m sicherzustellen

> Kann dieser aus zwingendem Grund nicht eingehalten werden, sind mechanische
Barrieren (bspw. Acrylglas) zu installieren oder es ist mindestens Mund-Nase-Schutz
zu tragen

Arbeitsmittel:

> jeder Mitarbeitende benutzt seine eigenen Arbeitsmittel, d.h. Stifte, PC, Maus,
Tastatur, Schreibtisch, Tische und Stuhl etc. sollen nur von einer Person benutzt
werden.

> ist dies nicht mdglich, ist auf eine entsprechende Reinigung oder Desinfektion der
Arbeitsmittel vor Ubergabe an eine andere Person zu achten.

Reinigung:

» Ausreichende Reinigung und Hygiene ist vorzusehen, ggf. sind die
Reinigungsintervalle anzupassen.

> Die Reinigung kann mittels fettiésendem Reinigungsmittel oder durch Desinfektion
erfolgen.

> Im Umgang bei haufiger Nutzung von Reinigungs-/Desinfektionsmitteln sind ggf.
Einmal-Handschuhe zum Schutz der Haut tragen

Hygiene:

> Hygieneregeln beachten

> insbesondere regelmaRig Hande mit Seife fur mindestens 30 Sek. griindlich waschen
>>> das erste Mal bei Betreten des Gebaudes <<<.

> Vor der Benutzung gemeinschaftlich genutzter Einrichtungen wie Kaffeemaschine,
Kuhlschrank, Wasserspender etc. die Hande mit Seife fir mindestens 30 Sek.
grundlich waschen.

Sanitar-, Sitzungsrdume, (Tee-)Kiichen:

> Kichen/Sanitére Einrichtungen: Der Zutritt ist entsprechend der Raumgréfle zur
Einhaltung des Mindestabstands zu begrenzen, i.d.R. auf nur eine Person.

» Sitzungsrdume: die Flachen von Tischen, Stihlen etc. sind nach jeder
Besprechung/Nutzung zu reinigen oder zu desinfizieren.

Liiftung:

> RegelmaRiges StoBlUften aller Rdume, Luftungsintervall mindestens alle 30 Minuten
far funf Minuten auch wéhrend einer Besprechung oder Beratungstermins.
> LUften nach jeder Besprechung oder jedem Beratungstermin.
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Besprechungen:

» Teilnehmerzahl bei Prdsenzveranstaltungen begrenzen, um den Mindestabstand
einhalten zu kénnen

Pausenraum:

> Die Anzahl der sich dort zeitgleich aufhaltenden Personen ist zu begrenzen, sodass
der Mindestabstand eingehalten werden kann.

» Der Mindestabstand ist durch das Aufstellen bzw. die Reduzierung von Tischen und
Stuhlen sicherzustellen.

» Eine Reinigung oder Desinfizierung und das ausreichende LUften ist nach jeder
Nutzung durchzufiihren.

betriebsfremde Personen:

» Der Zutritt betriebsfremder Personen ist zu minimieren, nur nach vorhergehender
Terminvergabe und nur bei Tragen eines Mund-Nase-Schutz zu gestatten.

> Betriebsfremde Personen sind an der Eingangstir zu den Raumlichkeiten abzuholen
und haben sich in die ,Besucherliste” einzutragen. Diese ist vier Wochen sicher zu
verwahren und muss anschlieRfend datenschutzrechtlich vernichtet werden.

» Einweisung betriebsfremder Personen in die aktuellen, betriebsspezifisch getroffenen
Mallnahmen.

» Dokumentation von Kontaktdaten sowie Zeitpunkt des Betretens und Verlassen der
Raumlichkeiten zur Nachverfolgung.

Umgang mit Verdachts- und Krankheitsfallen:

> Wer krank ist oder Symptome wie Fieber, Husten oder Atemnot bei sich feststellt,
bleibt zu Hause und nimmt Kontakt mit seinem Arzt auf, um das weitere Vorgehen zu

besprechen
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3. Ergdnzung zum allgemeinen MaRnahmen-/Hygienekonzept fiir den
Arbeitsbereich

3.1.

am Empfang der Mitgliederbetreuungq sowie der Sozialen Beratung in der
Geschiftsstelle und den Treffpunkten im Rahmen der personlichen
Beratung.

Vor Betreten der Rdume: An den Blroeingangstiiren sind Hinweisschilder angebracht

* Es hat ein kontrollierter Zugang zu den Blirordumen zu erfolgen.

e Allgemeine Post, Verordnungen, Teilnahmebescheinigungen etc. sind in den
Hausbriefkasten zu werfen

o Eintritt nur nach Aufforderung

s Betreten der Raume sowie Aufenthalt nur mit Mund-Nase-Schutz unter Einhaltung
des Mindestabstands von 1,5 m sowie der Husten- und Nies-Etikette

¢ Desinfektion der Hande

Eingangsbereich:

Es

VvV VYV VY

Hande-Desinfektions-Spender mit der Aufforderung diesen zu nutzen.

gibt keinen Wartebereich in der Geschéftsstelle — im Ausnahmefall kann der

Veranstaltungsraum genutzt werden.

Zeitschriften sowie Infotafeln und Wasserspender entfernen.

Einstellen des Serviceangebotes der Anfertigung von Kopien von Unterlagen, um den
Aufenthalt vor Ort so kurz wie méglich zu gestalten.

Hinweisschilder zur Einhaltung des Mindestabstands sowie der Hygieneregein.

Der Arbeitsplatz am Empfang wird mit einer Plexiglasscheibe als Spuckschutz

ausgestattet

Persdnliche Beratung:

im Vorfeld

> Es

ist bevorzugt die telefonische Beratung anzubieten, sodass unnétige Wege mit

offentlichen Verkehrsmitteln vermieden werden.
» Eine personliche Beratung erfolgt nur nach Terminvereinbarung und ist im
Empfangskalender einzutragen.

» Bei Terminvereinbarung ist zu beachten:

- Weshalb ein Beratungstermin gewlinscht wird/um welche Angelegenheit es sich
handelt.

- Ob das Anliegen ggf. durch eine telefonische Beratung geklart werden kann.

- Das der Ratsuchende symptomfrei zum Termin erscheint.

- Sollten Symptome auftreten (Fieber, Husten, Atemnot, allgemeine
Krankheitsanzeichen die einer Grippe oder Erkdltung &hneln), den Termin bitte
absagen und zu Hause bleiben sowie telefonisch einen Arzt kontaktieren.

- Der zu Beratende hat seinen eigenen Mund-Nase-Schmutz mitbringen.
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- Der zu Beratende hat seinen eigenen Stift mitbringen.
- Zum Termin kénnen maximal zwei zu einem Haushalt gehérende Personen
erscheinen.

Bei jeglichem Verdacht auf eine Erkrankung muss der zu Beratende umgehend das
Gebaude verlassen.

Das Tragen von Mund-Nase-Schutz fur Besucher ist verpflichtend.

Ist keine Mund-Nase-Schutz vorhanden, ist der Erwerb durch Abgabe einer Spende
méglich. Sollte sich der Besucher weigern, eine Maske zu tragen, kann der Zutritt
verwehrt werden.

Bei personlicher Beratung vor Ort darauf achten, dass die Besucherin/der Besucher
sich in eine ausliegende Liste eintragt, wo Namen, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-
Adresse sowie Datum und Uhrzeit eingetragen werden.

Auf den Mindestabstand von 1,5 m ist zu achten.

Bei langerer Bearbeitungsdauer eines Vorgangs, diesen mit dem Besucher
besprechen und darauf hinweisen, dass er nach Bearbeitung die Unterlagen per Post
erhalt oder telefonisch bzw. per E-Mail (iber das Ergebnis informiert wird.

Nach 30 min — spatestens nach Ende einer Beratung — sind die Raumlichkeiten
mindestens finf Minuten zu luften und die Arbeitsflaichen zu reinigen oder zu
desinfizieren.

Personen ohne Termin dlrfen abgewiesen werden bzw. sind bei einer méglichen
Terminkollision abzuweisen.

Beim Wunsch zur Abgabe von Teilnahmebescheinigungen, Verordnungen und
anderer Unterlagen ist auf den Hausbriefkasten zu verweisen.

Arbeitsschutz und Arbeitsschutzmaterialien des Mitarbeitenden

Bei Abholung des zu Beratenden von drauen hat der Mitarbeitende eine FFP-2-
Maske zu tragen. Diese kann bei Erreichen des Arbeitsplatzes abgenommen werden.
Der Arbeitsplatz ist mit einer Plexiglas-Scheibe als Art Spuckschutz ausgestattet.
Sollten bei Laufwegen der Mindestabstand von 1,5 m nicht eingehalten werden
koénnen, ist das Tragen einer Mund-Nase-Maske flr alle Mitarbeitende erforderlich
bspw. auf dem Weg zu den sanitaren Einrichtungen oder Kiichen.

Gemeinsam genutzte Arbeitsgerdte wie Kopierer, Kaffeemaschinen, Datentonnen
etc. sind bei gréRerer Nutzerzahl mit Handschuhe anzufassen.

Nach der Beratung hat die Reinigung oder Desinfizierung des Tisches zu erfolgen.
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3.2.  im Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheitszentrum (RLBGZ) sowie der
Begegnungshalle.
RLGBZ: Wassergymnastik, Kryo- und Infrarot-Therapie

Begegnungshalle:  Trockengymnastik

Allgemein — Anmeldung und Eingangsbereich:

>

YVVV V¥

\4

VYV VVYV

>

Betreten des Gebaudes nur mit einem Mund-Nase-Schutz.

FOor Mitarbeitende mind. FFP-2, die Masken werden als Arbeitsmaterialien
vorgehalten. An Kursteilnehmende koénnen Mund-Nase-Schutz zur einmaligen
Anwendung oder Mund-Nase-Masken aus waschbarer Baumwolle gegen eine
Spende abgegeben werden.

Besucher und Dienstleister haben sich in die ausliegende Liste eintrdgt, wo Namen,
Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse sowie Datum und Uhrzeit eingetragen
werden.

Bei Kursteilnehmenden Ubernimmt dies die Therapeutin bzw. der Therapeut und
handigt diese nach Kursende dem hauptamtlich Mitarbeitenden aus.

Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 bis 2 m

Nutzung des Hande-Desinfektions-Spenders

Erfassen der Kontaktdaten (Name, Vorname, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-
Adresse, Datum und Uhrzeit) in einer ausliegenden Liste unter Verwendung eines
eigenen Stiftes.

Besondere Beobachtung und ggf. Fiebermessung bei Verdacht, Befragung nach
dem Wohlbefinden. Bei jeglichem Verdacht auf eine Erkrankung muss der
Teilnehmende das Gebaude umgehend wieder verlassen.

Tische und Sitzmoéglichkeiten im Cafébereich werden nicht zur Verfugung gestelit.
Zeitschriften sowie Informationsmaterialien und Wasserspender werden entfernen
Einstellen des Serviceangebotes der Anfertigung von Kopien von Unterlagen, um den
Aufenthalt vor Ort so kurz wie méglich zu gestalten.

Tragen von Mund-Nase-Schutz ist verpflichtend fur Kursteilnehmende.

Separieren von Eingang-Ausgang-Bereich im Erdgeschoss, Trennung bspw. durch
Flatterband.

Fur Kursteilnehmende die einen Assistenzbedarf haben, muss individuell nach einer
Lésung gesucht werden.

Haftungsausschluss und die Einwilligung in die Zusatzregeiln ist Voraussetzung

Umkleiden und Vorbereitung Kurse:

> Verkleinerung der Gruppenstérke bei Reduzierung der Kurszeiten
» Verwendung von ganz wenigen Geraten, welche nach Nutzung gereinigt oder
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Kurse:

desinfiziert werden

regelméBige Reinigung und Desinfektion wie Handlaufe, Turklinken, Kleiderspinde
und sanitdren Anlagen in den Gebduden

Die Kursteilnehmenden sollen sich bereits zu Hause duschen und umziehen bzw. nur
die markierten Umkleidespinde nutzen.

Das ,Gruppenangebot” wird ausgesetzt und ersetzt durch ein reines Therapieangebot
fur einzelne Gruppenmitglieder, die zeitlich zum Teil zusammen zwar kommen, sich
aber in Hinblick auf den Gruppenaustausch so verhalten miissen wie bisher: ohne
personliche Kontakte, vorher oder hinterher nur telefonisch oder online. Unabhéngig
davon ist der Abstand einzuhalten.

Warmwassergymnastik:

>

YV Vv VY Vv Y VYV VY

A\ 4

maximale Teilnehmerzahl: zehn Personen

Verteilung:

1. max. zwei Manner, Rest Damen

2. max. vier Manner, Rest Damen

3. max. sechs Manner, Rest Damen; d.h. gute Vorbereitung der Gruppenverteilung
Treppe darf nur aufwarts benutzt werden, ansonsten Fahrstuhl mit Nutzung durch
maximal einer Person pro Fahrt

Verteilung der Gruppe auf alle Umkleidemaoglichkeiten (vier Damen, vier Manner, zwei
behindertengerechte Umkleide) und Nutzung der markierten Spinde.

Duschen vor der Anwendung sollte méglichst nicht erfolgen, wenn doch dann max.
zwei Personen gleichzeitig

kein Wartebereich vor dem Bad, die Teilnehmenden miissen in den Umkleiden
warten bis sie durch eine Ansage aufgefordert werden ins Schwimmbad zu kommen
Zugang und Abgang zum Bad: zuerst Erdgeschoss, dann Umkleide Damen
anschlieRend Umkleide Herren unter Einhaltung des Mindestabstand
Beckenverteilung mit Mindestabstand; rechnerisch wéren bei zehn Personen 5m?
Platz pro Person; Markierungen fir den Abstand sollen bei der Orientierung helfen.
Kursdauer: entweder Verklrzung der Therapiezeit auf 20 Minuten mit 15 Minuten fur
den Wechsel ODER Entzerrung der Gruppen mit langeren Pausen; beides misste
ausprobiert werden

Nach der Anwendung darf nicht geduscht werden.

Personelle Begleitung der MaRnahme; Erfassung aller Teilnehmer, Prifung des
Gesundheitszustands beim Einlass soweit mdglich; Unterschriftspflicht, dass die
Teilnahme auf eigene Gefahr ist bzw. keine Haftung der Rheuma-Liga erfolgt

Trockengymnastik:

>

Personelle Begleitung der Maflinahme; Erfassung aller Teilnehmer, Prifung des
Gesundheitszustands beim Einlass soweit mdglich; Unterschriftspflicht, dass die
Teilnahme auf eigene Gefahr ist bzw. keine Haftung der Rheuma-Liga erfolgt

> Kurse im RLBGZ entweder aullerhalb der Zeiten von Warmwasser und dann kleinere
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Gruppen mit maximal sechs Personen oder die Gruppe trifft sich in der
Begegnungshalle mit gewohnter Gruppenstarke. Der Vorteil an der begegnungshalle
liegt darin, dass der Eingang durch die Haupttire und der Ausgang Uber die
Feuerleiter (oder andersherum) erfolgen kénnen.

Kryo-Therapie:

> Entzerrung der Gruppen und starkere Einzelanwendungen

> Verzicht auf anschlieRende Trockengymnastik oder Organisation in der
Begegnungshalle

> Personelle Begleitung der MaRnahme; Erfassung aller Teilnehmer, Prifung des
Gesundheitszustands beim Einlass soweit maoglich; Unterschriftspflicht, dass die
Teilnahme auf eigene Gefahr ist bzw. keine Haftung der Rheuma-Liga erfolgt

> Entzerrung der Gruppen durch Aufruf des Einzelnen zur Anwendung; organisiert
durch =zeitverzégerte individuelle Terminvergabe; Trennung der Verkehrswege
Eingang/Ausgang durch die beiden Turen des Raum

Infrarot-Therapie;

> siehe Kryo-Therapie wobei hier zurzeit nur zwei Teilnehmende

Sonstiges:

> Die Beachtung der Abstands- und Hygiene-Regeln und die Steuerung der Gruppen
und Teilnehmenden benétigt einen zusatzlichen (ehrenamtlichen) Personalbedarf
(Kontrolle im Garderoben-und Duschbereich, Gange, Weg zum/vom Schwimmbad).
Wegen der vermeintlichen Eigengeféhrdung sind die Mitarbeitenden mit Masken und
gegebenenfalls mit Handschuhen auszustatten.

» Personelle Begleitung der Malnahme; Erfassung aller Teilnehmer
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3.3. fiir Selbsthilfegruppen | Gruppenangebote

Grundsitzlich:

>

v VWV Vv VY

Gruppentreffen sind nur méglich, wenn der erforderliche Sicherheitsabstand von 1,5
m eingehalten werden kann.

Auf die Einhaltung der personlichen und organisatorischen Hygieneregeln
(Abstandsgebot, ,Hust- und Niesetikette, Handhygiene, Personliche Schutzaus-
ristung) ist hinzuweisen.

Im Eingangsbereich der Treffpunkte stehen Hande-Desinfektions-Spender mit der
Aufforderung an alle externen Personen diesen zu nutzen.

Zusatzlich sind bei Beratung und bei Gruppetreffen Mund-Nasen-Bedeckungen zu
tragen und/oder Abtrennungen aus Acrylglas aufzustellen.

Bei Gruppentreffen und Veranstaltungen mit Ehrenamtlichen ist die Mund-Nase-
Bedeckung auch wahrend der Treffen zu tragen.

Personen mit Atemwegssymptomen (sofern nicht vom Arzt z.B. abgeklarte Erkaltung)
oder Fieber sollen sich generell nicht in den Treffpunkten aufhalten und koénnen
gebeten werden, zu gehen.

Treffen mit Gruppen oder mit Ehrenamtlichen:

>

>

>
>

Bei den Treffen muss ausreichender Abstand zwischen den Teilnehmenden gegeben
sein (1,5 bis 2 m).

Ausreichende Schutzabstande mussen auch beim Kommen und Gehen sichergestelt
werden. Die Nutzung von Verkehrswegen (u.a. Eingange, Treppen, Turen, Aufziige)
ist so anzupassen, dass ausreichender Abstand eingehalten werden kann.

Es ist darauf zu achten, dass Anfangszeiten von Gruppentreffen und
Beratungsterminen sich zeitgleich nicht Uberschneiden, sodass so wenig wie
mogliche Personen sich gleichzeitig in den Raumen aufhalten. Sollte sich dies in
Ausnahmeféllen nicht verhindern lassen, muss hierbei auf die Einhaltung eines
Abstands von 1,5 m geachtet werden.

Warten im Treffpunkt ist grundséatzlich nicht méglich.

Alle externen Personen haben sich in eine ausliegende Liste mit Namen, Anschrift,
Telefonnummer, E-Mail-Adresse sowie Datum und Uhrzeit einzutragen.

Reinigung:

>

>

>

Zur Reinigung der Hande sind neben den Desinfektionsspendern im Eingangsbereich
auch in den Toiletten hautschonende FlUssigseife und Handtuchspender zur
Verfligung zu stellen.

Ausreichende Reinigung und Hygiene ist generell vorzusehen. Die
Reinigungsintervalle sind anzupassen, insbesondere fir Sanitareinrichtungen und
Gemeinschaftsraume. Personen, die sich ldangere Zeit im Treffpunkt aufhalten,
mussen die Handhygiene ggf. hdufiger vornehmen

Zur Vermeidung von Infektionen sind auch Tarklinken und Handldufe regelmaRig,
mehrmals taglich zu reinigen.
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Bestuhlung:

> In Gruppenrdumen ist ausreichender Abstand von mindestens 1,5 m sicherzustellen.

> Wenn moglich, sollte die Position der Stiihle auf dem Boden markiert werden.

> Flr jeden Raum ist eine maximale Anzahl von Personen festgelegt und ausgewiesen.
Dabei sind auch die behdérdlichen Vorgaben zu max. GruppengréfRe mit
einzubeziehen.

Liftung:

» RegelmaBiges LuUften dient der Hygiene und férdert die Luftqualitdt, da in
geschlossenen Raumen die Anzahl von Krankheitserregern in der Raumluft steigen
kann. Durch das Llften wird die Zahl méglicherweise in der Luft vorhandener
erregerhaltiger, feinster Tropfchen reduziert. Nach jeder Nutzung eines Raumes
intensiv liften, mindestens alle 30 Minuten flr mindestens funf Minuten.

> Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sollen auf die Einhaltung des Mindestabstands
zueinander und zu anderen Personen achten.

> Transparente Abtrennungen sind bei Publikumsverkehr und méglichst auch zur
Abtrennung der Arbeitsplatze zu installieren und auch zur Abtrennung der Platze in
den Gruppenrdumen.
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3.4, Uberlegungen zu Veranstaltungen

Aktuell kbnnen keine Veranstaltungen durchgefiihrt werden, man kann nur Referentinnen
und Referenten bitten, ob sie eine Telefonsprechstunde machen oder mit ihren eigenen
technischen Mdglichkeiten (Laptop und Webcam) eine Onlineveranstaltung durchfiihren. Wir
sollten aber Uberlegen, ob wir nicht Webcams und einen Laptop mit Webcam anschaffen,
dann kénnen diese auch bei uns Onlineangebote durchfilhren. Ggf. kann man den SWS-
Raum nutzen, denn er ist frei und man kénnte das Equipment dort stehen lassen, zum
Einsatz bereit.

Es st zu beobachten, ab wann und unter welchen Bedingungen kleinere Selbsthilfe-,
Gesundheitswesens- oder Kulturveranstaltungen wieder stattfinden dirfen. Sobald es hier
weitere Entwicklungen gibt, solite man sich mit dem PARITATER und der LV Selbsthilfe
abstimmen, wie sich die Situation fur (kleinere) Informationsveranstaltungen darstellt, die ja
einen besonderen Informationswert fir Menschen mit rheumatischen Erkrankungen haben
und somit auch als Teil der Versorgung zu sehen sind. Ggf. sind auch die
Veranstaltungsinhalte an das Thema ,Rheuma und Corona"“ anzupassen.

Folgendes ist zu beachten, wenn wir den Veranstaltungsort stellen:

a) Abstandhalten: durch Markierungen auf dem Boden und die Platzierung von Stiihlen

b) Desinfektionsspender am Ein-/Ausgang

¢) Eingang zum Raum und Ausgang soll in zwei getrennten Schlangen erfolgen

d) Gaste schreiben ihre Kontaktdaten in eine Adressliste und unterschreiben siese

e) Géste, Referenten, Ehrenamtliche sollen sich mit Mund-Nase-Schutz ausstatten, wir
sollten aber Reserve vorhalten (gegen Spende abzugeben)

f) Referenten und Ehrenamtliche: es ist darauf zu achten, wenn diese vor Ort eingesetzt
werden sollen, dass sie nicht der Risikogruppe angehéren

g) Ein Imbiss soll gar nicht oder nur einzeln abgepackte Lebensmittelangebote
verwendet werden.

h) Getrénke sollen in kleinen Portionen/Dosen/Flaschen angeboten werden, damit man
sie nicht teilen muss.

i) Mikros sollen mit Folie abgeklebt werden.

)} Ander Anmeldung sollten Plexiglasscheiben verwendet werden.

Diese Punkte sollten wir auch mit Kooperationspartnern abstimmen, wenn wir an
Fremdveranstaltungen teilnehmen. Ebenso sollten wir deren Hinweise aufnehmen zur
aktuellen Gestaltung von Veranstaltungen.

Erganzung durch Online-Angebot: Weil viele Betroffene wegen der Abstandsregeln oder
freiwilliger Selbstisolation nicht teilnehmen kénnen, sollten die Termine zusatzlich im Internet
oder Uber einen Link zuganglich sein, hierzu benétigen wir einen Laptop mit Webcam. Dann
kann er auf der Internetseite www.rheuma-liga-berlin.de gezeigt werden. Sollte es sich um
eine besonders wichtige Veranstaltung handeln, wie den Welt-Rheuma-Tag, muss man
notfalls eine Streaming-Agentur heranziehen, wenn hohe Anforderungen bestehen an die
programmatische Gestaltung und die Qualitit des Streams.
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