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Fir die Unterstuitzung bedanken wir uns bei der Deut-

schen Rentenversicherung Berlin-Brandenburg und den
gesetzlichen Krankenkassen.
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Liebe Mitglieder,

am 25.6. fand unsere Mitgliederversammlung statt. Hier
wurden einige wichtige Anderungen beschlossen, ber die
wir Sie in dieser Sonderausgabe informieren méchten.

Aufberdem laden wir Sie herzlich zu unseren beiden Pa-
tiententagen ein, wo wir auf grofsen internationalen Kon-
gressen vertreten sein werden. Nutzen Sie die Chance und
informieren Sie sich tber die Neuigkeiten aus der Rheuma-
forschung sowie Uber die neuesten Erkenntnisse zu den
Themen ,Hand und Ful3“ auf unserem beliebten Arthrose-
tag. Ndhere Infos dartber finden Sie in diesem Hetft.

Wir haben in den letzten Wochen viele Anrufe erhalten, die
sich nach Bewegungsbddern erkundigt haben, weil ,,ihr¢

DR. HELMUT SORENSEN

. . . . Prasident der Deutschen
Bad immer noch geschlossen ist. Dabei gab es auch die rheuma-Liga Berlin

eine oder andere Beschwerde, wir wiirden nicht genug in-
formieren. Ich kann Ihnen versichern: wir sind in einer bis-

lang noch nie dagewesenen Situation, in der wir einen immens hohen Organisations-
aufwand fur jede einzelne Einrichtung haben und selbstverstdndlich bei allen bislang
noch geschlossenen Einrichtungen immer wieder nachfragen. Seien Sie gewiss, dass
wir das tun und die unterschiedlichen Hygieneregeln und deren Anderungen Ihnen
immer wieder weitergeben. Auf unserer Internetseite finden Sie die Informationen
immer aktuell. In den verbliebenen Einrichtungen sind aber immer wieder Platze ver-
fugbar. Auch sind wir verwundert, wenn wir eine neue Einrichtung haben und einen
Therapeuten gefunden haben, dass dann viele unserer Mitglieder, die auf einen Platz
warten, sich nicht zurlickmelden. Und natdrlich sind wir trotz unermidlichem Einsatz
nicht immer fir Sie erreichbar. Daher appelliere ich an Sie alle, dass Sie in Thren Kursen
eine Kurssprecherin oder einen Kurssprecher benennen, damit die Informationen Sie
dann auch Uber diesen Weg erreichen.

Ich werde oft gefragt, ob im Winter die Bdder alle schliefen missen wegen der Ener-
giekrise als Folge des schrecklichen Uberfalls Russland auf die Ukraine. Wir sind dabei,
uns vom Gas so unabhdngig wie mdglich zu machen und hoffen, dass unsere geplan-
ten Maflsnahmen auch mit Threr Unterstitzung und dank von Férdermitteln rasch um-
gesetzt werden: Photovoltaik auf die Ddcher unseres rheumariums und der Begeg-
nungshalle, Einsatz von nachhaltig-ckologischer Wérmetechnik und naturlich auch
sinnvolle Maltnahmen des Energieeinsparens. Sie selbst kdnnen wie wir alle bereits mit
kleinen MaRnahmen zum Energiesparen beitragen.

Das Wichtigste aber: Rheuma braucht Bewegung: nutzen Sie die néchsten Wochen
und Monate, um beweglich zu bleiben, nutzen Sie unsere Veranstaltungs- und Bera-
tungsangebote, nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wenn Sie uns unterstitzen mochten,
tragen Sie das Anliegen von Kindern und Erwachsenen mit rheumatischen Erkrankun-
gen weiter, bleiben Sie zuversichtlich und achten Sie auf Thre Gesundheit,

Ihr

D, Mot Scrensen

Dr. Helmut Sérensen

EDITORIAL
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WIR UBER UNS

Wichtige Beschliisse Ihrer Mitgliederversammlung

Unsere  Mitgliederversammlung
fand am 25.6.2022 von 15-17 Uhr
in unserer Begegnungshalle statt.

1. AKTUELLE SITUATION

In der Mitgliederversammlung ha-
ben wir u.a. auch Uber die aktuel-
le Situation unseres Vereins ge-
sprochen. Die Corona-Pandemie
stellt uns immer noch vor grofbe
Herausforderungen, doch sind wir
dankbar, dass wir wdhrend der
gesamten Zeit unsere Beratungs-
angebote aufrechterhalten und
unsere Bewegungsangebote in
unseren Therapiestdtten weiter
ausbauen konnten. Nach und nach
6ffnen auch andere Einrichtungen
wieder, doch es wird noch einige
Zeit dauern, bis wir die Krise Uber-
wunden haben. Dafiir brauchen wir
aber auch weiterhin Ihre freiwillige
Unterstitzung.

4 agil 5/2022

2. FUNTIONSTRAINING
Unsere Bitte an Sie: Sollte Ihre The-
rapiestdtte noch immer nicht ge-
offnet oder dauerhaft geschlossen
sein oder, so prufen Sie doch die
Mdglichkeit, ob nicht auch ein an-
deres Angebot in einem angrenzen-
den Bezirk fur Sie in Frage kommit.
Aktuell haben wir noch viele freie
Platze in Spandau (Waldkranken-
haus), Neukdlln (Vivantes Klinikum
und im Physiotherapiezentrum in
der Werbellinstr.) sowie in unserem
Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheits-
zentrum. Wir beraten Sie gern!

3. ENTLASTUNG DES
VORSTANDS

Herr Dr. Sorensen als Prdsident,

und Herr Harald Kussin als Schatz-

meister erlduterten, inwieweit die

Satzungsziele im Berichtsjahr 2021

erreicht bzw. verfolgt wurden und

gingen dabei auch auf die durch die
Corona-Pandemie hervorgerufenen
Besonderheiten ein. Beide dankten
den Foérderern und Partnern des
Vereins, den Mitgliedern sowie allen
ehren- sowie hauptamtlich Tatigen
fir deren Einsatz im herausfor-
derndem Jahr 2021. Die Jahres-
rechnung 2021 wurde durch Herrn
Kussin erldutert.

4. BERICHT UND WAHL DER
KASSENPRUFER
Herr Henning Drése. Kassenprufer
der RLB verlas den Bericht der Kas-
senprifer vom 02.03.2022 bei dem
es keine Beanstandungen gegeben
hatte. Daraufhin wurde die Jahres-
rechnung 2021 einstimmig verab-
schiedet wie auch der Vorstand fiir
seine Arbeit entlastet.

Foto: Deutsche Rheuma-Liga Berlin Archiv
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Fur das Amt der Kassenprifer wur-
den Herr Henning Drése, Frau Ursu-
la Leyk und Frau Gerlinde K&nig ein-
stimmig gewdahilt.

5. ANTRAGE AN DIE MIT-
GLIEDERVERSAMMLUNG
Nachdem der  Wirtschaftsplan
2023 einstimmig beschlossen wur-
de, wurden weitere Antrdge be-
raten und beschlossen. Zum einen
bat die Mitgliederversammlung den
Vorstand, alle Mitglieder wieder um
eine Solidaritdtsspende zu bitten,
um eine Erhdhung der Mitglieds-
beitrdge zu vermeiden. Gleichzeitig
wurde der Vorstand ermdchtigt,
zur Vermeidung einer finanziellen
Schieflage, den Mitgliedsbeitrag
per Vorstandsbeschluss um bis zu

10% zu erhdhen.

Ferner beschloss die Mitglieder-
versammlung einstimmig, die ak-
tuelle Mitgliedsbeitragsordnung in
Bezug auf die Nachweisfihrung
fur den ermdfigten Mitgliedsbei-
trag dahingehend anzupassen,
dass in Einzelprifung einer Dauer-
ermdfRigung aufgrund von Grund-
sicherung im Rentenalter bzw.
einer vergleichbar geringen Alters-
rente stattgegeben werden (ak-
tuelle Mitgliedsbeitragsordnung s.
https://rheuma-liga-berlin.de/wir-
ueber-uns/mitglied-werden)

Trotz der Inflation und der ge-
stiegenen Energiepreise sollen die

Kursgebthren mit Ausnahme der
Wassergymnastik auch in 2023
weiterhin stabil bleiben. Aufgrund
der gestiegenen Energiekosten sol-
len die Kursgeblhren fur die Was-
sergymnastik ab dem 01.01.2023
angepasst werden:

- fur Mitglieder mit Verordnung
um 2 Euro im Monat (Nichtmit-
glieder 5 Euro)

- fur Mitglieder ohne Verordnung
um 3 Euro im Monat (Nichtmit-
glieder 6 Euro)

Die GebUhren der anderen Kursar-
ten dndern sich nicht.

Die Mitgliederversammlung stimm-
te der Erhdhung der Kursgebuhren
fur die Wassergymnastik ab dem
01.01.2023 gemadfk nachfolgender
Tabelle zu:

Tabelle: Anderung der Kursgebiihren Wassergymnastik

Fiir Teilnehmende mit Einzugsermdchtigung® (Gebiihren im Monat)

WIR UBER UNS

Aufgrund einer Mitteilung vom Fi-
nanzamt wenige Tage vor der Mit-
gliederversammlung wurde die

Mitgliederversammlung im Rah-
men eines Eilantrags gebeten, eine
Satzungsergénzung vorzunehmen.
Das Finanzamt hat keine Bedenken,
dass ,,zukiinftig die regelmdfig im
Anschluss an verordnete Leistun-
gen notwendigen Unterstiitzungen
(Rehasport, Funktionstraining) im
Rahmen sportlicher Veranstaltun-
gen durchgefuihrt werden“, sofern
wirin§ 2 Abs. 1, Satz 1 unserer Sat-
zung den gemeinnUtzigen Zweck
,Forderung des Sports“ ergénzen.
Die Mitgliederversammlung stimmt
dieser Satzungsergdnzung einstim-
mig zu. Damit gehort die Sportfor-
derung auch zum vereinseigenen
Aufgabenbereich.

Mit genehmigter Verordnung
»Funktionstraining« der gesetzli-
chen Kostentrdger

Selbstzahlende bzw. privat Kran-
kenversicherte

Mitglieder

18,00 € (bisher: 16,00 €)

43,00 € (bisher: 40,00 €)

Sonstige Kursteilnehmende

39,00 € (bisher: 34,00 €)

64,00 € (bisher: 58,00 €)

* Bei fehlender Einzugsermdchtigung fdllt eine Bearbeitungsgebiihr von 6 € pro Monatsabrechnung an.
Hinweis: Alle anderen Gebiihren bleiben weiterhin konstant.
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SOZIALE BERATUNG

Neues aus der Sozialen Beratung

Wir suchen fiir unsere neu ge-
griindeten Selbsthilfegruppen
noch Interessierte:

1) Eine neue gemischte virtuel-

le Selbsthilfegruppe ist am
7.7.2022 an den Start gegan-
gen. Die Gruppe trifft sich am
ersten Donnerstag im Monat ab
17:00 Uhr via Zoom. Interessier-
te sind herzlich willkommmen und
kdnnen sich bei Frank Benedikt,
Tel. 030 32 290 29 54 oder
benedikt@rheuma-liga-berlin.de
anmelden

2) Am 16.8. hat sich eine neue

Selbsthilfegruppe fiir den Be-
zirk Neukélln gegriindet. Vom
Krankheitsbild her ist die Gruppe
gemischt. Weitere Treffen wer-
den gemeinsam abgestimmt.
Zeit: 18:00 bis 20:00 Uhr
Treffpunkt: Rheuma-Liga im
Biirgerzentrum Neukolln,
Werbellinstr. 42, 12053 Berlin
Information und Anmeldung
bei Jeanine Ahrensdorf,

Tel. 030 32 290 29 51 oder
ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de

3) NEU!!! und virtuell per Zoom

6

Selbsthilfegruppe
,Rheuma & Fatigue“
Nach dem so gut besuchten Arzt-

agil 5/2022

)

Patienten-Gespréch Anfang April
zum Thema ,Rheuma und Fa-
tigue* und der positiven Reso-
nanz, informieren wir Sie Uber
die neu gegrindete Selbsthilfe-
gruppe. Hier haben Sie die Mdg-
lichkeit, sich mit anderen Betrof-
fenen insbesondere zum Thema
Fatigue in Bezug zu Rheuma
auszutauschen und Erfahrungen
zu teilen. Gemeinsam sich unter-
stUtzen kann stdrken und Kraft
geben.

Kontakt und Information:

Linda Meyer, Tel. 32 290 29 65,
meyer@rheuma-liga-berlin.de

4) Wieder aktiv mit festem Termin

und in Prdsenz!!
Selbsthilfegruppe Vaskulitis
Menschen mit verschiedenen
Formen von Vaskulitiden treffen
sich in offener Atmosphdre im
im Treffpunkt der Rheuma-Liga
in Steglitz. Sie tauschen sich aus,
teilen Erfahrungen, geben sich
wertvolle Hinweise und Tipps. Sie
unterstitzen sich pro aktiv, um
den Alltag besser zu meistern
und mehr Lebensfreude zu ge-
winnen.

Kontakt und Information:

Linda Meyer, Tel. 32 290 29 65,
meyer@rheuma-liga-berlin.de

5) Seit dem 8.8. findet an jedem

2. Montag im Monat zwischen
17:00 und 19:00 Uhr eine of-
fene Zoom-Sprechstunde fiir
junge Betroffene statt (Kinder,
Jugendliche, deren Eltern & Ange-
hérige sowie junge Erwachsene).
Zoom-Meeting beitreten:
Meeting-ID: 885 8948 4799
Kenncode: 671474

Information und Anmeldung
bei Jeanine Ahrensdorf,

Tel. 030 32 290 29 51 oder
ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de

6) Es haben sich Verdnderungen

fiir die soziale Beratung in
Pankow ergeben:

Der Standort Reha-Tagesklinik
Pankow ist umgezogen. Die neue
Anschrift lautet jetzt: Reha-Ta-
gesklinik Pankow, Berliner Str. 129,
13187 Berlin (Haltestelle Pankow/
Kirche). Die Beratungszeiten sind:
1.-3. Montag im Monat, 14:00
Uhr bis 17:00 Uhr nach Verein-
barung. Die Zeiten der Beratung
im MVZ Park-Klinik Weifsensee
verschieben sich. Ab sofort fin-
det dort Beratung dienstags von
08:00 Uhr bis 11:00 Uhr nach
Vereinbarung statt.

Kontakt: Frank Benedikt,

Tel. 030 32 29 29 54,
benedikt@rheuma-liga-berlin.de

Foto: 428735372, ©Dragana Gordic, stock.adobe.com



Radontherapie mit Sibyllenbader

' Radon-Kohlensdure-Kombinationsbddern

i e T —
Radon - was ist das?

Radon, genauer Radon-222, ist ein radioak-
tives Gas das geruch- und farblos ist und als
Edelgas keinerlei chemische Verbindungen
mit Kérperstoffen eingeht und nur tber die
hochenergetische Alphastrahlung mit niedri-
ger Eindringtiefe bis zu 4 Zellreihen wirkt. Das
Edelgas Radon ist das in der Erdrinde iberall
enthaltene Radium, ein Metall, das wiederum
durch Zerfall von Uran entsteht.

Die physikalische Halbwertszeit von Radon
betrdgt 3,8 Tage, die biologische nur 20 bis 30
Minuten. Das heiRt,dass die Halfte des Radons
nachdieser Zeitvom Kérperausgeschiedenist.
Schon nach wenigen Stunden ist kein Radon
. mehrim Kérper nachweisbar.

b
L

Wie wird die Radontherapie im
Sibyllenbad durchgefiihrt?

Das Sibyllenbad verfiigt tiber die radonhal-
tige Katharinenquelle. Die Therapie ist eine
Serie von Einzelwannenbddern - mindestens
sechs, innerhalb einer ambulanten Vorsorge-
maRnahme (Badekur)inderRegel 12 Bdder.Pro
Tagwird ein Bad genommen. Ob und wie viele
Bdder sinnvoll sind, entscheidet der Badearzt
anhand lhrer Indikation bzw. wenn Gegenan-
zeigenvorliegen. Die Radontherapie findetals
Einzelbehandlung in einem unserer zehn gut
durchlifteten Raume mit Einzelwanne statt.
In bzw. aus der Wanne helfen Ihnen unsere
freundlichen Mitarbeiter/innen.

Die Dauer des Bades betrdgt 20 Minuten bei
ca. 36° C mit einer anschlieBenden Nachruhe
von wiederum 20 Minuten. Die Wanne wird
bei jedem radonhaltigen Bad abgedeckt. Das
tber die Oberflache austretende Radongas
kann der Patient einatmen und ist somit fur
dieTherapie nutzbar.Jede Wanneverfiigt iber
einen angrenzenden, exklusiven Ruhebereich
fuir die Nachruhe. Die Radontherapie kann im
Sibyllenbad nur auf drztliche Verordnung ab-
gegeben werden.

Die Wirkung des Edelgases
Radon im Kdrper

Wahrend des Bades nimmtder Patientdas Gas
iber die Haut (ca. 80%) und die Lunge auf und
gibt sie Uiber die Lunge wieder ab. Bei diesem
Radontransferzerfallt ein kleiner Teil (1-2%) im
Korper in seine Folgeprodukte. Die dabei frei-
gesetzte Alpha-Strahlungistverantwortlich fur
ProzesseaufZellebene,die Schmerzenlindern,
Entziindungen hemmen und das Immunsys-
tem sowie den kérpereigenen Reparaturme-
chanismus positiv beeinflussen. Fir den Gast
istdie Strahlendosis von max.2 mSv (beica. 10
Badern) unbedenklich.

In Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Philipsborn
vonder Universitdt Regensburg wird die Strah-
lendosisim Wannenbereich regelmaRig erfasst
und Giberwacht.

e

Einzigartige Radon-Kohlensiure-

Kombinationsbdder

Die Radon-Kohlensdure-Kombinationsbader
sind einzigartig im Sibyllenbad. Die Therapie
beruhtaufdervorherigen Abgabe von kohlen-
sduremineralhaltigem Heilwasser mit einer
anschlieBenden Zugabe von Radonheilwasser
unterhalb der Wasseroberfldche - im Riicken-
bereichdes Patienten. Diese Best’sche Wanne
stelltsicher,dassdas hochfliichtige Radongas
nicht durch Verwirbelungen austritt, sondern
zur Therapie des Patienten in der Wanne ge-
nutzt werden kann.

Das Kombinationsbad umfasst zirka 300 Liter
Heilwasser. Dasvorherige Baden in Kohlensau-
re-Mineralheilwasserverbessertdie Durchblu-
tung, entlastet das Herz-Kreislauf-System und
verstdrkt gleichzeitig die Aufnahmefdhigkeit
von Radon durch die Haut. Dadurch wird der
geringere Radongehaltvon ca. 1400 bis 1600 Be-
querel proLitermehralsausgeglichen. Wegen
der durch die Kohlensdure bedingten Mehr-
durchblutung (Hyperdmie), insbesondere zu
Beginn, wird im Radon-Kohlensdure-Kombina-
tionsbad trotz niedrigeren Radongehaltes der
Transfer von Radon etwa verdoppelt, d. h. es
gehtdoppeltsovielRadon tiberdieHautinden
Kérper als bei einem reinen Radonbad. Dort
wird es besser verteilt und nach gleicher Ver-
weildauer Gber die Lunge wieder abgegeben.
Die Radon-Kohlensdure-Kombinationsbader
im Sibyllenbad wurden wesentlich von Prof.
Dr. Dr. Wolfgang A. Grunewald entwickelt, der
von 1989 - 2012 als arztlicher Leiter und Ba-
dearzt im Sibyllenbad tétig war. Durch diese
Innovation ist die Radontherapie fir Rheuma-
patienten mit gleichzeitigen Erkrankungen des
Herz- und GefdRsystems sowie Hypertonie
(Bluthochdruck) méglich geworden. Sie ist
auBerdem besonders schonend und gut ver-
traglich. Dartiber hinaus sind sie effektiver als
ein reines Radonbad.

Gibt es Risiken?

Die effektive Strahlenbelastung bei 10 Einzel-
wannenbddern betragt maximal 2mSv. Dies
entspricht etwa einer Rontgenuntersuchung
der Lendenwirbelsdule in 2 Ebenen. Die Strah-
lendosen einer Sibyllenbader Radonbalneot-
herapie sind vergleichbar mit der mittleren
jahrlichen effektiven Dosis der Bevdlkerung
in Deutschland von 2,4 mSv mit einem Schwan-
kungsbereich von 1 bis 10 mSv und somit un-
bedenklich. Sowohl die Gesamtdosis als auch
die geringen Einzeldosen sowie die zeitlich
begrenzte Anwendung fiihren dazu, dass die
therapeutische Anwendung nicht mit Radon-
belastungeninHdusern oder Bergarbeiterstol-
len vergleichbar ist.

ANZEIGE

Wie komme ich zu einer
Radontherapie als Versicherter
gesetzlicher Krankenkassen?

Die Radonbdder bzw. Radon-Kohlensdure-
Kombinationsbdder werden bei gesetzlich
Kassenversicherten nur im Rahmen einer
ambulanten VorsorgemaRnahme (Badekur)
tibernommen. Patienten, die auBerhalb der
ambulanten VorsorgemaRnahme (Badekur)
eine Radontherapie machen méchten, emp-
fehlen wir eines unser Medizinpakete fir
Selbstzahler.

Gerne konnen Sie die telefonische Telefon-
sprechstunde unseresleitenden Badearztesin
Anspruch nehmen. Erkann Sie beraten, ob bzw.
wievieleBaderindividuell firSiesinnvoll sind.
Im Rahmen einer ambulanten VorsorgemaR-
nahme (Badekur) entscheidet der Badearzt
UberdieAnzahlund ArtderAnwendungen wie
z.B.Radon-bzw.Radon-Kohlensdaure-Kombina-
tionsbader.

Als Privatpatient

Patienten mit Beihilfeanspruch oder Privat-
patienten empfehlen wir die Abrechnung
Uber Privatrezepte, da eine Anrechnung von
Rezepten innerhalb von Pauschalangeboten
wie Medizinpaketen oder Pauschalangebo-
ten mit Ubernachtung nicht méglich ist. Die
Abrechnung der Anwendungen von Privatpa-
tientenerfolgt tiber Privatrezept zu den derzeit
glltigen Privatpreisen. Die Preise orientieren
sich am beihilfefihigen Hochstsatz. Bitte nut-
zenSieim Vorfeld Ihres Aufenthaltes ebenfalls
die Telefonsprechstunde unseres leitenden
Badearztes:

Tel. 09638 933-0
jeden Dienstag von 12.30 - 13.30 Uhr so-
wie nach Vereinbarung

Nutzen Sie diesen Service und klaren Sie vor-
ab bereits medizinische Fragen. lhr Vorteil:
Sie erhalten somit bereits vor Anreise einen
vorldufigen Terminplan. Dadurch sparen Sie
sich Zeit bei Ankunft im Kurmittelhaus und
kénnen lhren Aufenthalt vorab planen. Die
Telefonsprechstunde ersetzt nicht das Bade-
arztgesprdch vor Ort.

Fordern Sie kostenfrei Informationsmaterial
an unter

Tel. 09638 933-250

oder nutzen Sie unsere Prospektbestellung
unter www.sibyllenbad.de

Sibyllenbad

im Oberpfalzer Wald
Kurmittelhaus Sibyllenbad

Eigenbetrieb des Zweckverbandes
Sibyllenbad

Kurallee 1 - 95698 BAD NEUALBENREUTH
Tel. 09638 933-0 - Fax: 09638 933-190
info@sibyllenbad.de

Zweckverband Sibyllenbad
Ludwig-Thoma-Str. 14 - 93051 REGENSBURG
Tel. 0941 9100-0 - Fax: 0941 9100 1109

www.sibyllenbad.de
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WIR UBER UNS

Neue Angebote

GEMEINSAMES SINGEN, STIMMBILDUNG
UND KREATIVE BEWEGUNG

Sie wollen mit dem Singen anfangen, wiedereinsteigen
oder haben Spaf’ an einem Angebot, das Musik und Be-
wegung miteinander vereint?

Dann kommen Sie vorbei. Der Einstieg ist jederzeit,
ganz ohne Vorkenntnisse maéglich.

Wann? Immer donnerstags von 18:00-19:30 Uhr in
der St.-Lukas-Kirche Kreuzberg, Bernburger Str. 3-5 in
10963 Berlin.

Infos: www.rheuma-liga-berlin.de,
www. lukas-kantorei.de oder 0151 47 1527 11

Wir suchen Sie als Kurssprecherin

bzw. Kurssprecher

Wussten Sie schon, dass wir ein Ehrenamt haben, dass
sich Kurssprecherin/Kurssprecher nennt?

Wir méchten unsere Kursteilnehmenden noch einmal
dazu ermutigen, eine Kurssprecherin oder einen Kurs-
sprecher fur Thren Kurs zu wdhlen, sodass wir Sie noch
schneller und besser informieren kénnen. Es kommt
immer mal wieder vor, dass wir sehr kurzfristig eine In-
formation erhalten, dass ein Kurs ausfallen muss bzw.
dieser wieder startet. Mit einer einzigen Ansprechpart-
nerin bzw. einem Ansprechpartner, die oder den wir in
diesen Fdllen kontaktieren kénnen, helfen Sie uns wert-

ERINNERUNG AN DEN MITGLIEDSBEITRAG

volle Zeit und Verwaltungskosten zu sparen. Aulderdem
kénnen Sie die Belange der Gruppe vertreten und wir
kénnen bei Problemen schneller agieren.

Als ehrenamtliche Kurssprecherin bzw. Kurssprecher
laden wir Sie regelmdfig zu besonderen Veranstaltun-
gen ein und es ist geplant, wieder ein jdhrliches Aus-
tauschtreffen zu organisieren.

Melden Sie sich bei unserer Mitgliederbetreuung:
Tel: 030 32 290 29 10, kurse@rheuma-liga-berlin.de

Der Jahresbeitrag fur den Deutschen Rheuma-Liga Berlin e. V. war bis spatestens 15. April fdllig. Wer den Beitrag
2022 noch nicht bezahlt hat, sollte dies zeitnah nachholen. Sollten Sie sich fUr einen Lastschrifteinzug entscheiden,
senden Sie uns nachstehenden Vordruck ausgeftllt zurtick.

Einzugsermdchtigung

Hiermit ermdchtige ich den Deutsche Rheuma-Liga Berlin eV. widerruflich, den fdlligen Mitgliedsbeitrag von mei-

nem hier angegebenen Konto abzubuchen.

Bankverbindung:

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC:

bei (Kreditinstitut):

Anschrift:

Datum/Unterschrift

8  agil 52022
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STAND: ANFANG AUGUST 2022
Eine vollstdndige und aktuelle Ver-
anstaltungsibersicht finden Sie unter
www.rheuma-liga-berlin.de
Informationen, Anmeldung zu Veran-
staltungen und elektronischem Rund-
brief: Daniela Beyer,

Tel. 32290 29 23,
beyer@rheuma-liga-berlin.de

Wichtige Information

-

29.9.-4.10.2022

WARTUNGSARBEITEN IM
RHEUMA-LIGA-BERLIN-
GESUNDHEITSZENTRUM
(rheumarium):

Vom 29.9.2022 bis zum 4.10.2022
bleibt das Therapiebecken im Rheu-
ma-Liga-Berlin-Gesundheitszentrum
fur den Publikumsverkehr geschlos-
sen. Alle Wassergymnastikkurse
entfallen in dieser Zeit. Die Trocken-
gymnastik- und Kryokurse sind davon
nicht betroffen und finden weiterhin
statt. Ab dem 5.10.2022 sind wir
wieder wie gewohnt und mit unserem
vollstdndigen Kursangebot fur Sie da.
Wir bitten um Versténdnis.

MONTAG, 17.10.

SCHLIESSTAG:
(BETRIEBSAUSFLUG)

SAMSTAG, 3.9., 11:00-16:00 UHR
Patiententag auf dem DGRh-

Kongress

s.S. 11

Ort: Estrel Hotel Berlin,
Sonnenallee 225, 12057 Berlin

SAMSTAG, 10.9., 15:00 UHR
Dankeschon-Veranstaltung fiir Ehren-
amtliche im Rahmen der Berliner

Freiwilligentage: Perlen der Chormusik
Ort: Begegnungshalle, (Deutsche
Rheuma-Liga Berlin eV.), Eingang
Mariendorfer Damm 159/161, 12107
Berlin

SONNTAG, 11.9., 16:00 UHR
Perlen der Chormusik

Ort: St. Lukas Kirche Kreuzberg der
Berliner Stadtmission, Bernburger Str.
3-5, 10963 Berlin

SAMSTAG, 17.09.2022, 21 UHR
Sommernacht zweier Orgeln,

Ort: St. Lukas Kirche Kreuzberg der
Berliner Stadtmission, Bernburger Str.
3-5, 10963 Berlin

SAMSTAG, 24.09.2022, 12 UHR

Kinderaktionstag fiir Kinder mit
rheumatischen Beschwerden,

Ort: Begegnungshalle, (Deutsche
Rheuma-Liga Berlin eV.), Eingang
Mariendorfer Damm 159/161, 12107
Berlin

VERANSTALTUNGEN & TERMINE

MITTWOCH, 12.10.2022, 15 UHR
Dankeschon-Benefizveranstaltung
zum Welt-Rheuma-Tag und zum
30jdhrigen Projektjubildum

mit Gesang, Musik flr Fléte und Klavier
sowie dem Kinder- und Jugendensem-
ble der Ballettschule Roth

Ort: Begegnungshalle, (Deutsche
Rheuma-Liga Berlin eV.), Eingang
Mariendorfer Damm 159/161, 12107
Berlin

MITTWOCH, 12.10., 17:00-18:00 UHR
Virtuelles Arzt-Patienten-
Gesprdch zum Welt-Rheuma-Tag:

Rheumatoide Arthritis
Fur die Teilnahme bendtigen Sie einen
Online-Zugang. Die Einwahldaten er-

fahren Sie nach erfolgreicher Anmel-
dung kurzfristig per E-Mail.

DONNERSTAG, 27.10., 17:30 UHR
Patiententag , Arthrose

s.5.12
Ort: Messe Sud, Grolker Saal, 14055
Berlin (Nahe S-Bahnhof Messe Sud)

SAMSTAG, 26.11.2022 18 UHR,
Begegnungshalle! &

SONNTAG, 27.11.2022 18 UHR,
St. Lukas Kirche Kreuzberg?:

Weihnachtsoratorium von J.S. Bach
mit Solisten, Lukas Kantorei und Ins-
trumentalensemble; Eintritt: frei am
27.11. (6ffentliche Generalprobe) und
16/12 EUR (28.11.).

Ort!: Begegnungshalle, (Deutsche Rheu-
ma-Liga Berlin eV.), Eingang Marien-
dorfer Damm 159/161, 12107 Berlin
Ort?%: St. Lukas Kirche Kreuzberg der
Berliner Stadtmission, Bernburger Str.
3-5, 10963 Berlin
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KINDERAKTIONSTAG

fiir Kinder mit rheumatischen

Beschwerden und Ihre Eltern

Images, shutterstock.com

Informationen, Beratung & Austausch zu
Y rheumatischen Erkrankungen,

L / ) Erndhrung, Sport, u.v.m.

24.09.2022
12:00-15:00 Uhr

KINDERPROGRAMM

Bewegungsspiele im Wasser*
und im Freien
Bastelangebote
gemeinsames Pizzabacken

4

*Badesachen nicht vergessen!

Information & Anmeldung:
Jeanine Ahrensdorf
(Sozialpddagogin M.A.)
ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de
Tel. 32 290 29 51

Wir freven ung avf evchl!

Alle Angebote finden unter
fachkundiger Anleitung statt.
Die Teilnahme ist kostenfrei,
wir freuen uns aber Uber Spenden!

638620778, ©Brauns, istockphoto.com | 249507495, ©Prostock-studio, stock.adobe.com | 288121470 ©lordn, 145919381 ©LIGHTFIELD STUDIOS, stock.adobe.com | 202533556, ©Monkey Business




‘ ‘ Deutsche Rheuma-Liga | Berlin e.V.

Deutsche Gesellschaft
fir Rheumatologie e.V.

Neues vom Kongress, aus der Kinder-
und Erwachsenenrheumatologie,

Orthopadie und Forschung

Patiententag auf dem Kongress der Deutschen

Gesellschaft fiir Rheumatologie e.V. (DGRh)

-

Sa., 3. September 2022,
11-15:30 Uhr

Estrel Berlin, Estrelsaal
Sonnenallee 225, 12057 Berlin
(Nahe S-Bahnhof Sonnenallee)

Programm

285633290, WavebreakMediaMicro, Adobe Stock

Patienteninformationsveranstaltung mit Neuem aus der Kinder-
und Erwachsenenrheumatologie, Orthopddie und Forschung.
Namhafte Experten referieren zu den aktuellen Erkenntnissen
und gehen auch auf individuelle Fragen der Teilnehmenden ein.
Abgerundet wird der Patiententag durch die Preisverleihung der

Stiftung Wolfgang Schulze. Informieren Sie sich!

Anmeldung und Information:
Daniela Beyer,

Tel. 030 32 290 29 23 oder
veranstaltungen@rheuma-liga-berlin.de

11:00 BegriiBung und GruBworte
Prof. Dr. Andreas Krause, Prasident DGRh

Rotraut Schmale-Grede, Prdsidentin Deutsche Rheuma-Liga

Neues vom Kongress, aus der Kinder- und Erwachsenenrheumato-
logie, Orthopddie und Forschung

11:15 Neues aus der Kinder-Rheumatologie Prof.
Dr. Dirk Foll, Klinik fur Padiatrische Rheumatologie und Immuno-

logie, Universit&tsklinikum Munster

Neues aus der Erwachsenen-Rheumatologie

Prof. Dr. Wolfgang Schmidt, Innere Medizin, Rheumatologie,
Klinische Immunologie und Osteologie, Immanuel Krankenhaus
Berlin

Neues aus der rheumatologischen Orthopddie
Prof. Dr. Andreas Niemeier, Klinik ftr Orthopddie und Unfall-
chirurgie, Reinbek St. Adolf-Stift, Prasident DGORh

Neues aus der Immunologie
Prof. Dr. Bimba Franziska Hoyer, Klinik fir Innere Medizin, Rheuma-
tologie, Universitdtsklinikum Schleswig-Holstein

12:30 Mittagspause mit kleinem Imbiss und Informationssténden

Mit freundlicher Unterstiitzung von:
/ Foa In | kv patients.
% b d Driven by

=™ Boehringer
||| | SCIence.

Ingelheim

obbvie ® RHEUMAAKADEMIE

Neues aus der Forschung (Digitalisierung, Preisverleihung Stiftung
Wolfgang Schulze)

13:30 Welche Chancen bietet die Digitalisierung im Gesundheitswe-
sen?
Prof. Dr. Christof Specker, Klinik fir Rheumatologie und Klinische

Immunologie, KEM Evang. Kliniken Essen-Mitte

Uber 50 Jahre aktiv fiir Betroffene: Rheuma-Selbsthilfe im
21. Jahrhundert
Dr. Helmut Sérensen, Prasident Rheuma-Liga-Berlin

14:15 Preisverleihung Stiftung Wolfgang Schulze

Humoral and cellular response to COVID-19 vaccination inpa-
tients with autoimmune inflammatory rheumatic diseases
under real-life conditions (Forschungspreis)

Dr. Marco Krasselt, Universitdtsklinikum Leipzig

Laudator: Prof. Dr. Martin Aringer, Universitdtsklinikum Carl Gustav
Carus Dresden

Rheuma-Care: Versorgung von Personen mit entziindlich-rheu-
matischen Erkrankungen auf Bevélkerungsebene - eine Analyse
von Krankenkassendaten (Forschungsvorhaben)

Dr. Katinka Albrecht, Deutsches Rheuma-Forschungs-

zentrum Berlin

Laudatorin: Prof. Dr. Anja Strangfeld, Deutsches Rheuma-
Forschungszentrum Berlin

) NOVARTIS

he Fortbild nie GmbH
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.
Hand und Ful3

Patiententag Arthrose auf dem Deutschen Kongress fiir
Orthopddie und Unfallchirurgie (DKOU)

- %

4/

D 2 7 Ok b 2 02 2 Patienteninformationsveranstaltung mit dem Fokus auf
Oo, ° tO e r » "Hand und Fuf3": Namhafte Experten referieren zu den aktu-
ellen Ergebnissen aus der Arthroseforschung und gehen

1 7 03 O_ 2 Oooo U h r auch auf individuelle Fragen der Teilnehmenden ein. Infor-
[ J [ ]

mieren Sie sich!

113020459, ©koszivu, Adobe Stock

Messe Siid, GroRer Saal, 14055 Berlin el e e e
(Nahe S-Bahnhof Messe Stid/Eichkamp) Daniela Beyer,

Einlass ab 17 Uhr Tel. 030 32 290 29 23 oder
veranstaltungen@rheuma-liga-berlin.de

Programm

17:30 GruRworte der Kongressprdsidenten: 18:40 Pause
Neues vom Kongress mit Mdglichkeit der personlichen Fragestellung durch
Prof. Dr. Benedikt Friemert, DGOU/DGU 2022 die Gdste an die Referenten sowie Rheuma-Liga-Info-
Prof. Dr. Andreas Halder, DGOOC 2022 stand und kleiner Imbiss
Dr. Wolfgang Willauschus, BVOU 2022
GruRworte der Rheuma_Liga: 19:00 Hand- und FuBChirurgie
Rotraut Schmale-Grede, Bundesverband Prof. Dr. Ralph Gaulke, Hannover

Dr. Helmut S6 LV Berli
- neimut sorensen, erin 19:25 Schuhversorgung

17:45 Ursachen fiir Schmerzen an Hénden und FiiRen Dr. Hartmut Stinus, Northeim
Dr. Ludwig Bause, Sendenhorst

Wissenschaftliche Leitung und Moderation

18:10 Handtherapie und Hilfsmittelversorgung Prof. Dr. Karsten Dreinhdfer, Berlin
Dr. Kathryn Hassel, Kassel Prof. Dr. Ralph Gaulke, Hannover
18:35 Bewegungsiibungen mit dem Publikum Nach den Vortrdgen haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Fragen

an die Referierenden zu stellen.

Veranstaltung im Rahmen des Deutschen Kongresses fur Orthopddie und Unfallchirurgie (DKOU) 2022 in Kooperation mit der
Deutschen Rheuma-Liga Bundesverband eV. sowie der Gesellschaft fir Orthopéddie und Orthopddische Chirurgie eV. (DGOOC),
dem Berufsverband der Fachdrzte fur Orthopddie und Unfallchirurgie eV. (BVOU) und der Gesellschaft fur Unfallchirurgie e V. (DGU).



SOZIALE BERATUNG IN ARZT-
PRAXEN UND ANDEREN RHEUMA-
TOLOGISCHEN EINRICHTUNGEN
Charlottenburg-Wilmersdorf
Praxis Dr. Loddenkemper/Dr. Spies
Kontakt: Tel. 32 290 29 62,
boehm@rheuma-liga-berlin.de

Pankow

Reha-Tagesklinik Pankow
Kontakt: Tel. 32 290 29 54
benedikt@rheuma-liga-berlin.de

Spandau

Praxis Dr. Viale Rissom
Kontakt: Tel. 32 290 29 62
boehm@rheuma-liga-berlin.de

Steglitz-Zehlendorf

Praxis Dr. Karberg

Praxis Dr. Schnorfeil
Immanuel-Krankenhaus Wannsee
Kontakt: Tel. 32 290 29 52
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de

Treptow-Kopenick

Praxis Dr. Herzberg/Praxis Dr. Syrbe
Kontakt: Tel. 32 290 29 51
ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de

Tempelhof/Schoneberg
Praxis Dr. Brand-Jiirgens
Kontakt: Tel. 32 290 29 65
meyer@rheuma-liga-berlin.de

RHEUMAKRANKE KINDER

Soziale Beratung

Jeanine Ahrensdorf,

Tel. 32 290 29 51
ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten:

Di 15-17.30 Uhr, Do 9-13 Uhr

und nach Vereinbarung

Treffpunkt Neukélln

Weitere Beratungsstandorte

- Sozialpddiatrisches Zentrum
Charité, Campus Virchow, August-
enburger Platz 1, 13353 Berlin.
nach Vereinbarung

- Helios Klinik Berlin, Schwane-
becker Chaussee 50, 13125 Berlin
nach Vereinbarung

Eltern-Kind-Café
Fr 15.30-17.15 Uhr, ,rheumarium

Rheumafoon/Elternkreis
Angelika Kapp, Tel. 0178-134 68 44

Rheumakranke Kinder/Elternkreis
Jeanine Ahrensdorf, Kontakt s.o.

BERATUNGSANGEBOTE FUR
MITGLIEDER

Rechtsberatung

RA Dr. Robert Heimbach

Jeden 1. Mo im Monat, 16-18 Uhr
im Treffpunkt Charlottenburg-
Wilmersdorf

jeden 3. Miim Monat, 16-18 Uhr
im Treffpunkt Mitte

RA Ricarda Bormann

Jeden 1. und 3. Mo im Monat,
16-18 Uhr

Treffpunkt Tempelhof-Schéneberg

Rentenberatung:

Beratung zum gesetzlichen Ren-
tenrecht

Hinweis: Bitte halten Sie Thre Ver-
sichertennummer bereit.

Viviane Bostfleisch
(Versichertendlteste)

Jeden 1. Do im Monat, 14.30-17 Uhr
Treffpunkt Tempelhof-Schéneberg
Ursula Alexander
(Versichertendlteste)

Jeden 2. Diim Monat, 13-15 Uhr
Treffpunkt Steglitz-Zehlendorf
Kontakt und Information:

Tel. 32 290 29 50,
beratung@rheuma-liga-berlin.de

FREIZEIT- UND KREATIVGRUPPEN
Gemeinsames Singen, Stimmbil-
dung und Kreative Bewegung
Informationen: www.rheuma-liga-
berlin.de oder www.lukas-kantorei.de
bzw. Tel. 015147152711
,Lukas-Kantorei

Kontakt: Christine Rosinsky-Stdck-
mann, Tel. 25 92 24 22

SOZIALE BERATUNG

Rheuma-Liga Bus

Ausflige fur Selbsthilfegruppenmit-
glieder und andere Interessenten
Kontakt: Daniela Beyer,

Tel. 32 290 29 23

SELBSTHILFEGRUPPEN
Selbsthilfegruppe »Rheuma und
Erndhrung«

Gertrud Dirks, Tel. 23 13 12 37

Virtueller Stammtisch fiir Eltern
rheumakranker Kinder

Ihr Kind ist an Rheuma erkrankt
und Sie mochten sich mit anderen
Eltern in der gleichen Situation aus-
tauschen? Hier konnen Sie Erfah-
rungen besprechen, Anregungen
erhalten und neue Wege finden.
Wir planen die Griindung eines
Stammitisches fir Eltern rheuma-
kranker Kinder mit regelmafRigen
virtuellen Treffen Uber Zoom.
Kontakt: Jeanine Ahrensdorf,

Tel. 32 290 29 51,
ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de

Stammtisch fiir junge Menschen
mit Rheuma

Sie sind jung und mdchten sich
mit anderen Betroffenen Uber Ihre
Erkrankung austauschen? Vernet-
zen Sie sich in lockerer Atmosphdre
mit anderen jungen Menschen. Die
Treffen finden monatlich statt und
werden immer per Doodle-Umfra-
ge abgestimmit.

Kontakt: Jeanine Ahrensdorf,

Tel. 32 290 29 51,
ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de

Aktuell virtuell:

Stammtisch fiir berufstdtige
rheumakranke Menschen
Offener Austausch in geselliger
Atmosphdre im Restaurant /Kneipe
“Deichgraf”, Nordufer 10, 13352
Berlin-Wedding

jeden letzten Mittwoch im Monat
ab 19.00 Uhr aulRer Dezember.
Kontakt: Linda Meyer,

Tel.32 290 29 65,
meyer@rheuma-liga-berlin.de
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SOZIALE BERATUNG

Soziale Beratung in den Bezirken

Die Rheuma-Liga Berlin bietet professionelle Beratung an zu allen Themen, die sich bei rheumatischen Erkrankungen ergeben, un-
ter anderem ambulante und stationdre Versorgung, Teilhabe am Arbeitsleben, medizinische Rehabilitation, Schwerbehinderung, Er-
werbsminderung, Pflegeleistungen, finanzielle Hilfen und Selbsthilfemdglichkeiten. In einem personlichen oder telefonischen Ge-
spréch nehmen wir uns Zeit, Ihre Situation individuell und ganzheitlich zu betrachten und entwickeln mit Ihnen gemeinsam
Lésungsmdglichkeiten zu Problemen IThrer aktuellen Lebenssituation. Die Beratung findet in unseren Treffpunkten sowie in Arztpra-
xen und anderen Einrichtungen statt.

Kontakt:
Tel. 32 290 29 50 oder beratung@rheuma-liga-berlin.de
Telefonische Sprechzeiten: Mo-Do 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr

Reinickendorf Mitte Pankow Friedrichshain-Kreuzberg
Hilaria Bundschuh Sandra Bluhm Frank Benedikt Linda Meyer
Dipl. Sozialarbeiterin Dipl. Sozialarbeiterin Sozialarbeiter (B.A.) Dipl. Sozialarbeiterin
Tel. 32290 29 52 Tel. 322902953 Tel. 32 290 29 54 Tel. 32 290 29 65
bundschuh@ bluhm@ benedikt@ meyer@rheuma-liga-berlin.de
rheuma-liga-berlin.de rheuma-liga-berlin.de rheuma-liga-berlin.de Tel. Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr*
Beratungsorte: Treffpunkt: Treffpunkt:
» Johanniter-Stift Berlin-Tegel, Charité Campus Mitte; Reha-Tagesklinik Lichtenberg-Hohenschonhausen
Karolinenstr. 21, Eingang Ambulanz, Pankow, Berliner Str. Frank Benedikt
13507 Berlin 111 Ebene, 129, 13187 Berlin Sozialarbeiter (B.A.)
Sprechzeit: 1. Mi, 15-16.30 Uhr Raum 03 007 A, Sprechzeiten: Tel. 322902954 )
« Kontaktstelle Pflege- Luisenstrale 13, 1.-3. Mo 14-17 Ubfr* benedikt@rheuma-liga-berlin.de

Beratungsort:
Kiezspinne Lichtenberg,

Schulze-Boysen-Str. 38,
10365 Berlin
Sprechzeiten: 1. u. 3. Di 14-16 Uhr

Engagement Reinickendorf, 10117 Berlin
Wilhelmsruher Damm 116,  Sprechzeiten:
5. Etage, 13439 Berlin Mo 9-11 Uhr, Mi 16-18 Uhr*
Sprechzeit: 4. Mi, 14-17 Uhr

Marzahn-Hellersdorf

Jeanine Ahrensdorf
Erziehungswissenschaft (B.A.)

Tel. 32290 29 51
ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de
Beratungsort:

Pflegestitzpunkt
Janusz-Korczak-Strafbe 17, 12627 Berlin
pers. Sprechzeit: 3. Do 13.30-17.30 Uhr
tel. Sprechzeit: Di 13-17.00 Uhr,

Mi 9-13.00 Uhr

Spandau

Peter Bohm

Dipl. Psychologe
Tel. 32290 29 62
boehm@rheuma-liga-berlin.de
Beratungsort: Mauerritze,
Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Sprechzeit: 3. Mo
15.30-17.30 Uhr

Charlottenburg-Wilmersdorf
Peter B6hm

Dipl. Psychologe
Tel. 32 290 29 62
boehm@rheuma-liga-berlin.de

Treptow-Kopenick
Jeanine Ahrensdorf
Erziehungswissenschaft (B.A.)
Tel. 32290 29 51

%%10 ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de
Berat t:

(Untergeschoss AOK), %be

10585 Berlin

Elsenstrafe 111, 12435 Berlin

Sprechzeiten: tel. Sprechzeit: Di 13-17.00 Uhr,

Mi 9-13 Uhr, Do 15-18 Uhr}

Mi 9-13.00 Uhr

Tempelhof-Schoneberg .
Steglitz-Zehlendorf Linda Meyer Neukolln
Hilaria Bundschuh Dipl. Sozialarbeiterin Jeanine Ahrensdorf
Dipl. Sozialarbeiterin Tel. 32 290 29 65 Erziehungswissenschaft (B.A.)
Tel. 3229029 52 meyer@rheuma-liga-berlin.de Tel. 322902951 '
bundschuh@rheuma-liga-berlin.de Treffpunkt: ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de
Treffpunkt: Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfezentrum 4piT':eﬁ unkt: )
Schitzenstrale 52, 12165 Berlin ~ Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin Burgerzentrum Neukdlln '
Sprechzeit: Di 12-16 Uhr* Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr* Werbellinstrafe 42, 12053 Berlin

pers. Sprechzeit: Di 13-17.00 Uhr
tel. Sprechzeit: Mi 9-13.00 Uhr
*und nach Vereinbarung.

Das Angebot »Soziale Beratung« ist Bestandteil des Projektes »Wohnortnahe psychosoziale o
LAGeSo ()

Beratung und Hilfen zur Selbsthilfe fur rheumakranke Menschen« und wird geférdert durch
das Land Berlin im Rahmen des Integrierten Gesundheitsprogrammes.
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SPENDEN: WIR SIND FUR SIE DA!

Unabhdngig mit Sonnenenergie

Spendenkonto:

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e\V.
Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE13 1002 0500 0003 3891 03
BIC BFSWDE33BER
Verwendungszweck: Warmepumpe

Kontakt und Information:
Gerd Rosinsky, Tel. 32 290 29 40

Ihre Spenden im Rahmen des § 10b
(1) EStG  (Einkommensteuergesetz)
sind steuerbeglinstigt im Sinne der §§
52-54 der Abgabenordnung, der wir
unterliegen. Es genlgt, wenn Sie in
Ihrer Steuererkldrung unsere Steuer-
Nr. (27/663/54064) sowie das Datum
unseres letzten Freistellungsbescheides
(28.07.2021) angeben.

Wir miissen unser Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheitszentrum
(,,rheumarium*) vom Gas unabhdngig machen und wollen
die Sonnenenergie nutzen und eine Warmepumpe einbauen:
Hierzu brauchen wir auch Ihre Hilfe und Ihre Spenden!

Bitte helfen Sie uns jetzt: « Wenn Sie Gutes tun mochten, Besondere Unterstiitzung benati-

+ Bleiben Sie uns als Mitglied treu! empfehlen wir Ihnen unsere Bro-  gen wir aul3erdem fiir:

+ Werben Sie Mitglieder! schire: ,In gute Hiénde - verant-  « unsere Veranstaltungen und

« Helfen Sie uns mit Ihren Spenden: wortungsvoll vererben - den eige- Informationen (Schreiben, Telefo-
seien es monatliche Betréige oder nen Nachlass regeln®! nate, Hygienemaflnahmen, u.a.)
einmalige  Zuwendungen oder * unseren Rheuma-Liga-Bus
auch Anlassspenden (z.B. bei Ge- Wir danken Ihnen fiir Ihren Ein- < unser Selbsthilfe-Café
burtstagen oder anderen Ereignis-  satz, Ihre Spenden und Ihr Enga- + unsere Angebote fiir die ,Rheu-
sen)! gement! ma-Kinder“ (Schwimmen, Reiten)

SEPA-Uberweisung

Foto: 235134005, ©tl6781, stock.adobe.com

Fiir /[Jberweisungen in Deutschland, in andere
EU-/EWR-Staaten und in die Schweiz in Euro. .
Beleg fiir den Auftraggeber/

Einzahler-Quittung

Angaben zum Zahlungsempfianger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen) Konto-Nr. des Kontoinhabers

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Empfanger

1
DE13/1/0/02/0/5/0/00003389/1.03

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

B/FISWIDEI3/3IB EIR

Betrag: Euro, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Zahlers - (nur fiir Zahlungsempfinger)

Spende Warmepumpe

noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen 4 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen a 35 Stellen)
Angaben zum Kontoinhaber: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

D E 16

Datum Unterschrift(en)

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DE13 100205000 003389103
BIC BFSWDE33BER

EUR

Verwendungszweck

Spende Warmepumpe 2022:
,Unabhdngig mit Sonnenenergie*
St.-Nr. 27/663/54064
Freistellungsbescheid vom 28.07.2021

(Quittung des Kreditinstitutes/Postbank
bei Bareinzahlung)




‘ ‘ Deutsche Rheuma-Liga | Berlin e.V.

Mariendorfer Damm 161 q,

12107 Berlin

Tel. 030 32 290 290

Fax 03032 290 29 39

E-Mail: zirp@rheuma-liga-berlin.de
www.rheuma-liga-berlin.de

Bank fur Sozialwirtschaft
IBAN DE94 100205000 003389100
BIC BFSWDE33BER
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Mitgliederbetreuung und Gruppenangebote fiir Kérper und Seele

(Kurse, Funktionstraining, Schulungen, Fortbildungen, Mitgliedschaft)
Tel. 030 32 290 29 10, E-Mail: kurse@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr (aufder 1. Fr im Monat), Do 14-17 Uhr

Presse, Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen
Tel. 030 32 290 29 23, E-Mail: presse@rheuma-liga-berlin.de

Soziale Beratung, Selbsthilfegruppen, Ehrenamt
Tel. 030 32 290 29 50, E-Mail: beratung@rheuma-liga-berlin.de
Telefonische Sprechzeiten: Mo-Do 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr
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Rheuma-Liga Berlin

Fotos: Deutsche Rheuma-Liga Berlin



