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Wir wünschen unseren Mitgliedern
ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr 2023
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DR. HELMUT SÖRENSEN
Präsident der Deutschen  
Rheuma-Liga Berlin

es gilt heute Abschied zu nehmen und zwei 
Vereinsmitglieder mit ihrem Wirken für Sie und 
unseren Verein in Erinnerung zu behalten. Wir 
sind sehr traurig und werden das beispielhaf-
te Tun über viele Jahre und Jahrzehnte ange-
messen würdigen. Wir sind aber sicher, dass 
das Tun und Wirken von unserem Vizepräsiden-
ten, Herrn Schmidt, und unserem Großspender, 
Herrn Dr. Koubenec, beispielhaft bleiben wird 
und Anstoß für uns geben sollte, ihren Werken 

Liebe Mitglieder, 
zu folgen im Sinne des Bibelvers aus der Offen-
barung: „…denn sie sollen ausruhen von ihren 
Mühen, denn ihre Werke folgen ihnen nach“.

Mit stillem Gruß

Ihr

Dr. Helmut Sörensen
Dr. Helmut Sörensen

Wir trauern um unser langjähriges Mitglied, Förderer und Empfänger der Ehrenna-
del in Gold für herausragendes Engagement

Dr. Hans-Joachim Koubenec
*22.1.1943   †30.7.2022
Wir werden Dr. Hans-Joachim Koubenec stets ein ehrendes und dankbares Anden-
ken bewahren für seine wohlwollenden Verdienste auch und insbesondere für eine 
Großspende zur Realisierung unseres Generationenbades, zu dessen Ehren beim 
Wassertherapiebecken, eine Tafel mit seinem Namen angebracht ist.

Unser aufrichtiges Mitgefühl gilt seiner Familie und allen Angehörigen.

Wir trauern um unseren langjährigen Vizepräsidenten, Träger des Bundesver-
dienstkreuzes und der Verdienstmedaille des Bezirks Tempelhof-Schöneberg, wo 
er im März 2017 mit dem Sondertitel „Erbauer des Rheuma-Generationenbades“ 
geehrt wurde. 

Detlef Schmidt
*23.03.1937   †13.10.2022
Unermüdlich kämpfte er, der selbst an einer schweren rheumatischen Erkrankung 
litt, um „sein“ Bad, dem Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheitszentrum mit einem 
Therapiebad, Gymnastikraum, Kryo- und Infrarotkabinen. Am 12.10.2022 haben 
wir das Selbsthilfecafé eingeweiht und an ihn gedacht. In tiefer Trauer werden 
wir seinen vorbildlichen Einsatz in über 40 Jahren für Kinder und Erwachsene mit 
rheumatischen Erkrankungen und für unser Gemeinwesen weit über den Bezirk 
Tempelhof-Schöneberg hinaus in Erinnerung bewahren und würdigen.
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Neues aus der Sozialen Beratung
Wir suchen für unsere neu ge-
gründeten Selbsthilfegruppen 
noch Interessierte:
Selbsthilfegruppe „Rheuma & Fa-
tigue“ virtuell per Zoom
Hier haben Sie die Möglichkeit, sich 
mit anderen Betroffenen über die Er-
krankung Fatigue in Bezug zu Rheu-
ma auszutauschen und Erfahrungen 
zu teilen. Gemeinsam sich unterstüt-
zend kann stärken und Kraft geben.

Kontakt und Information: 
Linda Meyer,  
Tel. 030 32 290 29 65,  
meyer@rheuma-liga-berlin.de

Neue Selbsthilfegruppe im Treff-
punkt Neukölln gestartet. Hier 
treffen sich Betroffene mit Rheuma 
zum Austausch zu den alltäglichen 
Herausforderungen mit einer chroni-
schen Erkrankung  jeden 3. Mittwoch 
im Monat von 18–20 Uhr.

Information und Anmeldung
bei Jeanine Ahrensdorf,  
Tel. 030 32 290 29 51,  
ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de

Interessentensuche für den Neu-
start der Selbsthilfegruppe Psoria-
sis Arthritis
Gelenkbeschwerden und Hauter-
scheinungen können den Alltag sehr 
beeinflussen. Wenn Sie von einer 
Psoriasis Arthritis betroffen sind und 
sich mit Gleichgesinnten austau-
schen und von Erfahrungen anderer 
profitieren möchten, melden Sie sich 
bei uns. Der Austausch ist in Präsenz 
und/oder virtuell möglich.

Kontak und Informationt: 
Sandra Bluhm, 
Tel. 030 32 290 29 53, 
bluhm@rheuma-liga-berlin.de

Interessentensuche für eine vir-
tuelle Selbsthilfegruppe „Rheuma 
mit Familie, Kind und Kegel“
Trotz einer rheumatischen Erkran-
kung dem eigenen Anspruch ge-
recht zu werden, eine gute Mutter 
oder ein guter Vater sein, ist durch 
Bewegungseinschränkungen, Leis-
tungsminderung und wiederkehren-
de Schmerzen nicht einfach. Treffen 
Sie Menschen in ähnlicher Situation, 
um Verständnis zu finden, Erfahrun-
gen zu teilen und Anregungen zu er-
halten.

Kontakt: 
Linda Meyer,  
Tel. 030 32 290 29 65,  
meyer@rheuma-liga-berlin.de

NEU!!! und virtuell per Zoom
Selbsthilfegruppe „Fibromyalgie – 
den Alltag gestalten“
Eine Selbsthilfegruppe gibt Men-
schen ein Zugehörigkeitsgefühl. 
Um sich mit der Fibromyalgie-Er-
krankung auseinanderzusetzen und 
besser damit leben zu können, ist es 
besonders  wichtig sich auszutau-

schen. Betroffene können mitfühlen, 
mitreden und empfinden! 
Nur durch gegenseitiges Verstehen 
und Mut zusprechen, sind die Auf-
gaben im Alltäglichen zu meistern. 
Ein Lernprozess, bei dem Wissens-
erwerb, Erfahrungsaustausch über 
die Entstehung der Krankheit, Dia-
gnosen, Behandlungsmöglichkeiten 
und gegenseitige emotionale Un-
terstützung eine Rolle spielen. Hier 
treffen sich Menschen die lernen 
wollen, mit den Problemen und Her-
ausforderungen besser umgehen zu 
können. Die Selbsthilfegruppe ist für 
Menschen, die mit ihrer Erkrankung 
nicht mehr allein bleiben wollen 
oder für die Rückzug keine Option ist.

Kontakt und Information: 
Linda Meyer,  
Tel. 030 32 290 29 65, 
meyer@rheuma-liga-berlin.de
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Die Rheuma-Liga Berlin bittet um 
Beachtung, dass gemäß unserer 
Mitgliedsbeitragsordnung etwai-
ge Beitragsermäßigungen bis zum 
31.01.2023 unter vollständiger Vor-

Mitgliedsbeitrag 2023: Ermäßigungen müssen 
bis zum 31.01.2023 beantragt werden

lage aller Unterlagen beantragt wer-
den müssen. Später eingereichte 
Unterlagen können für das laufende 
Beitragsjahr nicht mehr berücksich-
tigt werden.

Kontakt und Information:
Katrin Baumann, 
Tel. 030 32 290 29 22,
baumann@rheuma-liga-berlin.de

Für Teilnehmende mit Einzugsermächtigung* (Gebühren im Monat)
  Mit genehmigter Verordnung  

»Funktionstraining« der gesetzli-
chen Kostenträger

Selbstzahlende bzw. privat Kran-
kenversicherte

Mitglieder 18,00 € (bisher: 16,00 €) 43,00 € (bisher: 40,00 €)

Sonstige Kursteilnehmende 39,00 € (bisher: 34,00 €) 64,00 € (bisher: 58,00 €)

* Bei fehlender Einzugsermächtigung fällt eine Bearbeitungsgebühr von 6 € pro Monatsabrechnung an. 

Im Rückenfit-Kurs liegt der Fokus 
auf den Kraftaufbau der Rumpfmus-
kulatur sowie der Mobilität der Wir-
belsäule. Dieser Kurs richtet sich an 
Personen, dessen Rücken entweder 
aufgrund von langem Sitzen oder 
schweren heben im Alltag strapaziert 
ist. Durch gezielte Übungen wird der 
Rücken gestärkt und für die Heraus-
forderungen des Lebens fit gemacht. 

Die sanften Kurse sind auf die Be-
dürfnisse von Menschen mit starken 
rheumatischen Erkrankungen zuge-
schnitten. Aufgrund von Krankheit 
oder Alter kann die Leistungsfähigkeit 

Unsere neuen Kurse - machen den Rücken 
stärker und den Alltag leichter

nachlassen. In diesem Kurs werden 
durch ausgewählte Übungen Alltags-
aktivitäten trainiert und die meisten 
Übungen finden im Sitzen oder im 
Stehen statt.

Die Kurse finden im Gymnastikraum 
von unserem rheumarium statt.

Zeiten:
Dienstags
15:15 Uhr - Funktionstraining sanft 
(GT203)
16:00 Uhr -  Funktionstraining Rü-
ckenfit  (GT204)

Mittwochs
11:15 Uhr - Funktionstraining Rücken-
fit (GT304)
12:00 Uhr - Funktionstraining sanft 
(GT305)
Kontakt und Anmeldung:  
Mitgliederbetreuung
Tel. 030 32 290 29 10
kurse@rheuma-liga-berlin.de

Änderung der Kursgebühren Wassergymnastik
Die Mitgliederversammlung stimmte am 25.6.2022 der Erhöhung der Kursgebühren für die Wassergymnastik ab 
dem 01.01.2023 gemäß nachfolgender Tabelle zu um die hohen Energiekosten zu decken. Alle anderen Gebühren 
bleiben weiterhin konstant.
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Unser Kinderaktionstag am 
24.9.2022 ermöglichte den Kin-
dern und Jugendlichen sowie ihren 
Freunden und Familien, für einen 
Tag möglichst ohne Schmerzen An-
regungen für ihre Krankheits- und 
Alltagsbewältigung zu erhalten und 
zugleich Entlastungsmomente zu 
erleben – mit anderen gemeinsam 
etwas für sich zu tun und zu ent-
decken. Unter professioneller An-
leitung wurde im Freien getobt, 
Tonfiguren bemalt und gemeinsam 
Pizza gebacken. Dann ging es für die 
Kinder ins warme Therapiebecken, 
wo sie für eine Stunde nach Lust und 

Bunte Stapelsteine, gruselige Fledermäuse und 
gesunde Gemüse-Pizza

Laune schwimmen, planschen und 
tauchen konnten. So hatten auch 
die Eltern Gelegenheit, sich unter-
einander auszutauschen. Im An-
schluss wurden natürlich auch noch 
die Pizzen restlos verputzt, sodass 
sich alle satt und zufrieden auf den 
Heimweg machten.
Die starke Nachfrage und der hohe 
Wiederholungsbedarf der teilneh-
menden Familien unterstreichen die 
Notwendigkeit von Austausch- und 
Informationsangeboten dieser Art 
für Groß und Klein.
Ein herzlicher Dank geht daher an 
alle Ehrenamtlichen und Angebots-
leitenden sowie die Firma Stapel-
stein (joboo GmbH) und die Deut-
sche Stiftung für Engagement und 
Ehrenamt, die uns diesen tollen Tag 
ermöglicht haben.
Mit unserem Aquawochenende am 
04.–05. Februar 2023 und den Pla-
nungen für einen weiteren Aktions-
tag, stehen die nächsten Veranstal-
tungen für Familien von Kindern und 
Jugendlichen mit Rheuma bereits in 
den Startlöchern.

Information und Anmeldung zum 
Aquawochenende: 
Jeanine Ahrensdorf,
Tel. 030 32 290 29 51, 
ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de

Am Rande des Berliner Hoffestes am 
5. Juli 2022 vor dem Roten Rathaus 
freute sich die Regierende Bürger-
meisterin über unseren Besuch und 
über unsere Arbeit für Kinder und 
Erwachsene mit rheumatischen Er-
krankungen in Berlin – speziell in 
unserem Rheuma-Liga-Berlin-Ge-
sundheitszentrum, zu dessen Be-
sichtigung wir sie eingeladen ha-
ben. Wir freuen uns daher über ihr 
Interesse sowie über den Besuch 

Einladung der Rheuma-Liga Berlin an die  
Regierende Bürgermeisterin Franziska Giffey

des Staatssekretärs für Gesundheit, 
der Fraktionsvorsitzenden der SPD, 
der CDU und der FDP sowie darüber, 
dass auch Vertreterinnen und Ver-
treter des Bezirks Tempelhof-Schö-
neberg sich auf einer ihrer Sitzun-
gen dem Thema „Rheuma“ widmen 
und unser  mit großem 
Interesse besichtigten und bereits 
zum zweiten Mal ihre Ausschuss-
sitzung in unserer Begegnungshalle 
abhielten.Fo
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Junge Klassik
Das Julius-Stern-Institut 
im Konzert

LC Berlin-Potsdamer Platz

Kartenreservierung nur schriftlich möglich: Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V., Daniela Beyer, Mariendorfer Damm 161a, 12107 Berlin
bzw. zirp@rheuma-liga-berlin.de
Um eine Mindestspende von 15 Euro pro Karte wird gebeten. Weitere Informationen: www.julius-stern-insitut.de

Samstag, 25. Februar 2023, 17 Uhr 
Konzertsaal der Universität der Künste Berlin, Hardenbergstraße/Ecke Fasanenstraße, Berlin-Charlottenburg

Benefizkonzert zugunsten von Kindern und Jugendlichen mit rheumatischen Erkrankungen

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Mariendorfer Damm 161a 
12107 Berlin 
Fax-Nr. 030 32 290 29 39

Bitte per Post oder Fax an: Rheuma-Liga-Mitglied  nein 

  ja, Mitgl.-Nr. (PNR):  

Rollator  nein  ja

Rollstuhl   nein  ja

 Den Spendenbeitrag – unter Angabe der Veranstal-
tung – überweise ich umgehend auf das Konto der Deut-
schen Rheuma-Liga Berlin e.V.: Bank für Sozialwirtschaft, 
IBAN DE13 1002 0500 0003 3891 03, BIC BFSWDE33BER

Hinweis: Es gibt nur vier Rollstuhlplätze vor Ort, die nach 
Eingang der Bestellung  vergeben werden.

Besondere Hinweise:  

Anmeldung zum Benefizkonzert Junge Klassik

Ich melde mich hiermit verbindlich an zum:
Benefizkonzert am 25. Februar 2023, 17Uhr

Ich bestelle  Karten.

Name, Vorname  

Adresse für Kartenversand  

 

Telefon  

E-Mail  

WESTKREUZ-
VERLAG GMBH
DIGITAL & 
PRINTMEDIEN



Unabhängig mit Sonnenenergie

Wir wollen unser Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheitszentrum  
(„ “) vom Gas unabhängig machen und wollen er-
neuerbare Energien nutzen:  
Hierzu brauchen wir auch Ihre Hilfe und Ihre Spenden!

Spendenkonto: 
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. 
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN DE13 1002 0500 0003 3891 03 
BIC BFSWDE33BER 
Verwendungszweck:  
Weihnachten

Kontakt und Information: 
Gerd Rosinsky, Tel. 030 32 290 29 40
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Ihre Spenden im Rahmen des § 10b (1) 
EStG (Einkommensteuergesetz) sind 
steuerbegünstigt im Sinne der §§ 52-54 
der Abgabenordnung, der wir unterliegen. 
Es genügt, wenn Sie in Ihrer Steuererklä-
rung unsere Steuer-Nr. (27/663/54064) 
sowie das Datum unseres letzten Freistel-
lungsbescheides (06.09.2022) angeben.

Bitte helfen Sie uns jetzt:
• Bleiben Sie uns als Mitglied treu!
• Werben Sie Mitglieder!
• Helfen Sie uns mit Ihren Spenden: 

seien es monatliche Beträge oder 
einmalige Zuwendungen oder auch 
Anlassspenden (z.B. bei Geburtsta-
gen oder anderen Ereignissen)!

• Wenn Sie Gutes tun möchten, emp-

fehlen wir Ihnen unsere Broschüre: 
„In gute Hände – verantwortungs-
voll vererben – den eigenen Nach-
lass regeln“!

Wir danken Ihnen für Ihren Ein-
satz, Ihre Spenden und Ihr Enga-
gement!

Besondere Unterstützung benöti-
gen wir außerdem für:
• unsere Veranstaltungen und Infor-

mationen (Schreiben, Telefonate, 
Hygienemaßnahmen, u.a.)

• unseren Rheuma-Liga-Bus
• unser Selbsthilfe-Café
• unsere Angebote für die „Rheuma-

Kinder“ (Schwimmen, Reiten)

W E I H N AC H T S S P E N D E

Unser Generationenbad  –  
helfen Sie mit, den Traum zu verwirklichen!

Empfänger

Deutsche Rheuma-Liga
Berlin e.V.

Verwendungszweck

Spende  
Generationenbad 2014-1
St.-Nr. 27/663/54064

Freistellungsbescheid vom 17.7.2013

beleg für den auftraggeber/
Einzahler-Quittung

(Quittung des Kreditinstitutes/Postbank
bei Bareinzahlung)

Konto-Nr. des Kontoinhabers

eUr

Benutzen Sie bitte diesen Vordruck
für die Überweisung des Betrages von
Ihrem Konto oder zur Bareinzahlung.
Den Vordruck bitte nicht beschädigen,  
knicken, bestempeln oder beschmutzen.

begünstigter: name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen)

Konto-nr. des begünstigten

Kreditinstitut des begünstigten

bankleitzahl

betrag: euro, Cent

Konto-nr. des Kontoinhabers

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

4545

Bank fÜr Sozialwirtschaft

10020500

18

Kontoinhaber/einzahler: name, Vorname/Firma, ort (max. 27 Stellen, keine Straßen- oder Postfachangaben)

 
Kunden-referenznummer - Verwendungszweck, ggf. name und anschrift des Überweisenden - (nur für begünstigten)

   
noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen à 27 Stellen)

datum        Unterschrift

EUR

Überweisung/Zahlschein

name und Sitz des überweisenden Kreditinstituts bankleitzahl

18

 Adr.:

 Spende GEnERAtionEnBAD 2014-1  

Spendenkonto:
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. 
Bank für Sozialwirtschaft 
BLZ 100 205 00 - Konto-Nr. 45 45
Verwendungszweck:  
» GeNeRatioNeNBaD 2014-1«

. . .  wir bewegen mehr!

Was soll mit Ihrer Spende 
 finanziert werden?

Die Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.  
plant den Bau eines eigenen 
Generationen bades in unserem  
Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfe-
zentrum in Tempelhof.
Hier wollen wir für Betroffene Gruppen-
gymnastik mit Wasserbewegungs  - 
kursen, Wärme- und  Kältekammern  
sowie modernen Geräten (z. B. Wasser-
fahrrädern) anbieten.

Fliese für Fliese zum 
 GENERATIONENBAD

Stiften Sie eine Fliese und helfen Sie,  
die Angebote für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene mit rheumatischen 
Erkrankungen zu verbessern. 

  Mobil bleiben durch Bewegung  
im Wasser

q  Bewegung im Wasser erhöht die Beweg-
lichkeit und verbessert die Kondition.

q  Kurse wie Aqua-Fitness, Tauchen oder 
Schwimmen helfen rheumakranken 
Kindern, Jugend lichen und Erwachsenen.  

q  Im eigenen Bewegungsbad können wir 
besser auf die Anforderungen für Kinder 
und Erwachsene – wie Tage und Zeiten – 
eingehen.

Miteinander für mehr Bewegung:  
Wasserbewegungskurse für rheumakranke 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene im  
eigenen GENERATIONENBAD!

Wie können Sie uns dabei helfen?
Mit Ihrer Spende unterstützen Sie  
unser Bauvorhaben !

Spende Weihnachten

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN DE13 100205000 003389103
BIC BFSWDE33BER

Spende Energie 2022:  
„Weihnachten“
St.-Nr. 27/663/54064
Freistellungsbescheid vom 06.09.2022

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

D E 1 3 1 0 0 2 0 5 0 0 0 0 0 3 3 8 9 1 0 3

B F S W D E 3 3 B E R



Mariendorfer Damm 161 a,  
12107 Berlin
Tel.  030 32 290 290 
Fax 030 32 290 29 39
E-Mail: zirp@rheuma-liga-berlin.de
www.rheuma-liga-berlin.de

Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN DE94 100205000 003389100
BIC BFSWDE33BER

Mitgliederbetreuung und Gruppenangebote für Körper und Seele 
(Kurse, Funktionstraining, Schulungen, Fortbildungen, Mitgliedschaft)
Tel. 030 32 290 29 10, E-Mail: kurse@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr (außer 1. Fr im Monat), Do 14-17 Uhr

Presse, Öffentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen
Tel. 030 32 290 29 23, E-Mail: presse@rheuma-liga-berlin.de

Soziale Beratung, Selbsthilfegruppen, Ehrenamt
Tel. 030 32 290 29 50, E-Mail: beratung@rheuma-liga-berlin.de
Telefonische Sprechzeiten: Mo-Do 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr
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Impressum
agil – Info des Deutschen Rheuma-Liga Berlin e.V. 
ist die Informationsschrift von: 
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.  

Vorstand: 
Präsident: Dr. Helmut Sörensen 
Stellvertreterin: Cornelia Baltscheit 
Schatzmeister: Harald Kussin  
Schriftführerin: Karin Köppen 
Beisitzer/-in: Prof. Dr. Thomas Dörner
Prof. Dr. Karsten Dreinhöfer
Frau Prof. Dr. Gromnica-Ihle
Pawel Peters
Britta Sommer
Daniela Winkels 
Schirmherrin: Monika Diepgen
Geschäftsführer: Gerd Rosinsky 

Anschrift der Redaktion:  
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.,  
Therapie-, Beratungs- und  
Selbsthilfezentrum,  
Mariendorfer Damm 161 a, 12107 Berlin

Der Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. ist Mitglied in den 
nachfolgenden Einrichtungen: Deutsche Rheuma-Liga 
Bundesverband, Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsver-
band Landesverband Berlin, LV Selbsthilfe, Regionales 
Rheumazentrum Berlin, aktiv in Berlin, Netzwerk Ehren-
amt Neukölln, Europäischer Freundeskreis Julius-Stern-
Institut
Leserbriefe und Beiträge sind ausdrücklich erwünscht. 
Die Redaktion behält sich das Recht der redak tionellen 
Bearbeitung sowie Kürzung vor. Namentlich gekenn-
zeichnete Beiträge geben nicht immer die Meinung der 
Redaktion wieder.
agil enthält Informationen zu nicht verschreibungspflich-
tigen Medikamenten oder Therapien. Ihre Anwendung 
ersetzt in keinem Fall die Inanspruchnahme Ihres Arztes 
(Rheumatologen), weil nur dieser die Ursachen der 
Beschwerden erkennen und behandeln kann. Dies trifft 
insbesondere auf chronische, also rheumatische Leiden 
zu. Jede Bagatellerscheinung kann Ausdruck einer ernsten 
Krankheit sein, und ihre Selbstbehandlung unter Umge-
hung des Arztes bedeutet ein nicht zu unterschätzendes 
Gesundheitsrisiko!

Auflage: 12.000
Gestaltung:  
Westkreuz-Verlag GmbH
Herstellung, Vertrieb und Anzeigen: 
Westkreuz-Verlag GmbH, 
Töpchiner Weg 198/200, 12309 Berlin, 
Tel. 030-745 20 47, Fax 030-745 30 66,  
druck@westkreuz.de, www.westkreuz.de
Ihre Anzeigenwünsche richten Sie bitte an  
Silke Markgraf, Tel. 030-745 20 47, 
anzeigen@westkreuz.de, entgegen.

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe agil 1-2023: 
02.12.2022

Für die Unterstützung bedanken wir uns bei der Deut-
schen Rentenversicherung Berlin-Brandenburg und den 
gesetzlichen Krankenkassen.


