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Sundugumuz hizmetler:

Hastaligin Ustesinden gelinmesine ydnelik ikamet

edilen bolgeye yakin yerlerdeki kendi kendine yardim
gruplarimizda kisisel goriismeler

Sosyal calisanlanmiz tarafindan zor hayat sartlarinda, reha-
bilitasyon, agir sakatlik, emeklilik, hastalik sigortasi ve
bakima muhtaclik konularyla ilgili profesyonel danismanhk
Dilekee ve itirazlarla ilgili bilgi verilmesi

Hastalar tarafindan kendi kendine yardim gruplan
kurulmasinin desteklenmesi ve buna aracilik edilmesi
Kronik iltihapli hastaliklari olan insanlarin meslek
hayatina uyumlari icin yardimlar

Cocuklar, gen¢ romatizma hastalari ve nadir rastlanan
romatizmal hastaliklar olan insanlar icin 6zel hizmetler
Bilgi aktarilmasi ve kisisel sorumlulugun
kuvvetlendirilmesi suretiyle hastaligin tistesinden
gelinmesine yonelik hasta egitim kurslan

Romatizma hastaliklan icin 8zel fonksiyon alistirmalan
(Normal jimnastik ve sicak su jimnastigi)

Eklem koruma kurslari ve ergoterapi igin danismanlik
Cesitli terapi imkanlan: Otojen antrenman, agrilarin
ustesinden gelinmesi, nefes alma ve rahatlama kurslari,
yoga, gigong, Feldenkrais metodu, Nordic Walking
(Degneklerle Yiriime), seminerler ve egitim imkanlari

Bos zaman aktiviteleri (Resim, ¢canak-¢dmlek, tiyatro ve koro)
Gonalli olarak ¢alisma olanagi

Uyeler icin ézel imkanlar: Hukuk ve emeklilik danisman-
h§1, bakim hizmetleri, daha fazla sigorta giivencesi,
diizenli olarak bilgi ihtisas dergilerinin génderilmesi

vede diger avantajlar ve ayricaliklar.

Bize su sekilde ulasabilirsiniz:

Alman Romatizma Birligi

Berlin Dernegi

(Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.)
Mariendorfer Damm 161 a

12107 Berlin

Tel. 030 32 290 290

Fax 030 32 290 29 39

E-Mail: zirp@rheuma-liga-berlin.de
www.rheuma-liga-berlin.de

Bagis hesap numarasi: 45 45

Banka Kodu:

IBAN: DE94 100205000 003389100
BIC. BFSWDE33BER

Banka: Bank fiir Sozialwirtschaft
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Agrilar-Sisikler- Romatizma?

Eklem ve kas adrilan ile eklem siskinlikleri — Bu belirtile-

rin arkasinda ciddi bir kronik romatizmal hastalik olabilir.

Bu hastaliklar erken teshis sayesinde durdurulabilir yada
olumlu yonde etkilenebilir.

Romatizma bir yaslilik hastaligi degildir: Bu hastalik,

cocuklar, gencler ve her yastan yetiskinlerde de gdriilebil-

mektedir. Giinlimiizde romatizma, ilaglar ve diger tedavi
metodlari sayesinde kontrol altina alinabilmekte, fakat
iyilestirilememektedir. Bu hastaliga yakalananlar, kendi-
lerini kronik hastaliklariyla birlikte gegirecekleri bir haya-
ta hazirlamak zorundadirlar.

Romatizmanin bircok etkisi vardir: Eklemleri tahrip eder
ve ayrica kalp, bobrek, goz ve dider organlarda etkileye-
bilir. Romatizmal gruba dahil hastaliklar asagida
siralanmistir:

= Romatoid Artrit

> Ankiloz Spondilit (Bechterew Hastalig)

= Kolajenozlar ve Vaskaillitler

Fibromiyalji

Artroz

Osteoporoz

Psoriatik Artrit

Borreliose

Diger kas ve iskelet sistemleri hastaliklari
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Biz kimiz?

Biz Berlin" de saglik alanindaki en biiyiik yardim ve ken-
di kendine yardim birligiyiz. Kronik romatizmal hastalik-
lari olan insanlara, bu hastalikla bas edebilmeleri icin
uzman bir sekilde yardim etmeyi ve bu insanlan giinliik
hayatlarinda destekleyip, bunlara eslik etmeyi kendimize
gorev olarak saymaktayiz.

Bu hizmetler, danisma merkezlerimizde, yaklasik 100
kadar kendi kendine yardim gruplanmizda, ikamet edi-
len bdlgeye yakin yerlerde sunulan ¢ok yonli kurs pro-
gramlari ve dider bir ¢cok imkanlar sayesinde olmaktadir.

Alman Romatizma Birligi Berlin Dernegi (Die Deutsche

Rheuma-Liga Berlin e.V.) 1975 yilinda romatizmali hasta-

larla ilgilenen doktorlar ve bu hastalarin yakinlan tara-
findan kurulmustur. Bu romatizma birligi iilke ¢apinda
ceyrek milyonun Uzerinde lyeye sahiptir.

Biz, her liyenin sz hakkina sahip oldudu, kamu yararina
calisan demokratik bir kendi kendine yardim dernegiyiz.
Dernek organlarinin, yénetim kurulunun, danisma kuru-
lunun ve yénetimin ayri ayr gérevleri dernek tiiziigiinde
belirlenmis olup, bu gorevler genel kurul tarafindan
kararlastinimaktadir.

Uyelerimiz ile kadrolu ve géniillii calisanlanmiz farkli
sekillerde, farkli alanlarda gorevler alarak, calismalarini
karsilikli saygi anlayisi igerisinde, kadirbilir bir sekilde
ve severek ylriitmektedirler.

Temel diislincemiz:

Amacimiz, insanlarin romatizmal hastaliklarina ve
engellerine ragmen vede bu hastaliklar sebebiyle
toplumsal hayata katilimlarini ve ¢ikarlarinin temsilini
saglamaktir. Hem kadrolu ve gonilli ¢alisanlarimiz,
hemde Uyelerimiz bu sorumlulugu kendileri i¢in bir
gorev olarak kabul etmekte ve bu ¢alismalarinin bir-
cok tesvikci ve badis sahibi tarafindan desteklendigini
gormektedirler.

Berlin~ de asagidaki hedeflere ulasmayi istiyoruz:

= Romatizmal sikayetleri olan biitiin insanlarin
danisacaklar bir birim olmak

= Hastalara kendi kendilerine yardim etmeleri
hususunda yardimci olmak

= Kronik romatizmal hastaliklari olan insanlan aktif,
bilin¢li ve kendi belirledikleri yonde bir hayati
stirdirmeleri icin desteklemek

= Hastalar icin politika, medya ve toplum
karsisinda gii¢lii bir ses olmak

= Romatizma hastalannin bakimina katilan biitlin
birimlerle siki bir isbirligi yapmak suretiyle tedavi
kalitesini iyilestirmek

= Romatizmanin iyilestirilebilir hale getirilmesi
icin yapilan arastirmalar desteklemek




