
 

 
 

Selbsthilfegruppe 

Psoriasis Arthritis 
 

Sind Sie an einer Psoriasis Arthritis erkrankt und  
suchen Austausch mit anderen Betroffenen? 

In der Selbsthilfegruppe treffen Sie auf Menschen 
mit dem gleichen Krankheitsbild und ähnlicher Lebenssituation. 

Hier können Sie Ihre Erfahrungen im Zusammenhang 
mit der Erkrankung austauschen, gemeinsam über Therapie- 

und Selbsthilfemöglichkeiten sprechen und Strategien 
für den beruflichen & familiären Alltag entwickeln. 

 

Gründungstreffen  
Mittwoch, den 22. März 2023 

von 17.30 bis 19 Uhr 

 
in der Selbsthilfe-Kontakt- und Beratungsstelle Mitte 

Perleberger Str. 44, 10559 Berlin 

 
 

 

Kontakt & Information 

Sandra Bluhm 
Tel. 32 290 29 53 

bluhm@rheuma-liga-berlin.de 

mailto:bluhm@rheuma-liga-berlin.de

