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Hinweis

Aufgrund einer Umstellung unserer Haus-
bank s.S.15, der Bank flr Sozialwirtschaft,
hat sich die Aussendung der Mitgliedsbei-
tragsrechnungen 2023 leider verzdgert.
Hiermit erhalten Sie ihren Mitgliedsausweis
und die Beitragsrechnung fur 2023. Soll-
ten Sie den Beitrag steuerlich geltend ma-
chen, genuigt der Hinweis auf die Steuer-Nr.
27/663/54064 und den Freistellungsbescheid
vom 06.09.2022 - Sie helfen uns damit, bei ei-
nem Beitrag bzw. einer Spende unter 300 EUR

fur die Ausstellung einer Spendenbescheini-
gung Porto- und Verwaltungskosten zu spa-
ren. Der Einzug des Mitgliedsbeitrages wird
Ende Mai 2023 erfolgen. Alle Mitglieder, die
uns keinen Einzug gewdhrt haben, bitten
wir, den Mitgliedsbeitrag spdtestens bis zum
31.05.2023 zu entrichten gemdifs § 6 (1) unse-
rer Satzung, wonach geregelt ist, dass der Mit-
gliedsbeitrag auch ohne gesonderten Hinweis
zu entrichten ist.

Merken Sie sich schon heute den Termin fiir die diesjdhrige Mitglieder-
versammlung vor: Samstag, den 01.07.2023 von 11-13 Uhr, in der Begeg-
nungshalle. Mehr zur Mitgliederversammlung finden Sie in diesem Heft

auf S. 9.
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Liebe Mitglieder,

seiteinem Jahr herrscht wiederKriegin Euro-
pa. Meine Generation hat noch die furchtbaren
Folgen des deutschen Angriffskrieges und das
,Nie wieder” nach 1945 erlebt. Unermessliches
Leid, Gewalt und Zerstdrung prdgen die Bilder
aus einer nicht so fernen Gegend. Da kommen
vielleicht auch bei einigen von Thnen Erinnerun-
gen hoch, die wir eigentlich nicht mehr haben
wollten. Mir ist es daher bis heute unversténd-
lich, dass Russland mit Gewalt Gebiete erobern
mdchte. In der Folge kommen immer mehr
Menschen auch nach Deutschland und suchen
Schutz. Darunter befinden sich auch Kinder und
Erwachsene mit rheumatischen Erkrankungen,
fur die wir wie fur Sie und viele andere auch im
letzten Jahr aktiv waren und auch weiterhin
uns einsetzen werden.

Liebe Mitglieder, die Pandemie hatte uns
2022 noch im Griff. Viele Angebote fanden
nicht statt oder konnten nur langsam wieder
aufgebaut werden. In der Folge des russischen
Angriffskrieges sind wir nun dem Thema einer
Energieknappheit ausgesetzt. Damit einherge-
hend hat uns auch der Klimawandel, Gber den
schon seit Uber 40 Jahren gesprochen wird,
ganz konkret eingeholt: wie kommen wir auch
in der Selbsthilfe zu einer klimaneutralen Ar-
beit? Wie kdnnen wir uns an den Klimawandel
anpassen?

Wie im Grolen erleben wir auch in unseren
eigenen Reihen eine Uberforderung und Belas-
tung. Die Welt bis zum Mdrz 2020 und Februar
2022 hat sich gewandelt. Und es wird weite-
re Verdnderungen geben. Allein, dass wir als
Rheuma-Liga mit diesen globalen Entwicklun-
gen immer mehr konfrontiert werden, ist neu.
Darauf mussen wir uns einstellen.

Aber wir sind daftr gerUstet: wir sind und
bleiben weiterhin Ihr erster Ansprechpartner.
Wir haben fur Sie in den letzten Jahren unser
Angebot an Information und Beratung nicht
nur aufrechterhalten, sondern auch ausge-
baut. Wir arbeiten daran, dass wir wenigstens
einen Teil der Warmwasserkurse reaktivieren
kdnnen in den externen Einrichtungen. Nutzen
Sie hier unser vorhandenes Angebot, da wir im-
mer wieder freie Platze haben, auch wenn fir
die eine oder den anderen von Ihnen der Weg
etwas weiter sein konnte.

Wir haben in unserem eigenen rheumarium
in Mariendorf unser Selbsthilfecafé erdffnet.
Gerade nach der Pandemie ist der Austausch in
Préisenz wieder wichtig. Aber dieser Austausch
kann auch bei Thnen vor Ort stattfinden. Bitte
melden Sie sich, wir wollen mit Ihnen in Threm
Bezirk wieder Gruppen aufbauen, Treffen und
Veranstaltungen organisieren. Melden Sie sich
hierflr bei einem unserer Mitarbeitenden, die
Ubersicht tber den jeweiligen Kontakt in Threm
Bezirk finden Sie auf Seite 14 in diesem Hetft.

Wir haben auf dem Dach unseres rheuma-
riums nun eine Photovoltaik-Anlage: wir erzeu-
gen damit unseren eigenen Strom und tragen
auch zur Stromerzeugung in Berlin bei. Die
ndchsten Projekte sind jetzt der Umbau unserer
Wdrmeerzeugung hin zu erneuerbaren Ener-
gien. Hier bendtigen wir weiterhin Ihre Unter-
stlitzung wie fur viele andere wichtige Projekte
auch.

Wenn Sie dieses Heft durchlesen oder auch
unsere Internetseite besuchen, werden Sie
feststellen, wo wir Uberall aktiv sind, welche
Themen wir bearbeiten und was wir noch al-
les vor haben: diese Menge an Engagement ist
zu wdrdigen: mein Dank geht an meine Kolle-
ginnen und Kollegen im Vorstand fir die sehr
engagierte Arbeit, an unsere haupt- und ehren-
amtlichen Mitarbeitenden, an unsere Spende-
rinnen und Spender sowie Fdrdergeberinnen
und -geber und an Sie, liebe Mitglieder, die Sie
uns weiterhin treu unterstitzen.

Denn es gilt gemeinsam auch in schwierigen
Zeiten die Rheumaversorgung in Berlin weiter
zu verbessern. Unterstltzen Sie uns weiterhin,
nutzen Sie unsere Angebote, kommen Sie zu
uns, wenn Sie Interesse an einer sinnstiftenden
ehrenamtlichen Aufgabe haben. Lassen Sie uns
wieder ,begegnen®: wir wollen unsere Mitglie-
derversammlung dazu nutzen, dass Sie und
,Ihr“ Vorstand nach dem formellen Teil sich bei
hoffentlich schénem Wetter und bei Kaffee und
Kuchen austauschen. Die Hoffnung auf Frieden
und auf ein gutes Miteinander verbindet und
kann Kréfte auslosen. Dieses winsche ich Th-
nen und uns.

Thr
D, Yoot Sdensen

Dr. Helmut Sérensen

EDITORIAL

.

DR. HELMUT SORENSEN
Président der Deutschen
Rheuma-Liga Berlin
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Sicher durch die Krisen

Das Berichtsjahr war auch in
2022 geprdgt durch die weltweite
Corona-Pandemie und ihre Auswir-
kungen. Ab 24.2.2022 flhrten die
Folgen des russischen Angriffskriegs
auf die Ukraine zu einer Flichtlings-
zunahme, einer unsicheren Ent-
wicklung der Energieversorgung
sowie zu einer Zunahme der Infla-
tion von bislang unter 2% auf 10%.
Die politische Orientierung galt der
Unterstitzung der Ukraine und der
Erhéhung der Militdrausgaben zur
Erhdhung der Verteidigungsfahig-
keit des Nato-Gebietes.

Unter diesen krisenhaften Rah-
menbedingungen war der Grof3-
teil unserer Bemihungen darauf
ausgerichtet, weiterhin Kinder und
Erwachsene mit rheumatischen
Erkrankungen zu schitzen, auf die
immer unterschiedlichen Regelun-
gen zur Einddmmung der Corona-
Pandemie zu reagieren sowie die
sich daraus ergebenen Spannun-
gen auch kommunikativ zu vermit-
teln. Damit verbunden war auch
eine dramatische Verschlechterung
der Beweglichkeit der Betroffe-
nen aufgrund der Schlieffung von
Einrichtungen von Anwendungen
medizinisch  verordnetem  Funk-
tionstraining. Ferner gab es viele
Betroffene, die sich aufgrund eines
geringen Einkommens keine digi-
tale Ausstattung anschaffen konn-
ten und somit von digitalen Ange-
boten ausgeschlossen wurden. Es
galt in 2022 noch stérker als in den
vergangenen Jahren auf die sich
dramatisch  dndernden Umwelt-
bedingungen zu reagieren und die
negativen Folgen der Krisen zu re-
duzieren. Dabei erwies sich unser
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eigenes  Rheuma-Liga-Berlin-Ge-
sundheitszentrum als starker Fels in
der Brandung.

Rheuma-Liga-Berlin-Gesundheits-
zentrum

Im flnften Betriebsjahr konnte
die Anzahl der Warmwasser- und
Trockengymnastikkurse und die
Auslastung weiter erhéht werden.
Die Angebote fanden unter tdtiger
Mithilfe engagierter und auch neu-
er ehrenamtlich Helfender statt.
Ferner wurden die Aufenanlagen
fertiggestellt und das Selbsthilfe-
café dank einer Forderung von Lot-
to Berlin erfolgreich erdffnet. Ver-
schiedene Veranstaltungen in der
Begegnungshalle und im rheuma-
rium insbesondere auch fur Kinder
mit rheumatischen Erkrankungen
fuhrten zu einer weiteren Veranke-
rung dieses einzigartigen Projektes
in Deutschland.

Direkt nach Ausbruch des russi-
schen Angriffskrieges wurden Mal3-
nahmen zur Energieeinsparung
vorgenommen und MaRnahmen
ergriffen, um die Energiezufuhr zu
gewdhrleisten. Nach dem Bericht ei-
nes Energieberaters in Zusammen-
hang mit dem Thema der Reduzie-
rung der Abhdngigkeit von fossilen
Energien erfolgte eine Optimierung
der Heizungs- und Luftungsanlage.
Uber eine Sonderférderung wurde
eine Photovoltaik-Anlage auf dem
Dach vom rheumarium eingebaut.
Damit produzieren wir unseren
Stromverbrauch autark. speisen
den Uberschissigen Strom kunftig
ein und leisten einen wichtigen Bei-
trag zur Reduzierung der Strompro-
duktion durch fossile Energien.

03.09.2022

Ausbau, Verdnderung und Finan-
zierung von Angeboten und ihre

Wirkungen

Es konnte die bereits in 2020
und 2021 vorhandene Spenden-
bereitschaft der Mitglieder erhalten
werden und eine Beitragserhdhung
auch in 2022 abgewendet werden,
die insbesondere diejenigen be-
lastet hdtte, die zunehmend unter
finanziellen Schwierigkeiten zusétz-
lich leiden. Ferner wurde gemein-
sam mit den Dachverbdnden und
Zuwendungsgebern insbesondere
dem Land Berlin auf allen Ebenen
versucht, diesen wichtigen Versor-
gungssektor im Rahmen auch von
Sonderférderungen zu berticksichti-
gen. Ein wichtiger Schwerpunkt der
Arbeit neben der Beratung und den
Bewegungsangeboten ist der Ein-
satz von fast 500 ehrenamtlichen
Mitarbeitenden fur Kinder und Er-
wachsene mit rheumatischen Er-
krankungen. Es konnten neue Eh-
renamtliche fir das rheumarium
gewonnen werden. Ebenso war die
Betreuung der Selbsthilfegruppen
besonders intensiv, wenngleich
viele Gruppen sich nicht im geplan-
ten Umfang treffen konnten. Auf-
grund von Sondermitteln konnten
wichtige Informationsmaterialien
auf Ukrainisch tUbersetzt und in den
entsprechenden Anlaufstellen ver-
teilt werden. In den Beratungen,
Veranstaltungen sowie auch im
rheumarium wurden Betroffene
gut betreut, u.a. konnte fir ein Kind
mit einer rheumatischen Erkran-
kung, das mit seiner Familie aus der
Ukraine gefllchtet wurde, ein Platz
in der Warmwassergymnastik ge-
funden werden, wo es mit anderen

Patiententag auf dem DGRh-Kongress am
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Dr. Helmut Sérensen auf der Mitgliederver-
sammlung am 25.06.2022
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betroffenen Kindern und Jugend-
lichen die eigene Gesundheitsfor-
derung verbessert und die Familie
etwas entlastet wird.

Innovativer Ausbau der Angebote

Es ist gelungen, mit Sondermit-
teln die technische Ausstattung
auch in 2022 weiter zu modernisie-
ren. Abgesehen von der Windows-
10-Umstellung  wurden digitale
Formate auf dem eigenen Internet-
auftritt entwickelt und die Kommu-
nikation Uber die sozialen Medien
intensiviert. Neben der Information
Uber das bundesweite Magazin MO-
BIL und das landesweite AGIL konn-
ten durch drei Anschreiben an alle
Mitglieder die Anzahl derjenigen,
die uns ihre E-Mail-Adresse gaben,
erhéht werden und zugleich neben
allgemeinen, aktuellen Informa-
tionen zur Aufnahme der digitalen
Kommunikation mit entsprechen-
den Schulungsangebote weiter ge-
worben werden. Auch im Berichts-
jahr konnten insbesondere in den
wdrmeren Monaten kulturelle Ver-
anstaltungen angeboten werden.
Hierbei wurden langjdhrigen Mit-
gliedern, Ehrenamtlichen und Spen-
derinnen und Spendern gedankt. Zu
den Innovationen gehdrt auch die
seit 2002 aktive Stiftung Wolfgang
Schulze zur Férderung der Rheu-
maforschung. Die diesjéhrige sehr
anspruchsvolle Preisverleihung auf
dem in diesem Jahr in Berlin statt-
gefunden Kongress der Deutschen
Gesellschaft  fur Rheumatologie
zeigte, wie intensiv und erfolgreich
die Rheumaforschung in Deutsch-
land und insbesondere in Berlin sich
weiterentwickelt. Die Zuschauer-

Ero6ffnung unseres Selbsthilfe-Cafés am Welt-
Rheuma-Tag am 12.10.2022

zahl war hier mit ca. 100 deutlich
unter dem Niveau der Vor-Corona-
Zeit. Durch besondere Bemihungen
ist es aber gelungen, beim Patien-
tentag ,Arthrose“ auf dem jahrli-
chen Orthopddenkongress in Berlin
Uber 200 Teilnehmende in Prdsenz
zu erreichen neben diversen Teil-
nehmenden, die sich online zuge-
schaltet hatten.

Qualitdtsmanagement

Im Berichtsjahr wurde das alle
drei Jahre stattfindende Audit zur
Rezertifizierung des PQSys-Sys-
tems vorbereitet und Ende 2022
mit fast 100% bestanden. In der
Auswertung der letzten drei Jahre
wurde deutlich, dass es nun gilt, bei
den neuen Herausforderungen zu-
ndchst auch die eigenen Krdfte wie-
der ,aufzutanken®, Zeit zu geben,
sich wieder in eine neue Form der
NormalitGt einzufinden und sich vor
allem auf das zu besinnen, was das
gemeinsame Ziel ist: wie sieht heute
die Lebenswirklichkeit von Kindern
und Erwachsenen mit rheumati-
schen Erkrankungen aus? Wo wer-
den wir kiinftig unsere Schwerpunk-
te legen? Welche Angebote mussen
wir wann und wo fir Sie vorhalten?
Wo missen wir uns weiterhin und
noch stdrker gesellschaftspolitisch
einsetzen, damit sich die Belastun-
gen fur Sie verringern und der Weg
fur eine gelungene Alltags- und
Krankheitsbewdltigung ohne Bar-
rieren und Stolpersteinen ebenmd-
Riger verlguft? Gemeinsam mit al-
len Mitgliedern, Mitarbeitenden und
Forderern wollen wir uns weiterhin
fur diese wichtigen Themen einset-
zen.
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Patiententag auf dem DGKOU-Kongress
am 27.10.2022

Ausblick 2023

Die Problemlagen von Menschen
mit rheumatischen Erkrankungen
und die damit verbundenen Auf-
gaben werden trotz der Erfolge in
der Rheumaforschung. Es ilt wei-
ter, die sich verschdrfte Fehl- und
Unterversorgung zu beseitigen.
Dafir wird das Ehrenamt wichtiger
denn je: Durch die Hilfe und Unter-
stUtzung eines einzelnen Menschen
bauen alle Beteiligten mit an einer
burgerschaftlichen Gesellschaft mit
sozialem Antlitz, auf die die Biirge-
rinnen und Biirger der Bundesrepu-
blik Deutschland und insbesonde-
re des Landes Berlin bereits heute
angewiesen sind oder es spdtes-
tens morgen sein werden. In den
kommenden Jahren wird es mehr
denn je erforderlich sein, die Aus-
wirkungen der finanziellen, wirt-
schaftlichen und gesellschaftlichen
Entwicklung auf die Menschen mit
chronischen Erkrankungen aktiv zu
begleiten und sich weiterhin wir-
kungsvoll fir sie einzusetzen.

Hinweis: Unseren vollstandigen di-
gitalen Selbsthilfe-Tatigkeitsbericht
finden Sie auch im Internet unter:
https://rheuma-liga-berlin.de/un-
ser-angebot/selbsthilfe

agil 2-2023 5
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Die Arbeit mit unseren
Kooperationspartnerinnen
und -partnern

Ein herzliches Dankeschon!

1. Beratung und Betreuung

Die Senatsverwaltung fir Gesund-
heit, Pflege und Gleichstellung hat
das Projekt ,,Wohnortnahe psycho-
soziale Beratung und Hilfen zur
Selbsthilfe rheumakranker Men-
schen“ unterstttzt. Der Verein er-
hielt Mittel fur den Mehrbedarf fir
eine bessere Arbeitsplatzausstat-
tung sowie die Tarifangleichung.
Durch die Férderung konnten
Menschen mit rheumatischen Er-
krankungen kompetent beraten
werden: berlinweit, wohnortnah,
personlich, per Telefon, Brief, Fax, E-
Mail, Online oder auch in rheumato-
logischen Arztpraxen, Kliniken und
anderen geeigneten Einrichtungen
des Gesundheitswesens. Daneben
wurden aus Sondermitteln die Ar-
beitspldtze mit héhenverstellbaren
Tischen und ergonomischen Buro-
stihlen gefordert.

Die Senatsverwaltung fur Arbeit,
Integration und Soziales forderte
den ,Ehrenamtlichen Besuchs-
dienst (Begleit- und Lotsendienst)
fur schwerst rheumakranke Men-
schen®. Dank dieser Mittel erfuh-
ren Menschen mit rheumatischen
Erkrankungen und schweren kor-
perlichen Einschrdnkungen Unter-
stutzung bei der Alltags- und Krank-
heitsbewdltigung durch geschulte
und engagierte Ehrenamtliche

2. Selbsthilfe

Im Rahmen der Selbsthilfefor-
derung wurden in Berlin 2022
27 Selbsthilfegruppen (26.044,88
Euro) geférdert. Damit konnten
die Aufwandspauschalen sowie
wiederkehrende Aktivitdten fur die
Gruppen und Raumnutzungskos-
ten gedeckt werden. Zusdtzliche

6 agil 2-2023

Ve R = e,
Unser ehrenamtlicher Besuchsdienst
besucht im-mobile Menschen mit rheu-
matischen Erkrankungen.

Projekte fur Selbsthilfegruppen wie
Veranstaltungen wurde durch die
BKK VBU sowie AOK Nordost gefér-
dert. Zudem wurde die Rheuma-Li-
ga Berlin mit einer Pauschalsumme
unterstltzt, die sie vorrangig fir die
Informationsmaterialien fir ihre
fast 10.000 Mitglieder eingesetzt
hat, sowie u.a. fur Raummiete und
Internet.

Die Krankenkassen forderten au-
Rerdem folgende Projekte:

+ AOK Nordost - Die Gesundheits-
kasse: ,Junge Selbsthilfe 2022:
Starkung der Selbsthilfe durch
Kooperationen und aktivierende,
kreative und alternative Formen
unter Bertcksichtigung auch di-
gitaler Formate®,

+ IKK Brandenburg Berlin: ,Exper-
tinnen und Experten aus Betrof-
fenheit - geschulte Patientinnen
und Patienten als Partnerinnen
und Partner in der Aus- und
-fortbildung von Medizinerinnen
und Medizinern und als Partne-
rinnen und Partner von Medi-
zinalberufen mit dem Schwer-
punkt ,Selbsthilfe“ 20224

« DAK-Gesundheit: , Gemeinsame

Gestaltung unseres Selbsthilfe-
cafés*;
Kaufmdnnische  Krankenkasse:
,Selbsthilfe vernetzt sich 2022:
Digitale und mediengestitzte
Selbsthilfearbeit durch Nutzung
der Mdoglichkeiten der Sozialen
Medien und des Internets“

« Barmer: ,,Co-Working-Place als
Zentrum der jungen Selbsthilfe

« Techniker Krankenkasse Berlin
und Brandenburg: ,Férderung
der Digitalisierung zur Verbes-
serung der Kommunikation fur

&

Malen mit Musik: Kreativ den Alltag bewadltigen!

(jungere) Menschen mit rheu-
matischen Erkrankungen®,

« BKK Landesverband Mitte: ,In-
novative virtuelle Selbsthilfe mit
dem Ausbau von Experten aus
Betroffenheit als ,,Digital-Selbst-
hilfe-Partner und Aufbau von
autonom agierenden Selbsthil-
fegruppen aus bestehenden Be-
wegungsgruppen heraus*;

« Knappschaft: ,Selbsthilfe und
Inklusion 2022: Bessere Infor-
mation und Versténdlichkeit
durch Ubersetzung in ,Einfache
Sprache‘ und Recherche zur Bar-
rierefreiheit”.

Zu jedem Projekt liegt ein Sachbe-
richt vor, der insbesondere auf die
positiven Ergebnisse der Projekte
eingeht.

3. Rehabilitation

Die Deutsche Rentenversicherung
Berlin-Brandenburg  forderte die
Rehabilitation von Menschen mit
rheumatischen Erkrankungen zum
Erhalt ihrer Arbeits- und Erwerbs-
fahigkeit beziehungsweise zur Ver-
meidung von Friihberentung. Durch
diese Unterstitzung konnten etliche
Menschen im erwerbsfdhigen Alter
beraten oder in wohnortnahe, die
Rehabilitation ergtinzende Angebo-
te vermittelt werden, insbesondere
durch die engagierten ehrenamtli-
chen Rheuma-Praxis-Engel.

Von der Deutschen Rentenversiche-
rung Bund wurden Mittel fiir das
Projekt ,Férderung von Rehabilita-
tion und Selbsthilfe 2021: Wohn-
ortnahe Beratung von Menschen
mit rheumatischen Erkrankungen
im erwerbsfdhigen Alter bewilligt,
insbesondere fur Veranstaltungen
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(auch digital) und Fortbildungen fur
ehrenamtlich Helfende.

4. Kinder-, Jugend- und Behin-
dertenhilfe sowie Interessenver-
tretung

Die ,Aktion Mensch“ forderte fol-

gende Projekte:

« Inklusion von Anfang an. Los
geht's. Mit Dirl“ - Kreativ-kultu-
relle Veranstaltung zum 5. Mai
im Rahmen der Férderaktion: Ak-
tionstag 5. Mai.

 Rheuma und Ukraine: Erhalt
von Beratungs- und Begleitungs-
angeboten fiir Menschen mit
Behinderungen durch notwendi-
ge technische Anpassungen im
Rahmen der Férderaktion Aktion
Ukraine - Soforthilfe.

« Mikroférderung: Barrierefreiheit

Die Deutsche Kinderrheuma-Stif-
tung férderte das Projekt ,,Gemein-
sam stdrker! Gruppenbewegungs-
kurse fur Kinder und Jugendliche
mit rheumatischen Erkrankungen®.

Unterstitzung fur das Projekt: ,,Rei-
ten fur Kinder mit rheumatischer
Erkrankung am Wannsee“ erhielten
wir vom Forderverein flr chronisch
kranke Kinder am Sozialpddagogi-
schen Zentrum (SPZ) der Charité e V.

Eine Forderung durch die Deutsche

Stiftung fur Ehrenamt und Engage-

ment konnte erreicht werden fir

die:

+ Vernetzung und Inklusion von
Kindern und Jugendlichen mit
Rheuma und deren Familien

Forderung von Bezirksamt ,Sach-

mittel fur freiwilliges Engagement

in Nachbarschaften zur Verbes-

serung der offentlichen Struktur”

(FEIN-Mittel) erfolgten:

+ ehrenamtliches Engagements in
Charlottenburg-Wilmersdorf

+ Verschdnerung des Rheuma-Li-
ga-Treffpunktes Steglitz-Zehlen-
dorfund

« Treffpunkt Neukdlln

Zu jedem Projekt liegt ein Sachbe-
richt vor.

5. Forderungen durch Verfii-

gungsmittel

Folgende Projekte wurden gefér-

dert durch den Paritdtischen Lan-

desverband Berlin:

« Ehrenamtlicher  Kontaktdienst
zur Teilhabe schwerst immobi-
ler rheumakranker Menschen in
unserer Gesellschaft,

« Unterstitzung zur Leitbeglei-
tung der Wirkungsorientierung,
MITMACH-AKTION der Gemein-
samen Sache-Berliner Freiwilli-
gentage 2022

+ Zertifizierung Qualitdtsmanage-
ment

« Sondermittel: Photovoltaik

LOTTO
STIFTUNG

JAHRESRUCKBLICK 2022

6. Forderung der Stiftung Deut-

sche Klassenlotterie Berlin:

« Die Stiftung unterstitzt das
Rheuma-Liga-Berlin-Gesund-
heitszentrum in  Form einer
barrierefreien  und inklusiven
Gestaltung der AufRenanlagen
und Innenausstattung insb. des
Selbsthilfe-Bereiches.

7. Forderung durch Kooperatio-
nen:

Wir danken diesen Unternehmen
fur die Unterstlitzung unserer In-
formationsveranstaltungen: West-
kreuz. Weitere Einnahmen aus
Sponsoring-Vertrdgen gab es in
diesem Jahr nicht. Uber unseren
Bundesverband erfolgte eine For-
derung des Patiententages auf
dem Rheumatologenkongress.

BERLIN Landesverginigung Selbsthilie Berlin e e
/]
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MITGLIEDER

Wir behalten unsere Mitglieder in stillem Gedenken.
Von 127 Mitgliedern mussten wir im Jahr 2022 fiir immer Abschied nehmen.

Unsere Jubilare

Nichts kann den Menschen mehr starken als das
Vertrauen, das man ihm entgegenbringt.

Adolf von Harnack (1851-1930),
deutscher evangelischer Theologe, Professor fiir Kirchengeschichte und Kirchenhistoriker

Danke fiir Ihre Mitgliedschaft!

Ein grofes Dankeschdn geht an alle Mitglieder, die uns in diesen Zeiten unterstitzen und uns langjdhrig die Treue halten.

Im Jahr 2022 feierten wir mit insgesamt 238 Mitgliedern Jubiléum, davon:

- ')h = y & ')h -
o e ] b
S JaHrE g - @ JAHRE I
L ,

Danke fur Ihr langjdhriges Engagement.

(Aus Datenschutzgriinden veréffentlichen wir keine Personendaten. Wir bitten um Verstédndnis.)

8 agil 2-2023
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Der Vorstand lddt herzlich ein zur
50. Mitgliederversammlung
Samstag, den 1. Juli 2023, von 11-13 Uhr,

mit anschlieRendem Austausch bei Kaffee und Kuchen
Begegnungshalle der Rheuma-Liga Berlin | Eingang Mariendorfer Damm 159/161, 12107 Berlin

Jahresbericht des Vorstandes und Jahresrechnung 2022

Tagesordnung

TOP 1 Begriifbung

TOP 2

TOP 3 Aussprache

TOP 4  Bericht der Kassenpriifer
TOP 5

TOP 6  Wahl der Kassenpriifer
TOP 7  Wirtschaftsplan 2024
TOP 8  Satzungsdnderung

TOP 9 Mitgliedsbeitrag und Teilnahmegebiihren
TOP 10  Verschiedenes

MITGLIEDER

Genehmigung der Jahresrechnung 2022 und Entlastung des Vorstandes

Die Unterlagen zur Mitgliederversammlung werden spdtestens am 17.06.2023 unter www.rheuma-liga-berlin.
de eingestellt bzw. kdnnen auf Wunsch zugeschickt werden.

Information und Anmeldung:
Katrin Baumann

32290 29 22
baumann@rheuma-liga-berlin.de

Danach findet ein Austausch bei Kaffee und Kuchen in unserem neuen Selbsthilfe-Café statt, zu dem der Vor-

stand alle Mitglieder herzlich einlddt.

Das Selbsthilfe-Café im rheumarium

Zum Weltrheumatag am 12. Ok-
tober 2022 haben wir unser neues
Selbsthilfe-Café eroffnet.

Die Begegnung im Selbsthilfe-Café
soll den Zusammenhalt unserer
Mitglieder stdrken und Sensibilitat
im Umgang mit der Erkrankung
schaffen. Fur Eltern von betroffenen
Kindern und Jugendlichen schaffen
wir einen Ort fir den gemeinsamen
Dialog.

Mit den Getréinken und Speisen
in unserem Café mochten wir ge-
sunde und nachhaltige Ernéhrung
fordern, welche vor allem auch fur
Menschen mit rheumatischen Er-
krankungen geeignet ist. Als An-
bieter von Funktionstraining leisten

wir bereits einen wichtigen Teil zur
Krankheitsbewidiltigung.

Denn eine gesunde Erndhrung ist
ein signifikant positiver Einflussfak-
tor auf den Krankheitsverlauf. Da-
her mdchten wir auch Lehrktchen
anbieten um eine nachhaltige Ver-
besserung im Erndhrungsverhalten

zu erreichen. Gerade fur Kinder und
Jugendliche stellt dies eine wichti-
ge Chance da, schon frihzeitig den
Krankheitsverlauf positiv zu beein-
flussen.

Wir freuen uns auf Ihre Besuch!

Ort:
rheumarium

Reifseckstrale 6a, 12107 Berlin

agil 2-2023 9



BEWEGUNG

Freie Kursplatze

Nach Pandemie und Lethargie...

auf, auf die Sonne lacht
- der Friihling erwacht

vorbei mit dem ) in der Stube Hocken*

wir wollen die miiden Knochen
mit Funktionstraining locken.

Freie Pldtze warten, d.h. Sie konnen
. mit der Wassergymnastik starten.

L

Sie haben in der Corona-Zeit nicht an
Kursen teilgenommen?

WICHTIG: Wenn Sie noch Teilnah-
mebestdtigungen aus der Zeit von
2019 bis Mitte 2021 haben, bitten
wir Sie dringend, diese uns unter-

Bewegung auch

Wir haben zum Jahresbeginn eine
Umfrage zum Online-Funktionstrai-
ning durchgefihrt mit dem Ergebnis,
dass die Teilnehmenden grundsatz-
lich sehr zufrieden sind mit dem An-
gebot und dieses auch weiteremp-
fehlen. Die Teilnehmenden berichten,
dass sie auch von zu Hause aus gut
vom Kursleiter angeleitet und bei der
Ubungsausfihrung unterstitzt wur-
den. Die VideoUbertragung wird von

10  agil 2-2023

In folgenden Einrichtungen gibt es
derzeit noch sofort verfligbare Platze
flrs Funktionstraining. Aber auch bei
unseren anderen Kooperationseinrich-
tungen kdnnen jederzeit Kurspldtze frei

Pankow

Residenz WeiRensee I & II
Berliner Allee 168 & 164, 13088 Berlin

werden. Fragen Sie uns gerne!

Marzahn-Hellersdorf

Unfallbehandlungsstelle (UBS)
Berlin gGmbH, Abt. C, 1.UG
Warener Str. 7, 12683 Berlin

Physiotherapie Centrum Schultrich

Blumberger Damm 158, 12619 Berlin

Mitte

Kombibad SeestralRe
Seestrafe 80, 13347 Berlin

Neukolln

Krankenhaus Neukolln
Rudower Stral’e 48, 12351 Berlin

5|o Therapiezentrum GbR
rbelllnstr 42, 12053 Berlin

e B

schrieben zurlckzuschicken. Bei
Fragen nehmen Sie bitte Kontakt
mit uns auf. Wenn Sie Interesse ha-
ben, wir haben wieder freie Plgtze!

digital

den Teilnehmenden als sehr benut-
zerfreundlich empfunden.

Daher mdchten wir Thnen weiterhin
Online-Bewegung als Hybrid-Kurs
anbieten. Hybrid bedeutet, dass Teil-
nehmende sowohl online als auch in
unserem Gymnastikraum trainieren.

Aktuell haben wir noch freie Plétze
fur Sie im Angebot. Die Kurse finden

Reinickendorf

Sauna am Pfingstberg

Am Pfingstberg 32, 13465 Berlin
Spandau

Uferpalais

Brauereihof 19, 13585 Berlin

Steglitz-Zehlendorf

Residenz Lankwitz
Dillgestr.14a, 12247 Berlin

Krankenhaus Bethel
Promenadenstr. 3-5, 12207 Berlin
Anmeldung und Information unter

Kontakt und Information:
322902910

Mo- Do von 09:00 bis 13:00 Uhr &
Do zusdtzlich von 14:00 -17:00 Uhr
kurse@rheuma-liga-berlin.de

jeden Mittwoch um 13:00 und um
17:45 Uhr statt. Die Monatsgebdihr
fur die Online-Kurse betrdgt aktuell
10€.

Fir Anmeldung und weitere Infor-
mationen melden Sie sich bei unserer
Mitgliederbetreuung unter

Anmeldung und Information:
Mitgliederbetreuung
322902910
kurse@rheuma-liga-berlin.de

Nicht lange in die Ferne schweifen,
jetzt zum Horer greifen! (oder per Mail)

Foto: #193196724, ©Ofirewings, stock.adobe.com
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BEWEGUNG

Unsere neuen Kurse im rheumarium

Im Kurs Riicken-Fit liegt der
Fokus auf dem Kraftaufbau der
Rumpfmuskulatur sowie der Mo-
bilitat der Wirbelsdule. Dieser Kurs
richtet sich an Personen, deren RU-
cken entweder aufgrund von lan-
gem Sitzen oder schweren Heben
im Alltag strapaziert ist. Durch ge-
zielte Ubungen wird der Riicken ge-
starkt.

Beim Kurs Schulter-Arm & HWS
wird die Mobilitét und Kréftigung
der oberen Extremitédten und der
Halswirbelsdule geférdert. Mit Deh-
nungs- und Krdftigungsibungen
wird das Bewegungsausmal der
Arme erh&ht und die Beweglichkeit
von Kopf- und Schultergelenken
unterstdtzt.

Im Kurs Bein-Fit steht die Kraf-
tigung und Koordination der unte-
ren ExtremitGten im Vordergrund.
Es wird ein gesundes Gangbild er-
arbeitet und das Gleichgewicht
wird geschult. Der Kurs ist auch fur
Personen mit kdnstlichem Gelenk-
ersatz geeignet.

Die Hockergymnastik ist auf
die Bedurfnisse von Menschen mit
stdrkeren rheumatischen oder or-
thopddischen Einschrdnkungen
zugeschnitten. In diesem Kurs wer-
den durch ausgewdhlte Ubungen
Alltagsaktivitdten trainiert, und das
Training findet im Sitzen oder im
Stehen statt.

Der Kurs Gymnastik + Qigong
verbindet gesunde Bewegungen
aus der Gymnastik mit traditionel-
len chinesischen Behandlungsfor-
men, bei der Kérper und Geist in
Einklang gebracht werden.

Die flieflenden Koérpertibungen,
die der altchinesischen Kampf-
kunst nachempfunden sind, helfen
bei Ricken- und Gelenkbeschwer-

«\H i |

den und vermitteln den Kursteil-
nehmenden Ruhe und Gelassen-
heit.

Beim Kurs Gymnastik + Yoga
werden Ubungen aus der Yoga-
praxis, die sogenannten Asanas,
zur Reduzierung von Schmerzen
am Bewegungsapparat eingesetzt.
Die traditionelle indische Heilkunde
kann die Muskulatur stdrken, Stress
vermindern und die Konzentrati-
onsfdhigkeit erhdhen.

Der Kurs Ganzkorper-Fit trai-
niert den Korper von Kopf bis Fufd
mit einem ausgewogenen Mix aus
Ubungen zur Erhdhungen der Be-
weglichkeit und zur Reduzierung
von Schmerzen an Gelenken und
Muskulatur.

Alle Kurse sind auf die Bedurf-
nisse fir Menschen mit rheuma-
tischen und muskuloskelettalen
Erkrankungen abgestimmt und
kénnen in Ergdnzung mit oder ohne
drztlich Verordnung zum Funktions-
training (Trockengymnastik) wahr-
genommen werden.

Die Kurse finden im Gymnastik-
raum von unserem rheumarium
statt und sind barrierefrei zu errei-
chen.

v

Die Kurse starten, sobald sich ge-
nugend Interessenten angemeldet
haben. Kontaktieren Sie uns und
lassen Sie sich auf die Warteliste
setzen. Wir melden uns bei Ihnen,
sobald ein Kurs beginnen kann.

Anmeldung und Information:
Mitgliederbetreuung
322902910
kurse@rheuma-liga-berlin.de

Ort:
rheumarium
ReiReckstralte 6a, 12107 Berlin

Zeiten:
Montags
08:15 Uhr - Gymnastik + Yoga

Dienstags
16:00 Uhr - Rucken-Fit

Mittwochs

11:15 Uhr - Rtcken-Fit
13:00 Uhr - Ganzkdrper-Fit
17:45 Uhr - Ganzkdrper-Fit

Donnerstags

09:30 Uhr - Bein-Fit

11:45 Uhr - Gymnastik + QiGong
12:30 Uhr - Hockergymnastik
13:15 Uhr - Schulter-Arm & HWS

Freitags
14:15 Uhr - Gymnastik + Yoga

agil 1-2023 11



RHEUMA-LIGA-BERLIN-GESUNDHEITSZENTRUM

Bundesfreiwilligendienst (BFD)
im rheumarium

Wer wir sind?

Wir sind Maria (21) und Ole (17) und
absolvieren derzeit ein freiwilliges
soziales Jahr in der Rheuma-Liga

Der BFD bzw. das Land Berlin (,,Freiwilliges Soziales Jahr - FSJ) ermdg-
lichen Menschen aller Generationen burgerschaftliches Engagement.
Freiwillige sammeln wertvolle Erfahrungen, kdnnen Wartezeiten sinnvoll
nutzen und ein Berufsfeld kennenlernen. Altere Freiwillige kénnen ihre

Warum machen wir den BFD? Lebenserfahrungen an andere weitergeben, Neuem begegnen und auch

Durch den Freiwilligendienst haben
wir die Mdglichkeit, einen sozialen
Beruf ndher kennenzulernen und
gleichzeitig Erfahrungen sowie ers-
te oder neue Eindricke im Berufs-
leben zu sammeln. Der BFD bietet
uns die Mdglichkeit, unsere Inter-
essen und Fahigkeiten zu erkennen
und wichtige Voraussetzungen fur
das zukinftige Berufsleben - wie
Verantwortung, Verldsslichkeit, Or-
ganisation und Kommunikation -
zu stdrken.

Einsatzstelle — rheumarium

Es ist schén, den Mitgliedern der
Rheuma-Liga Unterstitzung und
einen Ausgleich bieten zu kdnnen
- sei es im Café, bei Fragen und Be-

etwas dazulernen.

Das Angebot, sich zu engagieren, ist hierbei sehr vielfdltig - im sozialen,
6kologischen und kulturellem Bereich oder im Bereich des Sports, der In-
tegration sowie im Zivil- und Katastrophenschutz.

ratungsgesprdchen oder bei den
Gymnastikkursen, die tdglich im
rheumarium stattfinden. Dem En-
gagement unserer Arbeit entgeg-
nen viele mit Dankbarkeit, Freude
und Offenheit, etwas zurlckzuge-
ben.

Aulserdem haben wir die Méglich-
keit, je nach unserem Interesse, in
verschiedenen Bereichen unsere
Fdhigkeiten zu verbessern, wie z.B.
Offentlichkeitsarbeit, Bera- tungen
oder bei hauswirtschaftlichen Ta-
tigkeiten.

Wdrme oder Kdlte?

Jeder Mensch ist einzigartig. Des-
wegen muss auch die Behandlung
von Menschen mit rheumatischen
Erkrankungen individuell abge-
stimmt werden.

Hierbei stellt sich immer wieder die
Frage, ob Warme oder Kdalte besser
fur die Behandlung von Schmerzen
geeignet ist. Dies ldsst sich nicht
eindeutig beantworten, denn jeder
Mensch reagiert anders auf soge-
nannte Thermoanwendungen.

Wdrme kann die Muskulatur ent-

spannen und die Gelenke beweg-
licher machen.

12 agil 2-2023
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Auch Kdlte kann durch die entzin-
dungshemmende Wirkung Gelenk-
schmerzen lindern und somit die
Beweglichkeit verbessern.

Zudem konnen sowohl Wdrme als
auch Kdlte das Immunsystem stdr-
ken.

Wie findet man nun heraus, ob
Widrme oder Kdlte besser fur einen
geeignet ist?

Die gemeinsame Arbeit mit haupt-
amtlich Mitarbeitenden, Ehrenamt-
lern und Kursleitenden, ermdglicht
ein flexibles und angenehmes Zu-
sammenarbeiten im Team.

Interessenten fur den BFD bzw. FSJ
konnen sich hier bewerben:

Kontakt und Information:

Hannes Ehlers

322902929
bewerbung@rheuma-liga-berlin.de

m .
r'i |

Im rheumarium besteht die Mdg-
lichkeit, beides auszuprobieren. Mit
unseren Wdrme- und Kaltekabinen
bieten wir lhnen eine fortschritt-
liche und effektive Behandlungs-
mdglichkeit, welche Schmerzen an
Muskulatur und Gelenken nachhal-
tig reduzieren kann.

Testen Sie die Anwendungen bei
einem kostenlosen und unverbind-
lichen Probetermin.

Weitere Informationen S.13

Fotos: # 1328610865, ©Taras Grebinets, istockphoto.com | #217071211, ©merla, stock.adobe.com
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SELBSTHILFE

Unsere neuen Selbsthilfegruppen

Neue Selbsthilfegruppe Psoriasis
Arthritis

In den Rdumen der Selbsthilfe-
Kontakt- und Beratungsstelle Mitte,
Perleberger Str. 44, 10559 Berlin:
Mittwoch, 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Kontakt und Information:
Sandra Bluhm

322902953
bluhm@rheuma-liga-berlin.de

Zeiten Kaltekabinen

Mi um 13:00 Uhr und
Do um 18:00 Uhr
(weitere Zeiten mdglich)

Zeiten Wdrmekabinen
Flexibel zwischen 09:00 und
18:00 Uhr

Anmeldung und Information:
Mitgliederbetreuung
322902910
kurse@rheuma-liga-berlin.de

Ort:
rheumarium
ReiReckstralse 6a, 12107 Berlin

Virtuelle Selbsthilfegruppe

Rheuma & Fatigue

In dieser besonderen Gruppe tau-
schen sich Betroffene Uber Fatigue
in Bezug zu ihrer rheumatischen Er-
krankung aus.

Ein Ort zum Reden ohne Vorsicht
was wie gesagt wird, ein Ort zum
Teilen von Erfahrungen, ein Ort
verstanden zu werden und selbst
verstehen lernen was in einem pas-
siert.

Wie schopfe ich jeden Tag neu Kraft
und Zuversicht?

Sie unterstitzen sich, den Alltag
anders zu meistern und wieder
mehr Lebensfreude zu spuren.

Kontakt und Information:
Linda Meyer

322902965
meyer@rheuma-liga-berlin.de

Stammtisch fiir berufstdtige
Menschen mit Rheuma

Menschen mit Rheuma treffen sich
in offener und geselliger Atmo-
sphdre am Stammtisch der Rheu-
ma-Liga Berlin. Hier erhalten Sie
Informationen von Betroffenen
und der Rheuma-Liga. Gerne kén-
nen Sie Thre eigenen Erfahrungen
und Ideen einbringen.

Angehdrige und Freunde sind herz-
lich willkommen.

Treffpunkt & Uhrzeit
Restaurant/Kneipe ,,Deichgraf*
Nordufer 10, 13352 Berlin-Wedding
jeden letzten Mittwoch im Monat
ab 19.00 Uhr

aufder im Dezember

Kontakt und Information:
Linda Meyer

3229029 65
meyer@rheuma-liga-berlin.de

Talente gesucht -
Kreative Selbsthilfe mit
Kunst, Musik & Literatur

Wir mdchten mit Ihren vielfdltigen
Fahigkeiten und Talenten Veran-
staltungen organisieren mit den
Themen Musik, Kunst und Literatur.
Unter unseren fast 10 000 Mitglie-
dern gibt es viele Musiker, Fotogra-
fen, Maler und Autoren, denen wir
am Standort Mariendorf eine Buhne
geben mdchten sowie die Méglich-
keit zum gemeinsamen Austausch
und zur Begegnung.
Mégliche  kidnstlerische
sind:
+ Musikalische Darbietungen
(Flugel ist vorhanden)
» Lesung
« Fotografie (Ihre Fotos als Dia-
show mit musikalischer Unter-
malung)
+ Ballett

Beitréige

+ Theater
+ Bilderausstellung in unseren
Rdumlichkeiten.

FUr weitere Ideen sind wir offen.
Den Termin fur die ndchste Veran-
staltung vereinbaren wir in Abspra-
che mit den Kdnstlern.

Bitte schicken Sie uns eine Kostpro-
be Ihrer Kunst (Foto, Musikaufnah-
me, Youtube-Link etc.).

Kontakt und Information:

Hannes Ehlers

322902929
bewerbung@rheuma-liga-berlin.de

Wir freuen uns auf zahlreiche An-
fragen!
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SOZIALE BERATUNG

Soziale Beratung in den Bezirken

Die Rheuma-Liga Berlin bietet professionelle Beratung an zu allen Themen, die sich bei rheumatischen Erkrankungen ergeben, un-
ter anderem ambulante und stationdre Versorgung, Teilhabe am Arbeitsleben, medizinische Rehabilitation, Schwerbehinderung, Er-
werbsminderung, Pflegeleistungen, finanzielle Hilfen und Selbsthilfemdglichkeiten. In einem personlichen oder telefonischen Ge-
sprdch nehmen wir uns Zeit, Ihre Situation individuell und ganzheitlich zu betrachten und entwickeln mit Ihnen gemeinsam
Losungsmaglichkeiten zu Problemen IThrer aktuellen Lebenssituation. Die Beratung findet in unseren Treffpunkten sowie in Arztpra-
xen und anderen Einrichtungen statt.

Kontakt:
Tel. 32 290 29 50 oder beratung@rheuma-liga-berlin.de
Telefonische Sprechzeiten: Mo-Do 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr

Reinickendorf Mitte Pankow-WeiRensee Friedrichshain-Kreuzberg

Hilaria Bundschuh Sandra Bluhm Frank Benedikt Linda Meyer

Dipl. Sozialarbeiterin Dipl. Sozialarbeiterin Sozialarbeiter (B.A.) Dipl. Sozialarbeiterin

Tel. 322902952 Tel. 3229029 53 Tel. 32 290 29 54 Tel. 32 290 29 65

bundschuh@ bluhm@ benedikt@ meyer@rheuma-liga-berlin.de

rheuma-liga-berlin.de rheuma-liga-berlin.de rheuma-liga-berlin.de Tel. Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr*

Beratungsorte: Treffpunkt: Treffpunkt:

+ Johanniter-Stift Berlin-Tegel, Charité Campus Mitte; Reha-Tagesklinik Pankoy,

Karolinenstr. 21, Eingang Ambulanz, Berliner Strasse 129, Lichtenberg-Hohenschénhausen
13507 Berlin I11. Ebene, 13187 Berlin Frank Benedikt
Sprechzeit: 1. Mi, 15-16.30 Uhr Raum 03 007 A, Sprechzeiten: Sozialarbeiter (B.A.)

+ Kontaktstelle Pflege- Luisenstrafe 13, 1.-3. Mo 15:30-1730 Uhr* Tel. 32, 290 29 54 ) )
Engagement Reinickendorf, 10117 Berlin MVZ Weissensee/Schonstr, Denedikt@rheuma-liga-berlin.de
Wilhelmsruher Damm 116,  Sprechzeiten: 80, 13086 Berlj Beratungsort:

5. Etage, 13439 Berlin Mo 9-11 Uhr, Mi 16-18 Uhr* Sprechzeiten; Kiezspinne Lichtenberg,

Schulze-Boysen-Str. 38,
10365 Berlin
Sprechzeiten: 1. u. 3. Do 15-17Uhr

Sprechzeit: 4. Mi, 14-17 Uhr 2.u.4.Di8-A1 Uhr

Spandau

Peter Bohm

Dipl. Psychologe
Tel. 3229029 62
boehm@rheuma-liga-berlin.de
Beratungsort: Mauerritze,
Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Sprechzeit: 3. Mo
15.30-17.30 Uhr

Marzahn-Hellersdorf

Jeanine Ahrensdorf

Sozialarbeiterin (M.A.)

Tel. 3229029 51
ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de
Beratungsort:

Pflegestitzpunkt
Janusz-Korczak-Stralte 17, 12627 Berlin

Charlottenburg-Wilmersdorf Sprechzeit: 3. Do 13.30-17.30 Uhr

Peter Bohm
Dipl. Psychologe
Tel. 32 290 29 62

boehm@rheuma-liga-berlin.de Treptow-Kdpenick

Jeanine Ahrensdorf

Treffpunkt:
Zillestralke 14 Sozialarbeiterin (M.A.)
Tel. 32 290 29 51
Untergeschoss AOK), . .
(1058598erlin ) ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de

Sprechzeiten: tel. Sprechzeit: Di 13-17.00 Uhr,

Mi 9-13 Uhr, Do 15-18 Uhr* Mi 9-13.00 Uhr

Steglitz-Zehlendorf Tempelhof-Schéneberg Neukélln

Hilaria Bundschuh Linda Meyer Jeanine Ahrensdorf

Dipl. Sozialarbeiterin Dipl. Sozialarbeiterin Sozialarbeiterin (M.A.)

Tel. 3229029 52 Tel. 32 290 29 65 Tel. 3229029 51

bundschuh@rheuma-liga-berlin.de meyer@rheuma-liga-berlin.de ahrensdorf@rheuma-liga-berlin.de

Treffpunkt: Treffpunkt: Treffpunkt:

SchutzenstraRRe 52, 12165 Berlin - Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfezentrum Burgerzentrum Neukélln

Sprechzeit: Di 12-16 Uhr* Mariendorfer Damm 161 q, 12107 Berlin Werbellinstralte 42, 12053 Berlin
Sprechzeiten: Di 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr* pers. Sprechzeit: Di 13-17.00 Uhr

. tel. Sprechzeit: Mi 9-13.00 Uhr
*und nach Vereinbarung.

Das Angebot »Soziale Beratung« ist Bestandteil des Projektes »Wohnortnahe psychosoziale

Beratung und Hilfen zur Selbsthilfe fir rheumakranke Menschen« und wird geférdert durch LAGeSo ( )
das Land Berlin im Rahmen des Integrierten Gesundheitsprogrammes. ’
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WIR UBER UNS

Anderung unserer Kontonummern

Achtung! Unsere Bank, die Bank
fur Sozialwirtschaft, stellt zum
24.04.2023 ihre internen Ab-
lGufe um. Damit verbunden er-
halten wir neue IBAN-Nummern
(s.u.) und auch die BIC dndert sich
(BFSWDE33XXX).

Wenn Sie uns eine Einzugsermdch-
tigung erteilt haben, mussen Sie
nichts tun. Die Umstellung Uber-
nehmen wir fur Sie. Auf Threm Kon-
to sollte dann ab Ende April 2023
unsere entsprechend gednderte
Bankverbindung (s.u.) angezeigt
werden.

Sollten Sie nach dem 24.04.2023
noch unsere ,alten* IBAN-Num-
mern nutzen, so kommt der Betrag
trotzdem bei uns an. Unsere Bank
hat hier eine Karenzzeit bis Ende
2023 eingerichtet.

Fiir den Mitgliedsbeitrag:

Sollten Sie einen Dauerauftrag bei
Ihrer Bank eingerichtet haben, so
dndern Sie bitte die Bankverbin-
dung fur den Mitgliedsbeitrag ab
dem 24.04.2023 entsprechend auf
unsere gednderte Kontonummer:
DE44 3702 0500 0003 3891 02.
Am besten geben Sie uns Ihre
Bankverbindung, sodass wir den
Beitrag per Lastschriftverfahren
einziehen durfen. Sie missen dann
nichts weiter tun und kénnen sogar
hierbei 1 € sparen.

Fiir unsere Spenderinnen und
Spender:

Nehmen Sie am Lastschriftverfah-
ren fur Ihre Spenden teil, so mis-
sen Sie hier nichts weiter beachten.
Sollten Sie einen Dauerauftrag bei

Ihrer Bank eingerichtet haben,
so dndern Sie bitte die Bankver-
bindung fur Ihre Spenden ab dem
24.04.2023  entsprechend  auf
unsere gednderte Kontonummer:
DE17 3702 0500 0003 3891 03.

Fiir Kursgebiihren:

Nehmen Sie am Lastschriftverfah-
ren fir die KursgebUhren teil, so
mussen Sie hier nichts weiter be-
achten. Hier stellen wir unser Sys-
tem entsprechend um.

Kursteilnehmende ohne Last-
schriftverfahren erhalten weiterhin
eine Rechnung, wo unsere neue
IBAN angegeben wird: DE71 3702
0500 0003 3891 01.
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VERANSTALTUNGEN

STAND: ENDE APRIL 2023

Informationen, Anmeldung zu Veranstaltungen,
Rundbrief: Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 24,
veranstaltungen@rheuma-liga-berlin.de

Fiir die hier angebotenen virtuellen Veranstaltun-
gen benétigen Sie einen Online-Zugang.

Eine aktuelle Veranstaltungstbersicht finden Sie
unter: www.rheuma-liga-berlin.de

Montag, 5. Juni, 17:00 - 18:00 Uhr

Virtuelles Arzt-Patienten-Gesprdch:

Rheuma? — Aber im Labor ist doch nichts

Referent: OA Dr. Robert Biesen, Rheumatologie Charité
Campus Mitte. Nach einem einfihrenden Vortrag steht
der Referent fur Ihre Fragen zur Verflgung.

Samstag, 10. Juni, 15:00 Uhr

Kreative Selbsthilfe: Musik, Kunst & Literatur
Programm:

Bilderprdsentation mit Livemusik - Desirée Hoehnel
Klassik am Flugel - Lyrik-Lesung - Siegfried Baudach
Singer-Songwriter (Gesang, Gitarre und Klavier) - Uwe
Dorn

Anschlieend laden wir Sie zu einem kleinen Snack-Buf-
fet in unser Selbsthilfe-Café ein.

Ort: Rheuma-Liga Berlin - Begegnungshalle

Eingang Mariendorfer Damm 159/161

12107 Berlin

Donnerstag, 29. Juni, 19:00 Uhr

Haydn: Die Schopfung

Offentliche Probe zum Zuhéren und Mitsingen mit So-
listen, Instrumentalisten, Rheuma-Chor/Lukas-Kantorei
Ort: St. Lukas-Kirche, Bernburger Str. 3-5, 10963 Berlin
Projekt: Neustart Amateurmusik durch BMCO

Eintritt frei.
NEUSTART S
AMATEURMUSIK & BMCQ
r\..p..-.j\. ‘ HEU
| i START
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Samstag, 1. Juli, 11:00 Uhr

50. Mitgliederversammlung: s. S. 9

Ort: Rheuma-Liga Berlin - Begegnungshalle
Eingang Mariendorfer Damm 159/161, 12107 Berlin

Samstag, 5. August, 15:00 Uhr

Konzert zur Kaffeezeit

Werke von Schubert, Devienne, u.a., mit Deniz Demirci
an der Querfléte und Klavier

Ort: Rheuma-Liga Berlin - Begegnungshalle

Eingang Mariendorfer Damm 159/161

12107 Berlin

Montag, 4. September, 17:00 - 18:00 Uhr

Virtuelles Arzt-Patienten-Gespréch:
Pseudogicht, CPPD & Chondrokalzinose?
- hdufig nicht erkannt und unzureichend behandelt

Referentin: Dr. Sandra Hermann, Rheumatologie Cha-
rité Campus Mitte. Nach einem einfiihrenden Vortrag
steht die Referentin fiir Ihre Fragen zur Verfligung.

Donnerstag, 26. Oktober, 17:00 - 19:30 Uhr

Patiententag auf den DKOU: Osteoporose
Ort: Messe Sud, Grolser Saal, 14055 Berlin

Montag, 6. November, 17:00 - 18:00 Uhr

Virtuelles Arzt-Patienten-Gespréch:
Methotrexat (MTX) in der Rheuma-Therapie
— Immer noch die Nummer 1?

Referent: Dr. Dominik Vogler, Rheumatologie Charité
Campus Mitte. Nach einem einfihrenden Vortrag steht
der Referent fur Ihre Fragen zur Verfigung.

Merken Sie sich auch heute schon die folgenden
Veranstaltungen vor

Donnerstag, 12. Oktober
Welt-Rheuma-Tag

Mittwoch, 22. November, 19:30 Uhr

Fauré-Requiem

Jubildumskonzert: 30 Jahre Lukas-Kantorei

Ort: Philharmonie (Kammermusiksaal), Herbert-von-
Karajan-Str. 1, 10785 Berlin

Freitag, 1. Dezember, 18:00 Uhr und

Samstag, 2. Dezember, 18:00 Uhr
Weihnachtskonzert mit Werken von Fauré und dem
Weihnachtsoratorium von C. Saint-Saéns

Ort: St. Lukas-Kirche, Bernburger Str. 3-5, 10963 Berlin



Fotos: Deutsche Rheuma-Liga Berlin

STIFTUNG WOLFGANG SCHULZE

Preisverleihung der Stiftung Wolfgang Schulze

Am 3. September 2022 im Rahmen des Patiententages der Rheuma-Liga Berlin
auf dem DGRh-Kongress im Estrel Berlin

D= =t 24

Forderung von Wissen-
schaft und Forschung

Die Stiftung Wolfgang Schulze
unterstitzt die Forschung auf dem
Gebiet entzindlicher und autoim-
muner rheumatischer Erkrankun-
gen und wird durch die Rheuma-Li-
ga Berlin verwaltet. Hierzu werden
jéhrlich Preise fur ein abgeschlosse-
nes Forschungsprojekt und fir ein
Forschungsvorhaben ausgeschrie-
ben. Die Stiftung Wolfgang Schulze
dient dem Zweck, die Forschung
auf dem Gebiet entzindlicher und
autoimmuner rheumatischer Er-
krankungen finanziell zu férdern.
Die Stiftung schreibt jahrlich einen
Forderpreis fur eine Forschungs-
arbeit aus. Am 3. September 2022
fand auf dem Rheumatologen-
kongress in Berlin der Patiententag
der Deutschen Rheuma-Liga Berlin
statt. Im Rahmen dieser bundes-
weiten hochkardtigen Veranstal-
tung fand die 16. Preisverleihung
der Stiftung Wolfgang Schulze an
den diesjdhrigen Preistrdger statt.
Geehrt wurde Dr. Marco Krasselt,
Universitdtsklinikum Leipzig. Sein
Thema:“Humoral and cellular re-
sponse to COVID-19 vaccinations
inpatients with autoimmune in-

(-~

Preistrégerin Dr. Katinka Albrecht mit Dr. S6rense

flammatory rheumatic diseases
under real-life conditions*. Gewdr-
digt wurde Dr. Krasselt von Prof.
Dr. Martin Aringer, Universitdts-
klinikum Carl Gustav Carus Dres-
den. Desweiteren wurde ein For-
schungsvorhaben von Dr. Katinka
Albrecht Deutsches Rheuma-For-
schungszentrum Berlin vorgestellt.
Frau Dr. Albrecht berichtete zu dem
Thema ,,Rheuma-Care:Versorgung
von Personen mit entzindlich-
rheumatisch en Erkrankungen auf
Bevodlkerungsebene - eine Analyse
von Krankenkassendaten. GewUr-

digt wurde dieses Vorhaben von
Prof. Dr. Anja Strangfeld, Deutsches
Rheumaforschungszentrum Berlin.

Weitere Informationen und Be-
richte Uber weitere Preistrdger zu
Forschungsarbeiten und -vorha-
ben finden Sie unter: https://rheu-
ma-liga-berlin.de/wir-ueber-uns/
stiftung-wolfgang-schulze

Dank geht auch an das Kon-
gressprdsidium fur die Unterstdit-
zung: Prof. Dr. Krause und Prof. Dr.
Minden.

,Humoral and cellular response to COVID-19 vac-
cination in patients with autoimmune inflammato-
ry rheumatic diseases under real-life conditions“

Marco Krasselt et al., Rheumatology 2022

Ein suffizienter COVID-19-lmpf-
schutz ist fir Patienten mit
entzindlichrheumatologischen
Erkrankungen von besonderer Be-
deutung. In 2021 erfolgte die Zu-

lassung verschiedener mRNA- und

Vektorimpfstoffe gegen  SARS-
CoV-2 in der EU. Ihre Effektivitdt
unter laufender Immunsuppres-

siver Therapie war in den Zulas-

sungsstudien nicht untersucht und
entsprechende Patienten nicht ein-
geschlossen worden.

Die eingereichte Arbeit evaluiert

agil 2-2023 17



STIFTUNG WOFGANG SCHULZE

daher die Effektivitdt der zugelas-
senen Vakzine bei Uber 300 Pa-
tienten mit entzindlich-rheuma-
tologischen  Grunderkrankungen
mit unterschiedlicher immunsup-
pressiver Therapie. Bei einem Teil
der Patienten ohne humorale Ant-
wort wurde zusdtzlich untersucht,
ob eine zellulére Immunantwort
vorliegt. Im Ergebnis fand sich
grundsdtzlich eine gute humorale
Effektivitat (Serokonversion nach
Grundimmunisierung 78,5 %), al-
lerdings war diese deutlich von der
eingesetzten Medikation abhéngig.
Insbesondere unter einer B-Zell-
depletierenden Therapie mit Ritu-
ximab war die Wahrscheinlichkeit
fur eine Serokonversion deutlich
reduziert (OR 0,004, 95%-KI 0,001-
0,023, p<0,0001). Bei Patienten mit
humoraler Immunantwort war die
Anzahl der peripheren BZellen ho-
her (ns) und der Antikdrpertiter (an-
ti-S 1gG) korrelierte positiv mit der
Anzahl der BZellen (p=0,0125). Hin-
sichtlich einer Therapie mit einem
IL-17-Inhibitor hingegen zeigten
sich keinerlei Einschrdnkungen, alle
Patienten mit dieser Behandlung
hatten eine humorale Impfant-
wort. Die Antikdrpertiter fielen line-
ar mit der seit Impfung verstriche-
nen Zeit ab. Erfreulicherweise fand
sich bei den Patienten ohne humo-

A mk

L=

= e e
e
o~
- ——

t"l..: P
L

T g
T —

Preistréiger Dr. Marco Krasselt mit Dr. Sérensen

rale Antwort in 50 % eine T-zelluld-
re Antwort, so dass zumindest ein
zellulgrer Schutz gemutmalst wer-
den kann, der nach neueren Unter-
suchungen auch ohne Serokonver-
sion vor einer Infektion schitzt.

Fir Patienten mit entzindlich-
rheumatologischen Erkrankungen
bedeutet das, dass der Impferfolg
mafgeblich von der Art der immun-
suppressiven  Therapie abhdngt.
Insbesondere bei einer Behandlung
mit Rituximab ist die Wahrschein-
lich einer Impfantwort deutlich re-
duziert, weshalb hier ein mdglichst
grolRer Abstand zwischen letzter
Rituximabgabe und Impfung ge-

wdhlt werden sollte. Je nach Einzel-
fall und medizinischer Notwendig-
keit kann gegebenenfalls auch eine
Pausierung der Therapie sinnvoll
sein. Fur diese Patienten erscheint
auch eine Antikdrperbestimmung
zur Kontrolle des Impferfolges
sinnvoll und wird inzwischen auch
vom RKI empfohlen. Bei anhaltend
fehlender Antwort kdnnen weitere
Impfstoffdosen im 4-wéchigen Ab-
stand, ggf. auch ein Wechsel der
Impfstofftechnologie oder eine er-
hoéhte Dosis eines mMRNA-Impfstof-
fes erwogen werden (letzteres
stellt einen Off-label-Einsatz dar).
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agil enthdlt Informationen zu nicht verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten oder Therapien. Ihre Anwen-
dung ersetzt in keinem Fall die Inanspruchnahme Ihres
Arztes (Rheumatologen), weil nur dieser die Ursachen
der Beschwerden erkennen und behandeln kann. Dies
trifft insbesondere auf chronische, also rheumatische
Leiden zu. Jede Bagatellerscheinung kann Ausdruck
einer ernsten Krankheit sein, und ihre Selbstbehandlung
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Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe
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Fir die Untersttitzung bedanken wir uns bei der Deut-
schen Rentenversicherung Berlin-Brandenburg und den
gesetzlichen Krankenkassen.

Deutsche
Rentenversicherung

Berlin-Brandenburg
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SPENDEN: WIR SIND FUR SIE DA!

Begegegnungen
ermoglichen

Wir wollen nach der Pandemie unse-
ren Mitgliedern wieder mehr Begeg-
nungen ermoglichen, z.B. bei unseren
Veranstaltungen, Kursen und Selbst-
hilfeangeboten.

Viele unserer Mitglieder konnen sich
jedoch nur den ermdRigten Beitrag
leisten, darum bitten wir aus Solidari-
tdt um eine freiwillige Erh6hung Ihres
Mitgliedsbeitrags oder um eine Spen-
de, damit wir die wichtigen Angebote
finanzieren konnen.

Wir danken Ihnen fiir Ihren Ein-
satz, Ihre Spenden und Ihr Enga-
gement!

Bitte helfen Sie uns jetzt:

+ Bleiben Sie uns als Mitglied treu!

+ Werben Sie Mitglieder!

« Helfen Sie uns mit Ihren Spenden:
seien es monatliche Betrdge oder  Besondere Unterstiitzung benoti-
einmalige  Zuwendungen oder  gen wir auRerdem fiir:
auch Anlassspenden (z.B. bei Ge-  « unsere Veranstaltungen und Infor-
burtstagen oder anderen Ereig- mationen
nissen)! + unseren Rheuma-Liga-Bus

« Wenn Sie Gutes tun mdchten, -« unser Selbsthilfe-Café
empfehlen wir Thnen unsere Bro-  « unsere Angebote fiir die ,,Rheuma-
schire: ,In gute Hande - verant- Kinder“ (Schwimmen, Reiten)
wortungsvoll vererben - den eige-
nen Nachlass regeln®!

EStG

Foto: # 47837173, ©EMrpize, stock.adobe.com

Spendenkonto:

Deutsche Rheuma-Liga Berlin eV.
Bank fur Sozialwirtschaft

DE17 3702 0500 0003 3891 03
BIC BFSWDE33BER
Verwendungszweck:
Begegnungen 2023

Kontakt und Information:
Gerd Rosinsky, Tel. 030 32 290 29 40

Ihre Spenden im Rahmen des § 10b (1)
(Einkommensteuergesetz)
steuerbeglinstigt im Sinne der §§ 52-54
der Abgabenordnung, der wir unterliegen.
Es gentigt, wenn Sie in Ihrer Steuererklé-
rung unsere Steuer-Nr. (27/663/54064)
sowie das Datum unseres letzten Freistel-

sind

lungsbescheides (06.09.2022) angeben.

SEPA-Uberweisung

Fir Uberweisungen in Deutschland, in andere
EU-/EWR-Staaten und in die Schweiz in Euro.

Angaben zum Zahlungsempfinger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

IBAN
DIEI1 7 13/7/0:,2 [0/5/0/0 10,00 3

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

B/FISWID EI3I3/B/EIR

3/8/9°1 0|3

Betrag: Euro, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Zahlers - (nur fiir Zahlungsempfanger)

Spende Begegnungen 2023

noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen 4 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen 4 35 Stellen)
Angaben zum Kontoinhaber: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

D E 16

Datum Unterschrift(en)

Beleg fiir den Auftraggeber/
Einzahler-Quittung

Konto-Nr. des Kontoinhabers

Empfanger

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DE17 3702 0500 0003 3891 03
BIC BFSWDE33BER

EUR

Verwendungszweck

Spende Energieumstieg
,Begegnungen2023“

St.-Nr. 27/663/54064
Freistellungsbescheid vom 06.09.2022

(Quittung des Kreditinstitutes/Postbank
bei Bareinzahlung)




‘ ‘ Deutsche Rheuma-Liga | Berlin e.V.

Mariendorfer Damm 161 q,

12107 Berlin

Tel. 030 32 290 290

Fax 03032 290 29 39

E-Mail: zirp@rheuma-liga-berlin.de
www.rheuma-liga-berlin.de

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DES8 3702 0500 0003 3891 00
BIC BFSWDE33BER

Konto

Mitgliederbetreuung und Gruppenangebote fiir Korper und Seele
(Kurse, Funktionstraining, Schulungen, Fortbildungen, Mitgliedschaft)
Tel. 030 32 290 29 10, E-Mail: kurse@rheuma-liga-berlin.de
Sprechzeiten: Mo-Do 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr

Presse, Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen
Tel. 030 32 290 29 23, E-Mail: presse@rheuma-liga-berlin.de

Soziale Beratung, Selbsthilfegruppen, Ehrenamt
Tel. 030 32 290 29 50, E-Mail: beratung@rheuma-liga-berlin.de
Telefonische Sprechzeiten: Mo-Do 9-13 Uhr, Do 14-17 Uhr

Social Media

https://www.facebook.com/RheumaligaBerlin/
https://www.youtube.com/channel/UCn8D53|EhodtKObe5JrkXgw
https://twitter.com/DtRheumaliga/
https://www.instagram.com/rheumaligaberlin/

Hauptkonto DE98 3702 0500 0003 3891 00 Slghg:f;:;l;;
Mitgliedsbeitrag DE44 3702 0500 0003 3891 02 1.05.2023

Spenden DE17 3702 0500 0003 3891 03
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