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EDITORIAL

Liebe Mitglieder,

,Hilfe zur Selbsthilfe“ ist unser Motto:
aber wissen das auch diejenigen, bei
denen eine rheumatische Erkrankung
ganz frisch diagnostiziert wurde? Zu-
ndchst ist es erfreulich, dass wir heut-
zutage bei geglickter Friiherkennung
dank innovativer Therapien Schmerzen
und Entzindungen verringern kdnnen.
Gleichwohl: eine chronische Erkran-
kung kann vielleicht in ihrem Verlauf
verzdgert werden, aber in vielen Fdllen
ist Heilung leider noch nicht mdglich.
Daher gilt es, sich stdrker mit Praventi-

on im weitesten Sinn zu befassen, ge-
rade wenn man weifs, dass der Krank-
heitsverlauf nicht vorhersehbar ist: wie
lange werden die Therapien wirken?
Was ist zu tun, wenn ich eine Verénde-
rung feststelle? Wie gehe ich mit der
Erkrankung im Privaten und Beruf um?
Wo finde ich geeignete Sport- und
Bewegungsangebote? Sollte ich viel-
leicht doch mich etwas mehr mit der
Erkrankung befassen? Es ist wichtig,
bereits in Zeiten von Schmerz- und
Entziindungsarmut mit uns Kontakt
aufzunehmen und Vorsorge zu betrei-
ben. Dazu empfehlen wir unsere vielen
Veranstaltungen mit grofsem Nutzen

39.Jahrgang

fur jeden Teilnehmenden, unsere Bera-
tungs- und Bewegungsangebote und
unsere Selbsthilfegruppen. Nur wer
Hilfe annehmen kann, wird einen Weg
finden, mit der Erkrankung zurechtzu-
kommen - und kann vielleicht auch
anderen helfen. Wir danken Ihnen fir
Ihre viele Unterstitzung, Ihre Spenden
und wiunschen Ihnen und Ihren Ange-
horigen ein frohes Weihnachtsfest und
ein gesundes Neues Jahr 2024,

Herzliche Griifse

D, Mot Sdrensen
Prdsident der

Rheuma-Liga Berlin

PS: Bitte denken Sie auch an diejenigen, die in diesen kalten Zeiten kein Zuhause haben: wir sammeln wieder Geschenkpakete
fiir obdachlose Menschen: bitte geben Sie diese bis zum 15.12.2023 in unserer Zentrale oder in den Treffpunkten ab. Vielen Dank!

Informationsveranstaltung

Sjogren-Tag 2024: Wenn die Driisen streiken

Bundesweite Informationsveranstal-
tung mit medizinischen Vortragen fir
Betroffene und deren Angehdérige. Im
Rahmen des Sjégren-Tags beantwor-
ten die Expertinnen und Experten indi-
viduelle Fragen.

Weitere aktuelle Informationen unter:
www.rheuma-liga-berlin.de
Programm:

11:00 Uhr: Begriitung

Dr. Helmut Sérensen, Prof. Dr. Thomas Dérner
11:10 Uhr: Innovationen und Perspek-
tiven der Behandlung entziindlich-
rheumatischer Erkrankungen

Prof. Dr. Gerhard Kronke

11:40 Uhr: Wie hdufig ist Sjogren und
wie wirkt es sich auf das Leben Be-

troffener aus?
Dr. Katinka Albrecht

11:55 Uhr: Verbesserung der

Diagnostik des Sjogren-Syndroms
Prof. Dr. Torsten Witte

12:30 Uhr: Bewegte Pause mit Gymnastik-

Ubungen und Hinweisen zu Bewegungsangeboten

der Rheuma-Liga Berlin

13:00 Uhr: Welche neuen Erkenntnisse
in der Bildgebung gibt es beim Sjog-
ren?

Privatdozentin Dr. Stephanie Finzel

13:30 Uhr: Sjogren, was bedeutet das
flr meine Zdhne, worauf muss ich
achten?

Dr. Thomas Eger

14:00 Uhr: Ansdtze neuer Behandlun-
gen beim Sjogren

Prof. Dr. Thomas Dérner

14:30 Uhr: AbschlieRende Bemerkungen

Moderation und wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Thomas Dérner

Samstag, 06. April 2024,
11:00 - 14:30

Ort: Deutsche Rheuma-Liga Berlin eV.
Begegnungshalle/ Eingang Mariendorfer
Damm 159/161, 12107 Berlin

Anmeldung:

Daniela Beyer, Tel. 030 32 290 29 24
(AB Veranstaltungshotline) oder
veranstaltungen@rheuma-liga-berlin.de




WIR UBER UNS

Junge Klas

Das Ju “TG&W n- nsti'tut
im Konzert o~

Samstag, 24. Februar 2024, 17 Uhr
Konzertsaal der Universitdt der Kiinste Berlin, Hardenbergstralbe/Ecke FasanenstraRe, Berlin-Charlottenburg

Benefizkonzert zugunsten von Kindern und Jugendlichen mit rheumatischen Erkrankungen

Kartenreservierung nur schriftlich moglich: Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V., Daniela Beyer, Mariendorfer Damm 161a, 12107 Berlin
bzw. zirp@rheuma-liga-berlin.de
Um eine Mindestspende von 15 Euro pro Karte wird gebeten. Weitere Informationen: www.julius-stern-insitut.de

WESTKREUZ-

]U@er“ ' ‘ Deutsche Rheuma-Liga | Berlin e.V. 0 { Vi amen % Universitat der Kiinste Berlin
INSTITUT
LC Berlin-Potsdamer Platz

PRINTMEDIEN

Anmeldung zum Benefizkonzert Junge Klassik

| | Bitte per Post oder Fax an: Rheuma-Liga-Mitglied | hein
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. D o
Mariendorfer Damm 161a ja, Mitgl.-Nr. (PNRY):
12107 Berlin
Fax-Nr. 030 32 290 29 39

Rollator D nein Dja

Ich melde mich hiermit verbindlich an zum: Rollstuhl D nein Djo
Benefizkonzert am 24. Februar 2024, 17 Uhr

D D Den Spendenbeitrag - unter Angabe der Veranstal-
Ich bestelle Karten. tung - liberweise ich umgehend auf das Konto der Deut-
schen Rheuma-Liga Berlin e.V.: Bank fiir Sozialwirtschaft,
Name, Vorname IBAN DE13 1002 0500 0003 3891 03, BIC BFSWDE33BER
Adresse fiir Kartenversand Hinweis: Es gibt nur vier Rollstuhlpldtze vor Ort, die nach

Eingang der Bestellung vergeben werden.

Telefon Besondere Hinweise:

E-Mail
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VERANSTALTUNGEN

STAND: NOVEMBER 2023

Da Anderungen jederzeit méglich sind, beachten Sie
bitte die aktuelle Veranstaltungsibersicht im Internet
unter www.rheuma-liga-berlin.de.

Anmeldung zu Veranstaltungen und elektronischem
Rundbrief: Daniela Beyer, Tel. 32 290 29 24,
veranstaltungen@rheuma-liga-berlin.de

Samstag, 9. Dezember 2023, 14 Uhr

Adventsgala

mit anschlieRendem Weihnachtscafé in unserem rheu-
marium, Mariendorfer Damm 159/161, 12107 Berlin;
Eintritt: frei, um Anmeldung wird gebeten

Ort: Deutsche Rheuma-Liga Berlin eV., Begegnungshal-
le, Eingang Mariendorfer Damm 159/161, 12107 Berlin

WIR UBER UNS

Weitere aktuelle Informationen:
s. www.rheuma-liga-berlin.de
unter ,Veranstaltungen“

Samstag, 24. Februar 2024, 17:00 Uhr
Benefizkonzert Junge Klassik

Talente des Julis-Stern-Instituts im Konzert, Benefizkon-
zert fur rheumakranke Kinder und Jugendliche, Termin-
vorankindigung. Weitere Informationen folgen!

Ort: Konzertsaal der Universitdt der Kiinste
Berlin, Hardenbergstrale (Ecke Fasanen-
strale), Berlin-Charlottenburg

Samstag, 6. April 2024, 11:00 - 14:30 Uhr
Sjogren-Tag 2024: Wenn die Driisen streiken

Bundesweite Informationsveranstaltung mit medizini-
schen Vortrdgen fur Betroffene und deren Angehorige.
Im Rahmen des Sjogren-Tags beantworten die Expertin-
nen und Experten individuelle Fragen. Weitere aktuelle
Informationen unter: www.rheuma-liga-berlin.de.

Ort: Deutsche Rheuma-Liga Berlin eV,
Begegnungshalle, Eingang Mariendorfer
Damm 159/161, 12107 Berlin

Selbsthilfe

Sich austauschen, Versténdnis finden,
Erfahrungen teilen, Unterstiitzung er-
halten, neuen Mut schépfen und Ge-
meinschaft erleben. All das finden Sie
in unseren Selbsthilfegruppen und bei
den Stammtischen. Folgende Gruppen
freuen sich Uber weitere Interessierte:

Selbsthilfegruppen: rheumatoide Ar-
thritis, Psoriasis-Arthritis, Sjogren-Syn-
drom, Rheuma & Erndhrung, Walk &
Talk

Stammtische: Berufstdtige, junge
Menschen mit rheumatischen Erkran-
kungen, Eltern rheumakranker Kinder
sowie fUr Menschen mit einer Polymy-
algia rheumatica

Virtuelle Gruppen: Rheuma und Fa-
tigue, Stammtisch Nord-Ost

Kreative Gruppen: unsere Chdre und
Angebote zum Offenen Singen
Kontakt:
beratung@rheuma-liga-
berlin.de oder

Tel. 030/ 32 290 290.

Bewegungsangebote

WICHTIG: Funktionstraining muss fur Versicherte der
AOK Nordost nicht mehr genehmigt werden.

Wir bieten in den Bezirken Berlins das
Funktionstraining mit Warmwasser-
und passgenauer Trockengymnas-
tik fUr Thre bessere Beweglichkeit an.
Damit haben Sie weniger Schmerzen,
sind mobiler und fuhlen sich unabhdn-
giger.

In unserem rheumarium gibt es zu-
sdtzlich Kalte- und Wérmekurse in

unseren Kryo- und Infrarotkabinen fur
bessere Schmerzlinderung und mehr
Beweglichkeit.

Aulerdem gibt es Kurse wie | Fit in die
Woche*, ,,Morgengymnastik*, , Osteo-
porose-Gymnastik und ,,Online-Kur-
se“. In unserem Selbsthilfecafé kon-
nen Sie sich vorher aufwdrmen und
hinterherentspannen - gern auch mit

Threr  Trainingsgruppe  gemeinsam.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern
zu unserem Kursangebot und zur Mit-
gliedschaft. Sie erreichen uns telefo-
nisch unter Tel. 030/ 32 290 290.

www.rheumna-liga-berlin. - 3 B
de finden Sie alle Ange- ; Ef: )
bote. 2
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SPENDEN: WIR SIND FUR SIE DA!

Weihnachten fiir alle — helfen Sie unseren Mit-
gliedern mit geringem Einkommen

Viele unserer Mitglieder haben ein sehr geringes Einkommen. Hier helfen wir
mit einem ermdfigten Mitgliedsbeitrag. Aber die Kosten sind fiir alle gleich.
Daher freuen wir uns Uiber Ihre Solidaritdt: eine einmalige Spende, eine re-
gelmdlfige Unterstiitzung im Sinne einer ,,Patenschaft”, vielleicht eine Geld-
sammlung anldsslich eines Jubildums (Geburtstag, Hochzeitstag u.a.m.)

- es gibt viele Maglichkeiten, uns zu unterstiitzen, auch fiir ein bestimmtes
Projekt, wie unsere vielen ehrenamtlichen Begleitdienste, unsere Broschii-
renangebote, unsere digitalen Informationskandle und unser Selbsthilfe-
café. Auch Ausflige mit unserem Rheuma-Bus sind fiir viele Mitglieder nur
moglich dank Ihrer Spenden. Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

P Spendenkonto:

§ Bitte helfen Sie uns jetzt: Wir danken Ihnen fiir Ihren Ein-  peytsche Rheuma-Liga Berlin eV.

S « Bleiben Sie uns als Mitglied treu! satz, Ihre Spenden und Ihr Enga-  Bgnk fiir Sozialwirtschaft

g « Werben Sie Mitglieder! gement! DE17 3702 0500 0003 3891 03

g + Helfen Sie uns mit Thren Spenden: BIC BFSWDE33XXX

2 seien es monatliche Betrdge oder  Besondere Unterstiitzung benoti- Verwendungszweck:

£ einmalige Zuwendungen oderauch  gen wir auf3erdem fiir: Spende Weihnachten AGIL 6/23

E% Anlassspenden (z.B. bei Geburtsta-  « unsere Veranstaltungen und Infor-

) gen oder anderen Ereignissen)! mationen Kontakt und Information:

o « Wenn Sie Gutes tunmdéchten, emp-  + unseren Rheuma-Liga-Bus Gerd Rosinsky, Tel. 030 32 290 29 40

£ fehlen wir Thnen unsere Broschire:  « unser Selbsthilfe-Café Ihre Spenden im Rahmen des § 10b (1) EStG (Ein-

2 I te Hand t ¢ . A bote fiir die .Rh kommensteuergesetz) sind steuerbegiinstigt im

3 »iN gute hande - verantwortungs- unsere Angebote fur die ,kheUMd-  ginne der 55 52-54 der Abgabenordnung, der wir

2 voll vererben - den eigenen Nach- Kinder“ (Schwimmen, Reiten) unterliegen. Es gentigt, wenn Sie in Ihrer Steuer-

“ l Il erkldrung unsere Steuer-Nr. (27/663/54064) so-

3 ass regetn™: wie das Datum unseres letzten Freistellungsbe-
scheides (22.08.2023) angeben.

_____________________________________________________ o ool
SEPA-Uberweisung Fir Uberweisungen in Deutschland, in andere

EU-/EWR-Staaten und in die Schweiz in Euro. .
Beleg fiir den Auftraggeber/

Einzahler-Quittung

Angaben zum Zahlungsempfianger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen) Konto-Nr. des Kontoinhabers

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Empfanger

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DE17 3702 0500 0003 3891 03
BIC BFSWDE33XXX

EUR

1
DE17 37002 lo/slolo 10,003 !3809 1 03

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

BIFIS WIDIEI3I3IXIXIX

Betrag: Euro, Cent

Verwendungszweck

Spende Weihnachten AGIL 6/23
St.-Nr. 27/663/54064
Freistellungsbescheid vom 22.8.2023

Spende Weihnachten AGIL 6/23

noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen & 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen & 35 Stellen)

Angaben zum Kontoinhaber: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

D' E 16

(Quittung des Kreditinstitutes/Postbank
bei Bareinzahlung)

Datum Unterschrift(en)

1
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1
1
1
I
1
1
I
1
I
1
I
1
1
1

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Zahlers - (nur fiir Zahlungsempfznger) 1
1
1
I
I
1
1
I
1
I
1
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1
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