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wenn Sie diese Zeilen lesen, die 
noch im alten Jahr verfasst wur-
den, haben wir unsere erste große 
Feier im Roten Rathaus zu unserem 
50jährigen Vereinsjubiläum began-
gen und blicken trotz schwieriger 
Rahmenbedingungen optimistisch 
in die Zukunft.

50 Jahre Rheuma-Liga – 50 Jahre, 
in denen wir uns als Stimme der 
rheumakranken Menschen in Berlin 
etabliert haben. Ein halbes Jahr-
hundert, das nicht nur von der Ge-

Liebe Mitglieder, 
schichte der Rheuma-Liga erzählt, 
sondern auch von den vielen Men-
schen, die sich mit Engagement 
und Leidenschaft für die Belange 
der Betroffenen eingesetzt haben. 
Wir haben viel erreicht, aber wir 
wissen auch: Der Weg ist noch lan-
ge nicht zu Ende.

Im Jubiläumsjahr werden wir mit 
Ihnen voller Tatendrang unsere ge-
meinsame Zukunft gestalten. Es 
erwarten Sie zahlreiche Veranstal-
tungen und Feierlichkeiten, die die 
Bedeutung unserer Arbeit unter-
streichen und gleichzeitig unsere 
Solidarität sowie Verbundenheit als 
Gemeinschaft stärken sollen. Und 

EDITORIAL

Herzlichst

Präsident der  
Rheuma-Liga Berlin

Dr. Helmut Sörensen

wir werden uns noch stärker für Sie 
in der Gesundheits- und Sozialpoli-
tik einbringen. Den ersten Schritt 
müssen Sie machen: gehen Sie 
wählen und stimmen Sie für eine 
Politik, die sich auch für chronisch 
kranke Menschen einsetzt.

Denn: Kinder und Erwachsene mit 
schmerzhaften Erkrankungen be-
nötigen Unterstützung. Hierfür sind 
wir da. Und: wir sehen uns unter-
stützt durch Sie, liebe Mitglieder, 
sowie durch unser Netzwerk – ge-
meinsam lassen Sie uns unsere 
Angebote ausbauen und den Aus-
tausch untereinander zu fördern.

Wir blicken mit Optimismus und Ta-
tendrang auf das Jahr 2025 – unser 
Jubiläumsjahr. Lassen Sie uns ge-
meinsam weiterhin die Stimme für 
alle rheumakranken Menschen er-
heben und die Zukunft der Rheu-
ma-Liga gestalten. Heute gilt unser 
Dank daher Ihnen für Ihre Unter-
stützung und Ihr Vertrauen – Sie 
sind das höchste Gut unseres ge-
meinsamen Vereins. Dieses gilt es 
zu bewahren und weiter auszu-
bauen.
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Veranstaltungen
STAND: ENDE DEZEMBER 2024

Anmeldungen bevorzugt über unser 
neues Veranstaltungsportal:  
https://portal.rheuma-liga-berlin.de 

Falls Sie Probleme bei der Anmeldung 
im neuen Veranstaltungsportal haben, 
können Sie sich wie bisher auch tele-
fonisch unter 32 290 290 oder per 
E-Mail an uns wenden:  
veranstaltungen@rheuma-liga-berlin.de
 
Eine aktuelle Veranstaltungsübersicht 
finden Sie unter:
www.rheuma-liga-berlin.de

Samstag, 8. März 2025,  
11:00 – 14:00 Uhr 
Vaskulitis-Tag zum Tag der  
Seltenen Erkrankungen. 
Bundesweite Informationsveran-
staltung mit Vorträgen für Betrof-
fene und deren Angehörige (s.u.). 
Ort: Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Begegnungshalle 
Eingang Mariendorfer Damm 159/161
12107 Berlin 

Samstag, 15. März 2025,  
17:00 Uhr 
Spendengala „Junge Klassik“ 
für rheumakranke Kinder und 
Jugendliche
Benefizkonzert des  
Julius-Stern-Instituts
Der Spendenerlös kommt rheumakranken 
Kindern und Jugendlichen zugute. Spenden-
empfehlung p.P. und Karte: 15 € und gern 
höher
Ort: Konzertsaal der Universität der Künste 
Berlin
Hardenbergstraße (Ecke Fasanenstraße)
Berlin-Charlottenburg
Anmeldemöglichkeiten, siehe S. 3.
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K Ä LT E L O U N G EK Ä LT E L O U N G E  B e r l i n  B e r l i n 
B o r n s t ra ß e  2  B o r n s t ra ß e  2  ··  1 2 1 6 3  B e r l i n 1 2 1 6 3  B e r l i n
Dr. Eva Blömeke 
030 46 99 61 40
hallo@kaeltelounge.de

WWW.KAELTELOUNGE.DE

Erlebe die natürliche Kraft der Kälte. 
Dein Stoffwechsel kommt in Schwung, 
Schmerzen und Entzündungen gehen 
zurück und Dein Immunsystem wird 
gestärkt. Ideal bei Rheuma.Ideal bei Rheuma.  

Einfach online  
Probe-Termin
vereinbaren!

K ÄLTEK AMMER IN STEGLITZ

A N Z E I G E

Programm:
Begrüßung 
Dr. Helmut Sörensen,  
Präsident Rheuma-Liga Berlin,
Prof. Dr. Thomas Dörner,  
Medizinische Klinik mit Schwerpunkt Rheu-
matologie und Klinische Immunologie, 
Charité, Berlin

Die Vaskulitiden als seltene  
Erkrankungen
PD Dr. Katinka Albrecht (DRFZ Berlin)

Fast Track Riesenzellvaskulitis
Dr. Hans Bastian (Immanuel KH Berlin)

Pause (ca. 12.15-12.45 Uhr)
Bewegte Pause mit Gymnastikübungen und 
Hinweisen zu Bewegungsangeboten der 
Rheuma-Liga Berlin

Neue Leitlinien und Therapie- 
optionen
Prof. Dr. Adrian Schreiber (Nephrologie 
Charité)

Interdisziplinäre Betreuung von 
Vaskulitispatienten
Dr. Udo Schneider (Rheumatologie Charité)

Abschließende Bemerkungen
Moderation und  
wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Thomas Dörner,  
Medizinische Klinik mit Schwerpunkt Rheu-
matologie und Klinische Immunologie, 
Charité, Berlin

Nach den Vorträgen haben Sie die 
Möglichkeit, Ihre Fragen an die  
Referierenden zu stellen. 

Samstag, 8. März 2025,  
11:00 – 14:00 Uhr

Teilnahme kostenfrei! 
Vaskulitis-Tag 2025: Wenn die Gefäße entzündet sind
Informationsveranstaltung

Bundesweite Informationsveranstal-
tung mit medizinischen Vorträgen 
für Betroffene und deren Angehöri-
ge. Im Rahmen des Vaskulitis-Tags 
beantworten die Expertinnen und 
Experten individuelle Fragen. Wei-
tere aktuelle Informationen unter:  
www.rheuma-liga-berlin.de

Ort: Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Begegnungshalle
Eingang Mariendorfer Damm 159/161
12107 Berlin

Teilnahme auch digital (Livestream) 
möglich, bitte bei der Anmeldung 
angeben.

Anmeldung:
portal.rheuma-liga-berlin.de
oder telefonisch unter 32 290 290
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Junge 
Klassik
Benefizkonzert des  
Julius-Stern-Instituts

LC Berlin-Potsdamer Platz

Reservierung nur schriftlich möglich: Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V., Mariendorfer Damm 161a, 12107 Berlin
bzw. veranstaltungen@rheuma-liga-berlin.de oder über unser Veranstaltungsportal: https://portal.rheuma-liga-berlin.de
Um eine Mindestspende von 15 Euro pro Person und Karte wird gebeten. Weitere Informationen: www.julius-stern-insitut.de, www.rheuma-liga-berlin.de

Samstag, 15. März 2025, 17 Uhr
Konzertsaal der Universität der Künste Berlin, Hardenbergstraße/Ecke Fasanenstraße, Berlin-Charlottenburg
Spendengala für rheumakranke Kinder und Jugendliche
Schirmherrschaft: Kai Wegner, Regierender Bürgermeister von Berlin.

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Mariendorfer Damm 161a 
12107 Berlin 
Fax-Nr. 030 32 290 29 39

Bitte per Post oder Fax an: Rheuma-Liga-Mitglied  nein 

  ja, Mitgl.-Nr. (PNR):  

Rollator  nein  ja

Rollstuhl   nein  ja

 Den Spendenbeitrag – unter Angabe der Veranstal-
tung – überweise ich umgehend auf das Konto der Deut-
schen Rheuma-Liga Berlin e.V.: Bank für Sozialwirtschaft, 
DE17 3702 0500 0003 3891 03, BIC BFSWDE33XXX

Hinweis: Es gibt nur vier Rollstuhlplätze vor Ort, die nach 
Eingang der Bestellung  vergeben werden.

Besondere Hinweise:  

Anmeldung zum Benefizkonzert Junge Klassik

Ich melde mich hiermit verbindlich an zum:
Benefizkonzert am 15. März 2025, 17 Uhr

Ich reserviere  Plätze

Name, Vorname  

Adresse  

 

Telefon  

E-Mail  

WESTKREUZ-
VERLAG GMBH
DIGITAL & 
PRINTMEDIEN

Bitte beachten: Wir versenden keine Eintrittskarten; es besteht freie Platzwahl.

Teilnahme kostenfrei! 
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ImpressumKontakt

Viele unserer Mitglieder haben ein sehr geringes Einkommen. Hier helfen wir 
mit einem ermäßigten Mitgliedsbeitrag. Aber die Kosten sind für alle gleich. 
Daher freuen wir uns über Ihre Solidarität: eine einmalige Spende, eine re-
gelmäßige Unterstützung im Sinne einer „Patenschaft“, vielleicht eine Geld-
sammlung anlässlich eines Jubiläums (Geburtstag, Hochzeitstag u.a.m.) 
– es gibt viele Möglichkeiten, uns zu unterstützen, auch für ein bestimmtes 
Projekt, wie unsere ehrenamtlichen Begleitdienste, unsere Broschürenange-
bote, unsere digitalen Informationskanäle und unser Selbsthilfecafé. Auch 
Ausflüge mit unserem Rheuma-Bus sind für viele Mitglieder nur möglich 
dank Ihrer Spenden. Vielen Dank für Ihre Unterstützung.

Helfen Sie unseren Mitgliedern  
mit geringem Einkommen

Spendenkonto: 
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. 
Bank für Sozialwirtschaft 
DE17 3702 0500 0003 3891 03
BIC BFSWDE33XXX 
Verwendungszweck:  
Spende AGIL Februar 2025

Kontakt und Information: 
Gerd Rosinsky, Tel. 030 32 290 29 40

Ihre Spenden im Rahmen des § 10b (1) EStG (Ein-
kommensteuergesetz) sind steuerbegünstigt im 
Sinne der §§ 52-54 der Abgabenordnung, der wir 
unterliegen. Es genügt, wenn Sie in Ihrer Steuer-
erklärung unsere Steuer-Nr. (27/663/54064) so-
wie das Datum unseres letzten Freistellungsbe-
scheides (10.09.2024) angeben.

Bitte helfen Sie uns jetzt:
• Bleiben Sie uns als Mitglied treu!
• Werben Sie Mitglieder!
• Helfen Sie uns mit Ihren Spenden: 

seien es monatliche Beträge oder 
einmalige Zuwendungen oder auch 
Anlassspenden (z.B. bei Geburtsta-
gen oder anderen Ereignissen)!

• Wenn Sie Gutes tun möchten, emp-
fehlen wir Ihnen unsere Broschüre: 
„In gute Hände – verantwortungs-
voll vererben – den eigenen Nach-
lass regeln“!

Wir danken Ihnen für Ihren Ein-
satz, Ihre Spenden und Ihr Enga-
gement!

Besondere Unterstützung benöti-
gen wir außerdem für:
• unsere Veranstaltungen und Infor-

mationen 
• unseren Rheuma-Liga-Bus
• unser Selbsthilfe-Café
• unsere Angebote für die „Rheuma-

Kinder“ (Schwimmen, Reiten)

Unser Generationenbad  –  
helfen Sie mit, den Traum zu verwirklichen!

Empfänger

Deutsche Rheuma-Liga
Berlin e.V.

Verwendungszweck

Spende  
Generationenbad 2014-1
St.-Nr. 27/663/54064

Freistellungsbescheid vom 17.7.2013

beleg für den auftraggeber/
Einzahler-Quittung

(Quittung des Kreditinstitutes/Postbank
bei Bareinzahlung)

Konto-Nr. des Kontoinhabers

eUr

Benutzen Sie bitte diesen Vordruck
für die Überweisung des Betrages von
Ihrem Konto oder zur Bareinzahlung.
Den Vordruck bitte nicht beschädigen,  
knicken, bestempeln oder beschmutzen.

begünstigter: name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen)

Konto-nr. des begünstigten

Kreditinstitut des begünstigten

bankleitzahl

betrag: euro, Cent

Konto-nr. des Kontoinhabers

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

4545

Bank fÜr Sozialwirtschaft

10020500

18

Kontoinhaber/einzahler: name, Vorname/Firma, ort (max. 27 Stellen, keine Straßen- oder Postfachangaben)

 
Kunden-referenznummer - Verwendungszweck, ggf. name und anschrift des Überweisenden - (nur für begünstigten)

   
noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen à 27 Stellen)

datum        Unterschrift

EUR

Überweisung/Zahlschein

name und Sitz des überweisenden Kreditinstituts bankleitzahl

18

 Adr.:

 Spende GEnERAtionEnBAD 2014-1  

Spendenkonto:
Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V. 
Bank für Sozialwirtschaft 
BLZ 100 205 00 - Konto-Nr. 45 45
Verwendungszweck:  
» GeNeRatioNeNBaD 2014-1«

. . .  wir bewegen mehr!

Was soll mit Ihrer Spende 
 finanziert werden?

Die Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.  
plant den Bau eines eigenen 
Generationen bades in unserem  
Therapie-, Beratungs- und Selbsthilfe-
zentrum in Tempelhof.
Hier wollen wir für Betroffene Gruppen-
gymnastik mit Wasserbewegungs  - 
kursen, Wärme- und  Kältekammern  
sowie modernen Geräten (z. B. Wasser-
fahrrädern) anbieten.

Fliese für Fliese zum 
 GENERATIONENBAD

Stiften Sie eine Fliese und helfen Sie,  
die Angebote für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene mit rheumatischen 
Erkrankungen zu verbessern. 

  Mobil bleiben durch Bewegung  
im Wasser

q  Bewegung im Wasser erhöht die Beweg-
lichkeit und verbessert die Kondition.

q  Kurse wie Aqua-Fitness, Tauchen oder 
Schwimmen helfen rheumakranken 
Kindern, Jugend lichen und Erwachsenen.  

q  Im eigenen Bewegungsbad können wir 
besser auf die Anforderungen für Kinder 
und Erwachsene – wie Tage und Zeiten – 
eingehen.

Miteinander für mehr Bewegung:  
Wasserbewegungskurse für rheumakranke 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene im  
eigenen GENERATIONENBAD!

Wie können Sie uns dabei helfen?
Mit Ihrer Spende unterstützen Sie  
unser Bauvorhaben !

Spende AGIL Februar 2025

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN DE17 3702 0500 0003 3891 03
BIC BFSWDE33XXX

Spende AGIL Februar 2025
St.-Nr. 27/663/54064
Freistellungsbescheid vom 10.09.2024

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

D E 1 7  3 7 0 2  0 5 0 0  0 0 0 3  3 8 9 1  0 3

B F S W D E 3 3 X X X

S P E N D E N :  W I R  S I N D  F Ü R  S I E  DA !

Fo
to

s:
 D

eu
ts

ch
e 

Rh
eu

m
a-

Li
ga

 B
er

lin
 | 

#1
31

02
35

85
, ©

Ro
m

ol
o 

Ta
va

ni
, s

to
ck

.a
do

be
.c

om
 


