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EDITORIAL

Liebe Mitglieder,

anldsslich der Mitgliederversammmlung
am 12. Oktober 2024, die in diesem
Jahr am Welt-Rheuma-Tag stattfand,
wurden verdiente Personlichkeiten fur
ihr langjéhriges Engagement geehrt.
Frau Doris Vogel und Herr Dietmar
Heinrich erhielten fur ihre jahrzehn-
telangen ehrenamtlichen Tatigkeiten
die silberne bzw. goldene Ehrennadel.
Die bewegende Laudatio, die die be-
sonderen Verdienste der beiden her-
vorhob, hielt unsere Vizeprdsidentin,
Frau Cornelia Baltscheit.

Eine besondere Ehrung erhielt Frau
Prof. Dr. Gromnica-Ihle, die mit der
héchsten Auszeichnung unseres Ver-
eins gewUrdigt wurde. Obwohl sie sich
nicht mehr zur Wahl fur den Landes-
vorstand aufstellen lieR, bleibt sie uns
als Ehrenmitglied erhalten und wird
dem Verein und Vorstand weiterhin
mit ihrem Rat zur Seite stehen. Inihrer
bewegenden und engagierten Dan-
kesrede unterstrich sie diese Bereit-
schaft. Die sehr personliche Laudatio
hielt Vorstandsmitglied Prof. Dr. Dor-
ner.

Diese Ehrungen verdeutlichen, wie un-
verzichtbar das ehrenamtliche Enga-
gement fir unseren Verein ist. Ohne
den tatkraftigen Einsatz vieler Frei-
williger wdren viele unserer Projekte
und AktivitGten nicht realisierbar. Wir
mochten daher alle Mitglieder dazu
ermutigen, sich ebenfalls einzubrin-
gen - ob bei kleinen oder gréferen
Aufgaben. Jede UnterstUtzung stdrkt
den Zusammenhalt in unserem Verein
und hilft uns, unsere gemeinsamen
Ziele zu erreichen. Besonders im Be-
reich Gesundheits- und Sozialpolitik
wollen wir aktiver werden. Sprechen
Sie uns gerne an, denn wir brauchen
Ihre Stimme!

Zusdtzlich wurde der Vorstand fur die
Amtsperiode 2024-2028 gewdhlt.
Die Mitglieder folgten einstimmig
dem Wahlvorschlag: Dr. Helmut S6-
rensen wurde als Prdsident, Cornelia
Baltscheit und Sandra Sutti als Vi-
zeprdsidentinnen  gewdhlt.  Weite-
re Vorstandsmitglieder sind Harald
Kussin (Schatzmeister), Karin Kppen
(Schriftfuhrerin) sowie Prof. Dr. Tho-
mas Dérner, Prof. Dr. Karsten Dreinho-
fer, Uwe Schmidt, Britta Sommer und
Daniela Winkels.

Neben ehrenamtlichem Engagement
gibt es noch weitere Mdglichkeiten,
unseren Verein zu unterstitzen. Sie
kdnnen uns helfen, indem Sie uns Ihre
E-Mail-Adresse und Handynummer
mitteilen oder unser neues Veranstal-
tungsportal nutzen, Uber das Sie sich
einfacher fir unsere Veranstaltungen
anmelden kénnen:
https://portal.rheuma-liga-berlin.de/.

Auch Ihre Spenden tragen erheblich
dazu bei, dass wir weiterhin wichtige
Projekte umsetzen kdnnen. Gerade
jetzt, in der kalten Jahreszeit, denken
wir auch an die, die kein Zuhause ha-
ben. Wir sammeln wieder Geschenk-
pakete fur obdachlose Menschen. Bit-
te geben Sie diese bis zum 15.12.2024
in unserem rheumarium ab. Herzli-
chen Dank!

Wir danken Ihnen fur Ihre Unterstit-
zung, Thre Spenden und wiinschen Ih-
nen und Ihren Angehdrigen ein frohes
Weihnachtsfest sowie ein gesundes
neues Jahr 2025.

Herzliche Grlike

D, Wt Sdrensen
Président der
Rheuma-Liga Berlin
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VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungen

STAND: ENDE OKTOBER 2024

Anmeldungen bevorzugt iiber unser
neues Veranstaltungsportal:
https://portal.rheuma-liga-berlin.de

Falls Sie Probleme bei der Anmeldung
im neuen Veranstaltungsportal haben,
kdnnen Sie sich wie bisher auch tele-
fonisch unter 32 290 290 oder per
E-Mail an uns wenden:
veranstaltungen@rheuma-liga-berlin.de

Eine aktuelle Veranstaltungsubersicht
finden Sie unter:
www.rheuma-liga-berlin.de

1975-2025

‘ ‘ Deutsche Rheuma-Liga ‘ Berlin eV.

Samstag, 14. Dezember, 14-16 Uhr

Adventsgala in der Begegnungshalle
Mit Solisten, Lukas Kantorei
und gemeinsamen Singen
von Weihnachtsliedern mit
der Bitte Pdckchen fur
Obdachlose mitzubringen/
abzugeben.

Ort: Deutsche Rheuma-Liga Berlin eV,
Begegnungshalle, Eingang Mariendorfer
Damm 159/161, 12107 Berlin

Dienstag, 14. Januar 2025, 19-20 Uhr
50-jdhriges Vereinsjubildum

Grofe Jubildumsveranstal-
tung unter der Schirmherr- §
schaft des Regierenden
Burgermeisters von Berlin,
Kai Wegner zu unserem
50-jdhrigen Vereinsjubila-
um. Einlass und Empfang ab 18:00 Uhr
im Wappensaal. Feierstunde 19:00-
20:00 Uhr im Festsaal, danach gemdt-
licher Ausklang im Wappensaal.

Ort: Rotes Rathaus, Rathausstrafse 15,
10178 Berlin

Samstag, 8. Mdrz 2025, 11-14 Uhr

Vaskulitis-Tag zum Tag der
Seltenen Erkrankungen.
Bundesweite Informations-
veranstaltung mit Vortrégen
fur Betroffene und deren
Angehdrige.

Ort: Deutsche Rheuma-Liga
Berlin eV,, Begegnungshalle,
Eingang Mariendorfer Damm 159/161,
12107 Berlin

Samstag, 15. Mdrz 2025, 17 Uhr

Benefizkonzert ,Junge Klassik“
zugunsten rheumakranker Kinder
und Jugendlicher :
Talente des Julius-Stern-
Instituts im Konzert

Der Spendenerlés kommmt
rheumakranken Kindern und
Jugendlichen zugute. Spendenempfeh-
lung p.P. und Karte: 15 € und gern héher
Ort: Konzertsaal der Universitdt der
Kunste Berlin, Hardenbergstralde (Ecke
Fasanenstrafe), Berlin-Charlottenburg
Anmeldemdglichkeiten, siehe S. 3.

Interessenvertretung

Wir suchen weiter engagierte Mitglieder

Die Reformen in unserem Gesund-
heits- und Sozialwesen nehmen zu.
Werden die Belange der Betroffenen
auch gehért? Was viele nicht wissen:
es gibt die Maglichkeit, sich aktiv in
den wichtigen Gremien unserer De-
mokratie einzubringen oder auf an-
dere Weise sich fir ein solidarisches
Miteinander einzusetzen. Wir haben
ein engagiertes Team, das Verstdr-

kung sucht. Dabei erhalten Sie Un-
terstitzung und entscheiden selbst,
wo und wie Sie sich einbringen. Sie
konnen sich auf unsere serigsen In-
formationen und Positionspapiere
verlassen. Oft ist es schon der erste

Schritt, anderen die Situation von
Menschen mit chronischen Erkran-
kungen nahezubringen.

Bitte melden Sie sich bei Interesse
bei Frank Benedikt,

Tel. 32 290 29 54 bzw.
benedikt@rheuma-liga-berlin.de

Senalsverwalfung

Vielfalt und Antidiskriminierung

fir Arbeil, Soziales, Gleichstellung, Integration,

BERLIN | &

Bewegungsangebote

Genehmigungsverzicht beim Funktionstraining

In den Berliner Bezirken bieten wir
Funktionstraining an - im Warmwas-
ser und mit gezielter Trockengym-
nastik, um Ihre Beweglichkeit zu ver-
bessern. Dadurch haben Sie weniger
Schmerzen, sind mobiler und flhlen
sich unabhdngiger. In unserem rheu-
marium stehen Thnen zusdtzlich
Kdlte- und Warmekurse in Kryo- und
Infrarotkabinen zur Verfiigung, die
eine effektive Schmerzlinderung und
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noch mehr Beweglichkeit unterstit-
zen. Zu unserem vielfdltigen Kursan-
gebot gehdren unter anderem Yoga,
Feldenkrais, ,Atem, Entspannung,
Bewegung“ sowie Online-Kurse, an
denen Sie bequem von zuhause teil-
nehmen kdnnen. In unserem Selbst-
hilfecafé kénnen Sie sich vor dem
Training aufhalten und danach ge-
meinsam mit Ihrer Trainingsgruppe
entspannen. Besonders erfreulich:

Einige Krankenkassen verzichten auf
eine vorherige Genehmigung fiir das
Funktionstraining bei uns. Dazu ge-
héren die AOK Nordost, energie-BKK,
pronova BKK, R+V BKK, Mercedes-
Benz BKK, BKK MTU und die BKK24.
Kontaktieren Sie uns gerne fUr eine
individuelle Beratung zu unseren
Kursen und zur Mitgliedschaft unter
Tel. 32 290 290. Auf unserer Web-
seite  www.rheuma-liga-berlin.de
finden Sie alle weiteren Informatio-
nen zu unseren Angeboten.
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im Kohzert

Samstag, 15. Mdrz 2025, 17 Uhr

BENEFIZVERANSTALTUNG

Konzertsaal der Universitdt der Kiinste Berlin, Hardenbergstrafe/Ecke FasanenstralRe, Berlin-Charlottenburg
Benefizkonzert zugunsten von Kindern und Jugendlichen mit rheumatischen Erkrankungen

Reservierung nur schriftlich méglich: Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V., Mariendorfer Damm 161a, 12107 Berlin
bzw. veranstaltungen@rheuma-liga-berlin.de oder tiber unser Veranstaltungsportal: https://portal.rheuma-liga-berlin.de
Um eine Mindestspende von 15 Euro pro Person und Karte wird gebeten. Weitere Informationen: www.julius-stern-insitut.de, www.rheuma-liga-berlin.de
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Anmeldung zum Benefizkonzert Junge Klassik

D Bitte per Post oder Fax an:

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Mariendorfer Damm 161a

12107 Berlin

Fax-Nr. 030 32 290 29 39

Ich melde mich hiermit verbindlich an zum:

Benefizkonzert am 15. Mdrz 2025, 17 Uhr

D Ich reserviere Pldtze

Name, Vorname

Rheuma-Liga-Mitglied Dnein
Djo, Mitgl.-Nr. (PNR):

Rollator Dnein Djo
Rollstuhl Dnein Dja

D Den Spendenbeitrag - unter Angabe der Veranstal-
tung - Uberweise ich umgehend auf das Konto der Deut-
schen Rheuma-Liga Berlin e.V.: Bank fiir Sozialwirtschaft,

DE17 3702 0500 0003 3891 03, BIC BFSWDE33XXX

Adresse Hinweis: Es gibt nur vier Rollstuhlpldtze vor Ort, die nach
Eingang der Bestellung vergeben werden.

Telefon Besondere Hinweise:

E-Mail

Bitte beachten: Wir versenden keine Eintrittskarten; es besteht freie Platzwahl.
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SchlieRzeiten:
24.12.2024-
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SPENDEN: WIR SIND FUR SIE DA!

Kontakt Elirr

Impressum O]

Weihnachten fir alle - helfen Sie unseren
Mitgliedern mit geringem Einkommen

Viele unserer Mitglieder haben ein sehr geringes Einkommen. Hier helfen wir
mit einem ermdfigten Mitgliedsbeitrag. Aber die Kosten sind fiir alle gleich.
Daher freuen wir uns Uiber Ihre Solidaritdt: eine einmalige Spende, eine re-
gelmdlfige Unterstiitzung im Sinne einer ,,Patenschaft”, vielleicht eine Geld-
sammlung anldsslich eines Jubildums (Geburtstag, Hochzeitstag u.a.m.)

- es gibt viele Maglichkeiten, uns zu unterstiitzen, auch fiir ein bestimmtes
Projekt, wie unsere ehrenamtlichen Begleitdienste, unsere Broschiirenange-
bote, unsere digitalen Informationskandle und unser Selbsthilfecafé. Auch
Ausfliige mit unserem Rheuma-Bus sind fiir viele Mitglieder nur moglich
dank Ihrer Spenden. Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

Wir danken Ihnen fiir Ihren Ein-
satz, Ihre Spenden und Ihr Enga-
gement!

Bitte helfen Sie uns jetzt:

« Bleiben Sie uns als Mitglied treu!

« Werben Sie Mitglieder!

+ Helfen Sie uns mit Thren Spenden:
seien es monatliche Betrdge oder  Besondere Unterstiitzung benoti-
einmalige Zuwendungen oderauch  gen wir auf3erdem fiir:
Anlassspenden (z.B. bei Geburtsta-  « unsere Veranstaltungen und Infor-
gen oder anderen Ereignissen)! mationen

+ Wenn Sie Gutes tun méchten,emp-  « unseren Rheuma-Liga-Bus

fehlen wir Ihnen unsere Broschiire: -«

»In gute Hdnde - verantwortungs-
voll vererben - den eigenen Nach-

unser Selbsthilfe-Café
+ unsere Angebote fiir die ,Rheuma-
Kinder“ (Schwimmen, Reiten)

Spendenkonto:

Deutsche Rheuma-Liga Berlin eV.
Bank fur Sozialwirtschaft

DE17 3702 0500 0003 3891 03
BIC BFSWDE33XXX
Verwendungszweck:

Spende Weihnachten AGIL 6/24

Kontakt und Information:
Gerd Rosinsky, Tel. 030 32 290 29 40

Ihre Spenden im Rahmen des § 10b (1) EStG (Ein-
kommensteuergesetz) sind steuerbegiinstigt im
Sinne der §§ 52-54 der Abgabenordnung, der wir
unterliegen. Es genligt, wenn Sie in Ihrer Steuer-

erkldrung unsere Steuer-Nr. (27/663/54064) so-
wie das Datum unseres letzten Freistellungsbe-
scheides (10.09.2024) angeben.

Fotos: Deutsche Rheuma-Liga Berlin | #297890911, ©Romolo Tavani, Adobe Stock

lass regeln®!

SEPA-Uberweisung

Fiir /Uberweisungen in Deutschland, in andere
EU-/EWR-Staaten und in die Schweiz in Euro. .
Beleg fiir den Auftraggeber/

Einzahler-Quittung

Angaben zum Zahlungsempfinger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen) Konto-Nr. des Kontoinhabers

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.

Empfanger

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DE17 3702 0500 0003 3891 03
BIC BFSWDE33XXX

EUR

1
DE17 37002 lolslolo 10,003 !3809 1 |03

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

B/FISWID EI3/3IXIXIX

Betrag: Euro, Cent

Verwendungszweck

Spende Weihnachten AGIL 6/24
St.-Nr. 27/663/54064
Freistellungsbescheid vom 10.09.2024

Spende Weihnachten AGIL 6/24

noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen & 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen & 35 Stellen)

Angaben zum Kontoinhaber: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

D E

(Quittung des Kreditinstitutes/Postbank
bei Bareinzahlung)
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