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Selbsthilfe, weil...
» ich meinen Blickwinkel erweitern kann
» neuen Mut schopfe

» auf Augenhdhe bin und

» Veranderungen erreiche

Der Erfahrungsaustausch in einer Selbsthilfegruppe mit
Betroffenen

» vermittelt wichtige Informationen iiber
die Erkrankung

» gibt den Teilnehmenden emotionale Unterstiitzung
im Umgang mit der Erkrankung im Alltag

» tragt wesentlich zur Krankheitsbewaltigung bei

Das Zusammensein in der Gruppe, die Unterstiitzung
durch andere Gruppenmitglieder und gemeinsame
Aktivitaten bedeuten einen Gewinn an Lebens-
qualitat. Die Treffen stabilisieren und helfen, aus
einem krankheitsbedingten Riickzug herauszukommen.
Sie schaffen Erleichterung und lassen wieder mehr
Freude und Lust am Leben entstehen.

Selbsthilfegruppen

In der Rheuma-Liga Berlin gibt es Selbsthilfegruppen zu
speziellen Krankheitsbildern oder zu bestimmten
Themenfeldern.

» Rheumatoide Arthritis

» Psoriasis Arthritis

» Spondyloarthritis

» Kollagenosen

» systemische Sklerose (Sklerodermie)
» Sj6gren-Syndrom

» Vaskulitis

» Polymyalgia rheumatica

» Fibromyalgie

» Rheuma & Fatigue digital
» Arthrose

» Rheuma & tiirkische Frauen
» Rheuma & Erndhrung

» Walk & Talk

Werden Sie Teil einer Selbsthilfegruppe
oder griinden Sie selbst eine.

ERFAHRUNGS-

AUSTAUSCH

Stammtisch

Vernetzen Sie sich in lockerer Atmosphare
mit anderen Betroffenen.

» Stammtisch Nordufer: Berufstatige & Rheuma

» RheumaRookies
Austausch fiir junge Menschen mit Rheuma

» Elternkreis fiir Eltern rheumakranker Kinder
» RheuMamas digital
» Austauschtreffen Sjogren digital

Kreativgruppen

» ,Gemeinsames Singen,
Stimmbildung und kreative Bewegung"

» Basteln & Gestalten
» Chor ,Lukas-Kantorei"
» Buchclub

GEMEINSCHAFT



