
Was findet wo statt?  
 
 
Was Wann Wer Wo 

Eröffnung des 19. 
Gesundheits-Selbsthi
lfe-Tag 13:00 - 13:30 Uhr  

Frau Dr. Gocksch, 1. 
Vorsitzender des 
Vorstandes Andreas 
Svojanovsky Foyer 

kostenloser 
Gesundheits-Check 
und Info-Stände 13:00 - 17:00 Uhr  Foyer 

Vorträge 13:30 - 16:30 Uhr  Seerose 

Die Gute Pflege 
Lichtenberg lädt zum 
Austausch ein: 
“Demenz – ein Thema 
aus der Mitte der 
Gesellschaft” mit 
Demenz-Simulatoren 
“hands on dementia” 13:30 - 15:00 Uhr 

Frank Schuhmann, 
AG Gute Pflege in 
Lichtenberg/ 
Demenzlicht und 
Petra Stunkat, 
Dement-Expertin  Seerose 

Eröffnung des neuen 
Standortes von der 
Rheuma-Liga 15:00 - 16:00 Uhr 

Vorstand der 
Rheuma-Liga  Seerose 

Projektvorstellung  
Beratungsstelle 
„Beratung & Hilfe 
Postvirale Syndrome“ 
in der Kiezspinne  16:00 - 16:30 Uhr 

Katharina Fabian,  
Beratungsstelle 
„Beratung & Hilfe 
Postvirale Syndrome“ Seerose 

Bewegung 14:00 - 16:30 Uhr  Springkraut  

Bewegungsangebot 
Rheumaliga 14:00 - 14:30 Uhr 

Schnupperkurs 
Funktionstraining, 
Rheuma-Liga Springkraut  

Lachyoga 14:45 - 15:45 Uhr 

Heidi Janetzky,  
Laughter Yoga 
Teacher Springkraut  

Bewegungsangebot 
Rheumaliga 16:00 - 16:30 Uhr 

Schnupperkurs 
Funktionstraining, 
Rheuma-Liga  Springkraut  

 


